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簡介簡介簡介簡介    

 

太空、天體、宇宙等所涉及的概念對學生而言是相當抽象的，尤其是立體

空間的概念，因此不能用一些「二維」的教材，去讓學生理解「三維」的空

間。因此，作者根據教學經驗，把學生需掌握的知識點根據難易程度透過多元

的教學手段去重新設計課堂，令學生能愉快地學習，亦能把知識掌握後更好。 

對於較易掌握的知識點，如地球自轉方向、晝夜形成等，運用到翻轉教室

理念去設計課程，提高課堂效能；對於硬知識的學習，如時差計算等，採用

「做中學」的方式去教學；對於抽象的空間概念，如月相、日蝕和月蝕的形

成，採用探究式的課堂，讓學生透過動手製作去理解抽象的概念。本教案亦會

加入頭腦風暴的環節，激發學生想像力。 
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教學進度表教學進度表教學進度表教學進度表    

 

課節課節課節課節 課題課題課題課題 課題內容課題內容課題內容課題內容 授課時間授課時間授課時間授課時間 課時課時課時課時 

第一課 我們的地球 � 推測地球的自轉方向、晝

夜及時差的形成  

� 四季的形成，推測若地軸

垂直於地球與太陽的公轉

軌道平面會產生的影響  

2017-02-

13~17 
2 

第二課 我們的月球 

� 認識月球的表面並理解探

月的意義、月相的盈虧現

象及其典故  

2017-02-

20~24 
1 

第三課 日蝕和月蝕 

� 自行製作三球儀 

� 通過三球儀分析日蝕和月

蝕的產生 

2017-02-

27~03-03 
2 
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壹壹壹壹、、、、教學計劃內容簡介教學計劃內容簡介教學計劃內容簡介教學計劃內容簡介    

 

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標    

1. 能指出不同季節晝夜長短不同，描述澳門四季的氣候特徵。  

2. 能察覺太陽東昇西落，指出太陽與生活的關係。  

3. 能察覺月相的盈虧，並懂得欣賞星空。  

4. 能說出月相、日蝕和月蝕等自然現象的形成是與太陽、月球、地球三者 

的相對位置有關。  

5. 能製作三球儀並闡釋其原理。  

6. 能主動及細心觀察生活中的自然現象。 

 

二二二二、、、、主要內容主要內容主要內容主要內容    

1. 我們的地球  

（1） 由一些自然現象推測地球的自轉方向。  

（2） 透過模型及影片推出晝夜、時差及四季的形成原因。  

（3） 推測若地軸垂直於地球與太陽的公轉軌道平面會產生的影響。 

 

2. 我們的月球 

（1） 認識月球的表面並理解探月的意義。  

（2） 透過模型及影片了解月相的盈虧現象。  

（3） 搜索資料了解月相盈虧與某些地區風俗形成的典故。  

 

3. 日蝕和月蝕 

（1） 自行製作三球儀了解日蝕及月蝕。 

 

三三三三、、、、設計創意和特色設計創意和特色設計創意和特色設計創意和特色    

1. 教學內容結合實際生活，讓學生學會留意身邊事物。 

2. 實踐翻轉課堂理念，提升課堂效能。 

3. 探究式課堂，讓學生透過動手製作去了解抽象概念。  

4. 與資訊科技結合。 

 

四四四四、、、、教學重點教學重點教學重點教學重點    

1. 地球的自轉方向，晝夜、時差的形成以及時差的計算方法。 
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2. 地球的公轉方向及四季的形成。 

3. 月球的表面及中國探月的意義。 

4. 月相的盈虧現象。 

5. 日蝕和月蝕的形成。 

 

五五五五、、、、教學難點教學難點教學難點教學難點    

1. 時差的計算。 

2. 對於月相、日蝕和月蝕等形成，地球、月球及太陽三者空間相對位置的

概念建立。 

3.  

 

六六六六、、、、教學用具教學用具教學用具教學用具    

硬件：電腦、Lego 積木、乒乓球、曲別針、顏色紙條 

軟件：雲端硬碟 

 

七七七七、、、、教學課時教學課時教學課時教學課時    

3 個課題，5 個課節共 200 分鐘 
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貳貳貳貳、、、、教案教案教案教案    

 

一一一一、、、、    我們的地球我們的地球我們的地球我們的地球    

課題內容： 

� 推測地球的自轉方向、晝夜及時差的形成  

� 四季的形成，推測若地軸垂直於地球與太陽的公轉軌道平面會產生的影響  

 

對應基力： 

常識科：C-1-10、C-1-12 

 

學習目標： 

1. 能從課前實驗中推測出地球自轉方向及晝夜的形成。 

2. 能知道時差的意義及計算方法。 

3. 能知道地球公轉與四季形成的關係。 

4. 能細心觀察自然現象並富有想像力。 

 

學生先備知識： 

1. 知道太陽是「東升西落」。 

2. 懂得使用�刀。 

3. 會使用雲端硬碟。 

 

教學資源： 

軟件：雲端硬盤 

硬件：平板電腦（BYOD）、乒乓球、曲別針、顏色紙 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

 

 

翻翻翻翻轉課堂轉課堂轉課堂轉課堂 

課前發佈工具及指南給學生製

作模型，學生由模型推測出地

球自轉方向及晝夜形成 

教師講解教師講解教師講解教師講解 

時差的計算方法 

自主自主自主自主學習學習學習學習 

透過動畫學習地球的公轉

與四季形成並完成習題 

頭腦風頭腦風頭腦風頭腦風暴暴暴暴 

想像若地軸垂直於地球與太陽的公

轉軌道平面會產生的影響並匯報 
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教學流程： 

教師任務教師任務教師任務教師任務 學生任務學生任務學生任務學生任務 

翻轉課堂翻轉課堂翻轉課堂翻轉課堂 

� 課前向學生發乒乓球、曲別針及顏

色紙條。 

� 在雲端硬盤發佈《地球自轉模擬實

驗》工作紙（如下圖，詳見附

件），讓學生回家自行製作模型，

並把成品回傳教師及完成習題。 

 

 
 

 

� 在家庭自行製作模型。 

� 完成習題，並回傳給教師（下圖

為某學生回傳給老師的內容）。 
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� 指定某一同學需把作品帶回校作拍

攝模擬片段之用。 

 

 

引入課題引入課題引入課題引入課題（（（（10 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 請學生在雲端硬碟開啓自己的《地

球自轉模擬實驗》工作紙編輯模

式，學生根據片段播放的內容改正

工作紙。 

� 播放模擬片段：《地球自轉模擬片

段 1》及《地球自轉模擬片段 2》

（片段內容詳見附件） 

 
 

 
� 提示學生約有 5 分鐘時間去做改

正。 

� 問：地球自轉一圈約需多少時間？

（約 24 小時） 

� 小結同學們經過這次功課已知道地

球自轉方向及晝夜的形成，從而令

地球不同地區會產生時差，我們這

� 聽從指示操作 

� 細心聆聽及改正 



2016/2017 

P113 

 6

節課會重點講解時差的計算。 

 

時差講解時差講解時差講解時差講解（（（（25 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 展示世界時區圖（如下圖）。老師

指出我們人為把世界分為 24 個時

區，方便我們計算時間，圖頂端顯

視是時區，如同數軸般，右手邊是
正向，越往右時間是遞增的；左手
邊是負向，越往左時間是遞減的。 

 
 

� 在圖上任意標示 A、B、C、D 及 E

五點（如下圖）。 

 
 

� 詢問學生，A 點位於哪一時區？

（學生回答＋8） 

� 提出左 A 點現在 2017 年 2 月 14 日

早上 10:00，那麼 B 點的時間是多

少？ 

� 向學生演示以下內容： 

� 認真聆聽及回答教師問題。 

� 做筆記（下兩圖為學生筆記草

稿）。 
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� 教師指出因此 B 點是 2017 年 2 月

14 日上午 11:00‧ 

� 指示學生試算 C、D 及 E 點的時

間。 

� 提示學生要留意時間不是 10 進

制、要留意換日、往左右方對應時

間的增減。 

 

小結小結小結小結（（（（5 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 指出時區圖同學可在在網絡上找

到，同學課後完成以下習題： 

� 如果澳門時間是 2017 年 2 月 14 日

晚上 7 點，那麼，曼谷、悉尼、牙

買加分別是幾點？請在下次上課前

透過雲端硬碟回傳作業。 

 

� 專心聆聽 

� 課後完成作業 

引入課堂引入課堂引入課堂引入課堂（（（（2 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 教師指出，上節課只討論了地球自

轉的特性，這節課將會探究地球的

另一運動──公轉。 

 

� 專心聆聽 

自主學習自主學習自主學習自主學習（（（（25 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 指示學生將要利用一會投影到白板

的提示及已上傳到雲端的兩段去完

成下列問題，並上傳雲端，時限 20

分鐘。 

� 太陽每年直射赤道多少次？（2

次） 

� 當地球位於圖中 A 位置時，澳門

是甚麼季節？（秋季） 

� 當太陽直射北半球時，南半球是

甚麼季節？（冬季） 

� 當太陽直射澳洲時，澳門是甚麼

季節？為甚麼？（冬季，因為澳

� 專心觀看動畫及做筆記。 

� 把握時間完成習題並上傳雲端硬

碟。 
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洲位於南半球，澳門位於北半

球，當太陽直射澳洲時，南半球

會得到較多的太陽光和熱，氣溫

較高，是夏季，而太陽那時是斜

射澳門，因此澳門是冬季。） 

 

� 投影下圖到白板上： 

 

 
 

� 把以下動畫上傳到雲端硬碟供學生

自行播放，指示學生戴上耳機不要

開擴音，動畫播放次數不限： 

�  地球自轉和公轉（見附件） 

�  四季的成因（見附件） 

� 巡視課堂，提醒學生注意時間。 

� 公布答案及講解較多人錯的地方。 

 

 

頭腦風暴頭腦風暴頭腦風暴頭腦風暴（（（（10 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 展示下圖： 

 
� 詢問學生：若地軸垂直於地球與太

陽的公轉軌道平面，地球將會怎

樣？（自由作答） 

� 細心思考，回答問題。 

� 學生回答： 

「會沒有四季」； 

        「會有很多很多風暴」； 

        「赤道及其附近全是沙漠」； 

        「地球可能會沒有生物」⋯⋯ 
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� 教師讚賞學生的回答，指出學生所

有想到的事情都有可能會發生，我

們能活在現在的地球是非常幸福

的，我們要好好愛護。 

 

總結總結總結總結（（（（3 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 教師詢問學生，這兩節課都學到了

甚麼？ 

� 教師讚賞學生並提醒他們回家要複

習所學。 

 

� 回答教師提問。 

� 學生回答： 

「學了地球是自西向東傾斜地自

轉」； 

「時差的計算」； 

「地球公轉形成了四季」。 
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二二二二、、、、    我們的月球我們的月球我們的月球我們的月球    

課題內容： 

� 認識月球的表面並理解探月的意義、月相的盈虧現象及其典故  

 

對應基力： 

常識科：C-1-11、C-1-12、C-2-21、D-2-10 

 

學習目標： 

1. 能了解月球表面的形狀及成分。 

2. 能明白月相虧盈的成因。 

3. 能知道與月相盈虧有關的典故由來。 

4. 能知道中國探月的意義。 

 

學生先備知識： 

1. 懂得使用平板電腦。 

 

教學資源： 

軟件：雲端硬碟 

硬件：平板電腦（BYOD） 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

互動互動互動互動課堂課堂課堂課堂 

通過「探月」PPT 讓學生

對討論月球產生興趣，並

了解中國探月的意義。 

自主自主自主自主學習學習學習學習 

各自觀看關於「月相

盈虧」的影片，並完

成習題及上傳雲端。 

承上啟下承上啟下承上啟下承上啟下 

教師總結及預告下節課內

容 
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教學流程： 

教師任務教師任務教師任務教師任務 學生任務學生任務學生任務學生任務 

引引引引入課堂入課堂入課堂入課堂（（（（1 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 教師指這節課將一起探究月球神

祕的地方 

 

互動課堂互動課堂互動課堂互動課堂（（（（14 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 投影《探月》PPT（詳見附件） 

 
 

� 詢問學生知多少有關月亮的典

故？（答案見下） 

 
 

� 詢問學生在下圖分別看到甚麼？ 

 
 

� 答案： 

 

� 細心聆聽，積極回答問題。 

� 敢於提問。 
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� 指出月亮自古以來就以來就非常

吸引人去想像，而有關月亮的典

故都是古人觀看月色時想出來

的。 

� 展示下列版面引出關於月球表面

的知識點： 

 
 

 
 

 
 

� 展示中國探月工程及意義，讓學

生了解和關心祖國發展。 
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自主學習自主學習自主學習自主學習（（（（20 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 把影片《月相的盈虧現象》（詳

見附件）上傳到雲端硬碟。 

 
� 指示學生戴上耳機自行用平板電

腦觀看影片，回答以下問題並上

傳到雲端： 

� 如果陰曆二月廿二日（陽曆 3

月 19 日）時的月相是下弦月，

小善和小正於當日相約在滿月

的時候一起去賞月，那麼，他

們最早能在陰曆＿＿月＿＿日

（即陽曆＿＿月＿＿日）一起

� 專心觀看動畫及做筆記。 

� 把握時間完成習題並上傳雲端硬

碟。 
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賞月。（答案：陰曆三月十五

日、陽曆 4 月 11 日） 

� 巡視課堂 

� 公布答案 

總結總結總結總結（（（（5 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 老師總結這節課我們學到了月球

的表面、月相盈虧及中國探月意

義及現況。 

� 預告下節課將會學習日蝕和月

蝕，還會有隨堂開卷小測，測驗

內容是這三節課的內容，同學們

記得回家複習。 

� 專心聽講 

� 課後複習 
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三三三三、、、、    日蝕和月蝕日蝕和月蝕日蝕和月蝕日蝕和月蝕    

課題內容： 

� 自行製作三球儀 

� 通過三球儀分析日蝕和月蝕的產生  

 

對應基力： 

常識科：C-1-12、C-2-8、C-2-13 

 

學習目標： 

1. 能拼出三球儀並合作推出日蝕和月蝕的原理。 

2. 能提升同儕合作及協調能力。 

3. 能提升個人的歸納和總結能力。 

 

學生先備知識： 

1. 懂得使用平板電腦。 

 

教學資源： 

軟件：雲端硬碟 

硬件：手提電腦（BYOD）、Lego 積木 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合作學習合作學習合作學習合作學習 

學生 2 人一組按說明書用

LEGO 積木拼出三球儀，

並合作回答問卷 

個人小測個人小測個人小測個人小測 

檢查學生在這單元所

學 
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教學流程： 

教師任務教師任務教師任務教師任務 學生任務學生任務學生任務學生任務 

引入課堂引入課堂引入課堂引入課堂（（（（1 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 教師告訴學生這兩節課都會用來

測驗，測驗分兩部分：團隊測驗

和個人測驗。 

 

佈置任務佈置任務佈置任務佈置任務（（（（50 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 指示學生到雲端硬碟取得《三球

儀組裝指引》（詳見附件）。 

 
� 把學生按兩人一組，分發 LEGO

積木以組裝三球儀及《我們的星

空 _Group Test》工作紙（詳見附

件）。 

 
 

 
 

合作學習合作學習合作學習合作學習 

� 合作組裝好三球儀及回答測驗題

目。 
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� 指示學生團隊測試只能查自己的

筆記、和自己的組員商量、或利

用三球儀找規律來作答。 

� 巡視課堂及指示同學注意時間。 

 

收卷收卷收卷收卷（（（（4 分分分分鐘鐘鐘鐘）））） 

� 指示學生交卷。 

 

� 有秩序地交卷 

佈置任務佈置任務佈置任務佈置任務（（（（25 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 分發《我們的星空 _Personal 

Test》工作紙（詳見附件）。 

 

 
 

� 指示學生個人測試只能查自己的

筆記本作答，不得與其他同學交

流，限時 20 分鐘。 

� 巡視課堂 

 

� 用心思考，把握時間回答測驗題

目。 

 

 
 

 
 

收卷收卷收卷收卷（（（（4 分鐘分鐘分鐘分鐘）））） 

� 指示學生交卷。 

 

� 有秩序地交卷 
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叁叁叁叁、、、、試教評估試教評估試教評估試教評估    

 

� 把簡單的概念用翻轉課堂形式去教學，把課堂時間留意需要詳細教的內

容，提高課堂效能。 

� 善用多媒體資源為學生提供自主學習平台，培養學生自學能力。 

� 每節課大部分時間都交給學生去自行探索，教師只從旁協助後進學生，令

學生參與度高，課堂氣氛可更活躍。 

� 教學活動形式多元，幫助學生理解抽象概念。 

� 培養學生關心祖國航天事業發展。 

� 培養學生發散思維，本單元雖是天文課的內容，但可以令學生想到環保議

題，又可令學生大膽想像：如月相神話典故、垂直地軸猜想等。 
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肆肆肆肆、、、、反思反思反思反思與與與與建議建議建議建議    

 

第一課：我們的地球 

� 地球自轉方向和晝夜的形成是學生很容易就能理解的內容，故可用翻轉

課堂的方式讓學生去自習，不必占用太多課堂時間，亦能啟發學生思

考。 

� 時差的計算一直是大部分學生的弱項，可在課堂上多給學生練習，令學

生更能掌握要點。 

� 教時區計算時，教師宜先示範一次，之後再讓同學一起試算。 

� 考慮現在學生有很多課業及課外活動，所以要求交功課的時間可設定得

有彈性一點。 

� 在自主學習環節，一定要提醒學生注意時間。 

� 頭腦風暴環節的目的鼓勵學生敢於想像及懂得感恩，學生答案沒有必然

的對錯。 

 

第二課：我們的月球 

� 學生會問到「為甚麼古人能直接觀看月色，而現代人都要用望遠鏡」，

這時教師可指出現代的光污染和空氣污染嚴重都會影響我們觀看，所以

同學們要環保。 

� 澳門科學館定期有天文講座，教師應多參加來增加知識，豐富課堂內

容，令學生得益。 

 

第一課：日蝕和月蝕 

� 把所有課堂時間都留給學生探索，教師在學生分組方面要注意，不要讓

後進學生同組，同時要提醒學生把團隊測試推敲出來的結論筆錄，以為

下節課個人測試準備。 
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參考文獻參考文獻參考文獻參考文獻    

 

英文文獻 

Earth, Moon and Sun Orrery(2016). http://jkbrickworks.com/earth-moon-and-sun-

orrery/ 

 

 

 中文文獻 

澳門朗文常識（2002）。培生教育出版亞洲有限公司。 
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附錄附錄附錄附錄    

 

一一一一、、、、教學相片教學相片教學相片教學相片    

1. 詳見教案及附件 

 

二二二二、、、、教材和教具圖片教材和教具圖片教材和教具圖片教材和教具圖片    

1. 教材：詳見附件。 

2. 教具圖片 

A. 地球自轉模擬實驗模型 
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B. LEGO 三球儀 

 

 

 

 


