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簡介 

這個課題是一個抽象的數理問題，許多學生難以把抽象的東西，

轉化成具體去理解問題，特別在小學階段的學習上。所以在教授他們

的時候，會多用一些實踐活動，動手操作，畫圖等方式來把這個抽象

的課題轉化成具體，從而引導學生可以自行思考。 

另外當中涉及到時間和距離的關係，在理解和應用上，還會有單

位轉換和計算問題，加上速率並不像長度、重量和容量等物質東西，

可以透過實物來掌握，而速率是靠人感覺快與慢，所以造成學生難以

明白當中的量感問題。所以要令學生明白當中的意義，透過一些影片

讓學生明的要比較速度要在同等的條件下才可進行比較。當中加入很

多生活的情況使學生明白當中的意義。 

最後嘗試要學生自己自擬有關速率的應用題，並進行計算，以考

查學生是否對此單元得以了解。 
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速率教學進度表 

課文 日期 內容大概 

速率(一) 

2017 年 4 月 10 日 速率的介紹及運用 

2017 年 4 月 11 日 米/秒與千米/小時的量度單位分析 

2017 年 4 月 11 日 
比較速度與生活實際問題(同向問

題) 

速率(二) 

2017 年 4 月 12 日 

 
路程的介紹與應用生活 

2017 年 4 月 13 日 

 
時間的介紹與應用生活 

2017 年 4 月 19 日 

 

綜合路程、時間和速率的應用，計

算相向和反向問題 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

首先要讓學生明白速率是什麼和在甚麼情況下運用，還會介紹速率所用的單

位，為什麼要用這些單位來表示，再討論速度與生活實際問題，如為什麼車速要

用千米每小時，人跑步要用米每秒。速率的教學中，路程和時間是必不可少的要

素，要說明它們三者之間的關係。當中很多學生最常會出現錯誤的地方是它們的

單位轉化上，路程和時間的單位都可以明確說明，而速率單位的轉化是令學生困

擾的地方，所以要讓他們明白速率與時間和路程兩者是要同時轉換才可。再推到

三條最基本的運算公式。最後在這些公式的應用上加入一些設合生活的例子。如

同向問題，反向問題，相對問題的生活例子，使學生更能明白公式的運用。當中

會加入一些圖像來解釋說明三者之間的關係，不只是教師動手畫圖，而是要學生

動手畫出圖像，使他們可以自行分析題目。 

 

二、主要內容 

說明速率、時間和路程三者之間的關係，是相互影響。說明同向，反向和相對的

行程問題，當中也有不少切合生活中的問題，讓學生討論和分析，從而加強他們

的應用和理解。 

 

三. 設計創意和特色 

為了讓學生對這個抽象的內容更感興趣，當中會加入一些教具和動畫作為輔助，

為了令學生更能體會，可以讓學生親身用眼或身體感受，而引導學生之間進行思

考，也會加入一些動態的資訊科技，而增加學生的印象和興趣。當中會加入一些

圖像的分析，把路程問題用畫圖的方式來說明，並加而觀察和比較當中有甚麽關

係。在學生了解的同時，讓學生有更多的機會做小老師，使他們會主題更為明白。 

 

四. 教學重點 

1. 感受速率的快慢和單位的運用 

2. 應用速率、時間和路程三者之間的關係，解決生活中的基本問題 

3. 單位的互相轉換和比較 
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五. 教學難點 

1. 速率單位，秒速、分速和時速的轉換 

2. 解決同向，反向，相向等路程問題 

 

六. 教學用具 

教學簡報，影片，動態資訊科技，工作紙。 

 

七. 教學課時 

每節 40 分鐘，共六節 

 

 

貳、教案 

課本 

現代小

學數學

五年級 

教學主題 速率 日期 

學生人

數 
41 課節 

第一課

節 
2017.4.10 

教學目

標 

1.  明白速率的意義。 

2.  認識計算速率的方法。 

3.  速率對應的單位。 

重點與

難點 

重點：明白速率的計算。 

   速率在生活中的應用。 

難點：在不同時間與不同距離時，計算速率。 

基本學

力要求 

具體目

標 
教學活動 預計教學 

教學

資源 

時

間 

A-2-16 

在 具 體

情 境

中，了解

常 見 的

數 量 關

係：總價

= 單價 ×

 

帶 出 速

率 的 意

義 

 

 

 

 

課前準備：給一些汽車圖片和人或動物在跑的圖

片，工作紙，影片 

一、引入活動 

1.  問學生你們知不知道圖片中的東西哪個比較快 

 

                  比                  哪個

快。 

 

 

各位同學都

有 不 同 意

見，也有些同

學說出不可

以比較。 

 

 

 

簡報 

圖片 

 

 

 

 

 

 

5’ 
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數量，路

程=速率

×時間，

並 能 解

決 簡 單

的 實 際

問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有 固 定

的 量

時，可以

直 觀 比

較 他 們

的速率。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       圖一                圖二 

 

 

                   比                 哪個快    

 

 

       圖三                 圖四 

 

師：為什麼你會覺得他/它會比較快？ 

生：圖二比圖一快、圖三比圖四快等。 

師：他們可不可以準確比較到他們哪個較快？ 

生：不可以。 

師：我們要比較他們哪個較快，要知道甚麼條件 

生：需要有他們的速度/速率 

從而引入今天的課題速率。 

 

這裡可以說明為什麼要有速率，因為我們要比較一

些物件的快慢，需要知道速率是物體移動的速度有

關。 

二、比較活動 

1.  在同一距離上，不同時間，找出誰速度比較快 

 

這裡有兩位騎單車的小朋友，他們都行了 1 千米，

但他們的時間不同，分別是雯珊用了 2 分鐘行完，

日軒用了 1.5 分鐘行完。哪一位的比較快? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能說出

哪 是 固 定

量，從而直接

比較快慢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 

、簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 
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有 固 定

的 量

時，可以

直 觀 比

較 他 們

的速率。 

 

 

 

 

 

 

 

電單車和汽車同是走了 60 千米，其中汽車用了半小

時的時間，電單車用了一小時的時間，哪個行駛得

較快？ 

 

有固定( 距離 / 時間 )，可直接觀察物體移動所需

的( 時間 /距離 )來比較快慢。 

 

師：這題中要有固定的 

生：距離 

師：可以直接觀察物體移動所需的甚麼來比較快慢。 

生：時間 

師：時間用得越多，則…..  生：越慢 

師：時間用得越少，則…..  生：越快 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  在同一時間上，不同距離，找出誰速度比較快 

 

這有兩隻動物在跑步，牠們都用了 30 秒，馬就跑了

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能說出

哪 是 固 定

量，從而直接

比較快慢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙、簡

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 
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從 直 接

比 較 轉

移 到 計

算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

800 米，狗跑了 400 米，哪隻動物比較快？ 

 

兩個人在跑步，男的用 1 分鐘就跑了 500 米，女的

用 1 分鐘就跑了 400 米，哪個人比較快? 

 

有固定( 距離 / 時間 )，可直接觀察物體移動所需

的( 時間 /距離 )來比較快慢。 

 

師：這題中要有固定的 

生：時間 

師：可以直接觀察物體移動所需的甚麼來比較快慢。 

生：距離 

師：距離用得越長，則…..  生：越快 

師：距離用得越短，則…..  生：越慢 

 速率是物體在每個時間單位內平均移動的距離

或路程。(這句板書出來) 

3.  不同時間，不同距離，要如何比較? 

 
請鄰位同學互相討論有什麼方法，可以進行比較，

鼓勵他們想出多種方法來解決，越多越好。 

提示： 

 同學可以考慮速率與什麼有關？ 

 我們要如何比較他們的速率，回想我們之前學

的要有固定時間或固定距離來計算。哪我們要

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學的解決

方法有：變成

同一的路程

或同一的時

間，再進行比

較。 

 

 

 

 

 

推導出計算

速 率 的 公

式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙、簡

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

’ 
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要 帶 出

平 均 速

率 的 名

稱 

 

 

 

 

鞏 固 學

生 計 算

速 率 的

方法 

 

留 意 計

算 的 時

間 單 位

換算 

 

 

能 感 受

不 同 速

率 的 快

慢。 

 

 

 

 

 

 

考 慮 合

適 的 速

率單位 

利 用 生

活 中 的

情境，使

有固定的甚麼來計算? 

 

之後把學生所想出的可行方法列出來，例如畫圖解

釋，或直接計算出答案。 

 

再進行討論比較，引伸出速率的運算公式 

 加入每一米行多少秒這個概念，是否都可以比

較速率。 

師：我們應如何把速率的單位說出來？例如我們上

題所計算出的老虎速率和豹的速率。 

生：老虎的平均速率是 20 米每秒，寫作 20 米/秒 

    豹平均速率是 31.25 米每秒，寫作 31.25 米/秒 

 

同學都懂得如何計算速率了，重複速率=路程÷時間 

引出速率的單位為甚麽是米每秒。 

4.  現在比多一條類似的題目給你們 

 

 

三、問題討論 

100M 比賽.mp4
 

50 KM 車.mp4
 

170KM 車.mp4
 

這加入三套速率影片，給學生感受速率。 

帶出平均速率的名稱 

速率的單位有哪些 

米/秒，例如動物在跑 

千米/小時，例如汽車和交通工具 

給一些生活中的物體，讓學生進行配對。 

帶出不同的物件都有對應的速率單位 

 

四、生活中的應用 

 

 

 

 

懂得平均速

率的讀法與

寫法。 

 

 

 

 

能運用計算

速 率 的 公

式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出正確

的單位 

 

 

 

 

 

 

 

能了解生活

中，如何運用

到速率計算 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

書本 

簡報,

工作

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 
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學 生 更

有 效 地

運 用 速

率 計 算

的方法。 

 

 

 

 

 

 

五、總結 

1. 速率是物體在每個時間單位內平均移動的距離

或路程。 

2. 速率=路程÷時間 

3.  速率的單位有哪些？m/s  m/min  km/h 

 

六、延伸活動： 

請同學找出日常生活中有關速率的例子。自擬一條

有關速率的題目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 
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課本 

現代小學

數學五年

級 

教學主題 速率 日期 

學生人數 41 課節 
第二課

節 
2017.4.11 

教學目標 

1.  鞏固速度的運算。 

2.  分析速度應用題的方法。 

3.  能自擬題目，並計算。 

重點與難

點 

重點： 

1.  鞏固速率的意義與計算。 

2.  運用速率公式進行計算。 

難點： 

1.  分析速率的應用題。 

基本學力

要求 
具體目標 教學活動 預計教學 

教

學

資

源 

時間 

A-2-16 

在具體情

境中，了

解常見的

數 量 關

係：總價=

單價×數

量，路程=

速率×時

間，並能

解決簡單

的實際問

題。 

 

讓 學 生 複

習 速 率 單

位與公式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、複習內容 

1.  速率有哪些單位? 

師：千米/小時通常是形容甚麽的速率？ 

生：速度比較快的東西。 

師：米/秒通常是形容甚麽的速率？ 

生：動物或一些較慢的東西。 

 

2. 兩題簡單的速率計算： 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 
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鞏 固 上 堂

所 學 的 內

容 

 

 

 

 

速 率 是 有

關 快 慢 的

問題，並且

該 東 西 有

一 定 的 速

度。 

 

 

 

 

加 強 他 們

思 考 題 目

時 的 解 題

過程。 

 

 

 

 

 

引 導 學 生

從 題 目 中

找 出 重

點。留意單

位 與 所 問

要 求 的 是

否一致。 

 

 

 

 

 在 2012 年奧運會男子 100 米賽跑中，牙買加人

博爾特以約 9.6 秒的成績取得金牌。他跑步的平

均速率約是多少米/秒? 

 雪兒用 2 分鐘跑完 480 米，她跑步的平均速率是

多少米/秒? 

所以速率的公式是甚麽? 

與學生複習為甚麽速率單位是 m/s 

二、引入活動 

請同學舉出日常生活中有關速率的例子，如汽車行駛

的速度，回校時的步速等等。 

引入今天速率單位分析和轉換 

師：有冇同學考慮過為什麼車的速度是千米每小時 

（情境考慮：人跑步 3 米要用甚麽時間單位） 

這時學生應想到人跑 3 米不可能用１分鐘或１小時。 

所以學生會考慮到車的速度和所行的路程來考慮。 

 

 

三、發展活動 

1.  給學生例子分析 

 

這裡有四種動物，現在可以利用表格的形式進行比較 

 

牠們的路程單位是否一致? 

牠們的時間單位是否一致? 

通過這樣的提問，使學生明白要同一單位才可以進行

比較。 

 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

同學能舉

出多個例

子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利

用表格列

出各項資

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡

報 

 

 

 

 

 

簡

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

書

本 

表

格

工

作

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 
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加 強 學 生

分 析 問 題

的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有些學生不一定把所有時間單位都用小時表示，可能

有用分鐘的。 

這時可讓學生思考為甚麽要用小時，而不用分鐘。 

因為除的數字越大越容易計錯數，小時與分鐘的量用

在以千米的單位計算上哪個比較合適。 

 

再引申出要知道牠們誰勝出，就要先計算速率。 

 

2.  生活上的應用 

 爸爸駕車 40 分鐘，行駛了 46 千米。他駕車的平

均速率是多少千米/小時。 

問：1. 這條題目是在問甚麽?(速率、時間或路程) 

    2. 要計算這個答案要甚麽條件? 

    3. 題目是否有對應的條件? 

    4. 單位是否有所轉變?  

    5. 如何列出式子? 

 

 一架飛機由澳門飛往北京，飛行了 1980 km，飛

行時間是 2 小時 45 分鐘。飛機飛行的平均速率

是多少 km/h? 

問：1. 這條題目是在問甚麽?(速率、時間或路程) 

    2. 要計算這個答案要甚麽條件? 

    3. 題目是否有對應的條件? 

    4. 單位是否有所轉變?  

    5. 如何列出式子? 

 

 以下題目是請學生向其他同學解說。 

 乘搭高鐵由武漢回廣州，列車在 7:40 從武漢開

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能計

算出各動

物的速

率。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能找

出要注意

的地方。

如速率單

位和時

間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書

本 

黑

板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 
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加 強 學 生

的 表 達 能

力。 

 

提 升 學 生

的 分 析 能

力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加 強 學 生

對 計 算 速

率 的 分 析

能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出，11:50 到達廣州，共行駛了 960 千米。求列

車駛的平均速率。 

問：1. 這條題目是在問甚麽?(速率、時間或路程) 

    2. 要計算這個答案要甚麽條件? 

    3. 題目是否有對應的條件? 

    4. 單位是否有所轉變?  

    5. 如何列出式子? 

 

 

 

 

 回到澳門後，他乘搭的士由碼頭回家，全程

32km，需時 40 分鐘。的士行駛的平均速率是多

少 km/h? 

問：1. 這條題目是在問甚麽?(速率、時間或路程) 

    2. 要計算這個答案要甚麽條件? 

    3. 題目是否有對應的條件? 

    4. 單位是否有所轉變?  

    5. 如何列出式子? 

 

四、高階思維問題 

一架小型飛機由 a 地飛往 b 地，全程長 900km，3 小

時便可到達。如這架飛機要以 2 小時來完成由 a 地往

b 地的行程，它飛行的平均速率需增加多少 km/h? 

                       900km 

              

師：這樣計算出它的平均速率是多少 km/h 

生：900 ÷ 3 = 300 km/h 

師：如何兩小時就完成，哪它的平均速率是多少

km/h? 

生：900 ÷ 2 = 450 km/h 

師：它飛行的平均速率需增加多少 km/h? 

生：450 – 300 = 150 km/h 

 

五、學生自擬題目 

學生能完工作紙的內容，當中的內容是由簡到難，使

學生一步步能自擬題目。這也是為了加強學生對速率

的了解。(在堂上解釋，學生可自行回家完成) 

 

 

 

學生能按

上兩題的

要求解釋

給其他同

學。 

 

 

學生能列

出正確的

速率問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利

用圖來分

析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑

板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑

板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 
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學 生 對 速

率 的 了 解

程度。 

 

 

 

 

六、總結 

師：速率的運算時，我們要注意什麼？ 

生：距離和時間的單位。 

師：我們做題時要如何分析？ 

生：查看問題所要求的單位是否與題目的單位一致。 

師：我們可以利用甚麽來分析題目？ 

生：圖像或表格 

 

 

 

 

 

學生能利

用工作紙

的提示自

擬有關速

率的題

目。 

 

 

工

作

紙 

 

1’ 

 

 

 

 

 

 

2’ 

課本 現代小學

數學五年

級 

教學主題 速率 日期 

學生人數 41 課節 第三課節 2017.4.11 

教學目標 1.  計算較複雜的速率應用題。 

2.  鞏固分析題目的方法。 

重點與難

點 

重點： 

1.  利用圖像和表格分析題目。 

2.  明白去程與回程的平均速率計算。 

難點： 

1.  能分析複雜應用題的計算。 

基本學力

要求 

具體目標 教學活動 預計教學 教學

資源 

時

間 

A-2-16 

在具體情

境中，了

解常見的

數 量 關

係：總價=

單價×數

量，路程=

速率×時

間，並能

加 強 單 位

轉 換 的 計

算 

 

 

 

 

加 強 學 生

計 算 速 率

的方法。 

一、複習內容 

時間單位轉換每個單位之間相差多少倍? 

長度單位之間多少倍? 

速率又要如何轉換? 

例如：3km/h      
5

6
    m/s 

二、引入 

1.  表格填填看 

參賽者 路程 時間 平均速率 

雪兒 200 米 40 秒     米/秒 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

能填寫正

確 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

書本 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

6’ 
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解決簡單

的實際問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 白 速 率

單 位 比 較

的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

懂 得 分 析

題 目 的 步

驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鞏 固 速 率

的計算。 

 

 

欣彤 800 米 3 分鐘 20

秒 

    米/秒 

美瑤 400 米 1 分鐘 10

秒 

     m/s 

師：這些題目要注意甚麽？ 

生：時間的單位不同。 

師：我們應要如何做？ 

生：變成單位一樣，都是秒。 

師：為什麽都要變成秒？ 

生：因為可以減少小數的出現。 

 

二、教學發展 

1.  速率單位的比較 

3 千米/小時與 300 米/分鐘，要如何比較？ 

提示： 

３千米 １小時 

３００米 １分鐘 

師：我們應如何轉化他們的單位？ 

生：我們可以把單位比較大的轉化為單位比較小的，

因為可以減少小數的出現。 

 

2.  生活中的應用 

以下是某列火車由總站到各城市的行車紀錄。 

城市 與總站之間的

路程 

行車時間 

A 城 195 千米 3 小時 

B 城 80 千米 1 小時 20 分鐘 

C 城 36 千米 48 分鐘 

先問學生上表中有什麽特別之處? 

回答:時間的單位不一致 

哪我們要變成什麼的時間單位才正確? 

回答:以小時作單位 

 

熱身題： 

 火車由總站到 A 城的平均速率是多少千米/小

時? 

 火車由總站到B城的平均速率是多少千米/小時? 

進階題： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生懂得

把路程與

時間的單

位 都 擴

大。 

 

 

 

 

 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

黑板 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 
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明 白 速 率

應 用 在 難

的 問 題 上

的 分 析 方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

明 白 速 率

應 用 在 難

的 問 題 上

的 分 析 方

法。 

 

 

 

 

鞏 固 上 題

的做法 

 火車由總站到 C 城後再駛回總站，回程需時 30

分鐘。火車回程的平均速率比去程的快多少千米

/小時? 

這會用圖來分析給學生了解 

 

 

 

 

從上圖可知先計算去程和回程的平均速率 

因為題目問回程比去程的平均速率快多少， 

所以用回程(平均速率)－去程(平均速率) 

 

2.  全程的平均速率： 

 火車來回C城全程的平均速率是多少千米/小時? 

做這題前先給學生一些提示：全程走了多少千米？ 

共用了多少時間？ 

要學生留意「來回」這兩個字 

提示學生來回總長是多少千米？ 

共用了多少時間？ 

要學生猜想它們之間有什麼關係? 

1.  請學生而圖像的形式來解說 

2.  圖像指示出它們之間的關係 

 一艘快艇從碼頭駛往小島，需航行 1 小時。抵達

小島後便返回碼頭，而回程只需 40 分鐘。碼頭

與小島相距 80 千米，求快艇來回小島全程的平

均速率？ 

提示： 

師：我們知道行駛了多少千米？ 

生：知道，80 × 2 = 160 千米 

師：我們知道用了多長時間？ 

生：1 小時 40 分鐘 

師：我們要求出速率的條件都有了嗎？ 

生：有了路程與時間 

師：我們的速率單位是甚麽？ 

生：km/h 

這樣學生已經可以自行列出式子，並計算。 

 

三、總結 

 

學生能用

圖像分析

題目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能用

圖像分析

題目。 

 

 

 

 

 

 

這裡請學

生用圖像

解釋 

 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

總站 C 城 

36 千米 

36 千米 

48 分鐘 

30 分鐘 
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 速率單位的比較是把較大的單位轉化為較小的

單位。 

 我們在分析速率問題時，可以利用圖像幫助我們

分析。 

 計算全程的平均速率的方法是總路程÷總時間 

 

 

 

 

課本 現代小學

數學五年

級 

教學主題 速率 日期 

學生人

數 

41 課節 第四課

節 

2017.4.12 

教學目

標 

1. 計算路程的方法。 

2. 明白路程與速率的關係。 

3. 應用路程的計算方法解決問題。 

重點與

難點 

重點： 

1. 推導出計算路程的公式。 

2. 路程與速率的關係。 

難點： 

1. 運用路程公式計算應用題。 

基本學

力要求 

具體目標 教學活動 預計教學 教學

資源 

時

間 

A-2-16 

在 具 體

情 境

中，了解

常 見 的

數 量 關

係：總價

= 單 價 ×

數量，路

程=速率

×時間，

並 能 解

決 簡 單

的 實 際

問題。 

 

複習之前

所學的內

容 

 

 

 

 

 

 

 

計算路程

的意義。 

 

 

 

 

一、複習內容 

師：我們前三堂在學習甚麽的計算？ 

生：平均速率的計算，速率比較，總速率的計算，

利圖像和表格分析題目。 

師：計算速率需要甚麽的條件？ 

生：路程與時間 

師：速率公式是甚麽？ 

生：路程÷時間＝速率 

 

二、引入 

以下有一些情境，請同學分析他們誰快？ 

如果 

學生能正

確回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能看

出不能比

較 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 
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推導出路

程的計算

方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加強解題

的方法。 

 

 

 

   我要用 10 分鐘才回到公司。 

 

  我要用 12 分鐘才回到公司。 

師：哪他們誰的速度會比較快? 

生：可能回答圖一(但這是錯的) 

因為他們的路程還不知是否一樣，所以決定不了誰

快。 

引入路程的計算 

 

三、發展活動 

1.  推導出路程的公式 

雪兒和家人參加遠足一天遊的情境。 

 他們以平均速率 3 千米/小時在步行徑走了 2 小

時，他們共走了多少千米? 

師：題目中有甚麽條件給我們? 

生：速率和時間。 

師：所以要找出走了多少千米，應要有甚麽的條件？ 

生：速率和時間。 

師：這條題目是否給了相關資料? 

生：有速率 3 千米/小時，時間為 2 小時 

提示： 

這裡可介入，各項單位之間的關係來考慮： 

km/h × h = km 

這樣使學生更加明白三者之間的關係。 

這可以令學生初步了解速率與路程的關係。 

 

以下題目是重複上題的解題方法，與學生鞏固做題

的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能正

確回答。 

黑板作圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板

作圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 



2016-2017 
P023 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鞏固運用

路程的解

題方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能運

用圖像分

析題目。 

 

 

反向行走

 雪兒在草坪上以平均速率 4 米/秒跑了 40 秒，她

共跑了多少米? 

師：要找出走了多少，要先有什麼條件？ 

生：速率和時間。 

師：這條題目是否給了相關資料? 

生：有速率 4 米/秒，應讀作每秒 4 米 

時間為 40 秒 

提示： 

試參考上題的計算方法 

 

 這裡可加入如果單位不同，如 km/h × min，是

否可以等於 km，令學生思考為什麼要變成統一

單位來計算。 

以上兩條問題通過學生思考，並回來從而推導出路

程的關係式。 

 路程=速率×時間 

 

 

 

2. 如果遇到單位不同時又應如何計算? 

 他們在 12:30 離開草坪，以 2km/h 的平均速率

步行下山，於 14:15 到逹集合地點，他們步行了

多少千米? 

 行程完結後，他們乘搭旅遊巴士回家旅遊巴士

的平均速率是 65km/h，行駛了 48 分鐘，旅遊

巴士共行駛了多少千米? 

 下車後，他們以 3 米/秒的平均速率跑回家，共

跑了 1 分鐘 20 秒。他們跑了多少米? 

學生說明解題的方法，並找出要注意的地方。 

 

以上三條題目都是通過時間單位的轉換，而計算出

路程是什麼，這裡要求學生要明白為什麼要用這個

時間單位，因為要符合速率的計算單位，與題目要

求計算的路程單位。 

 

四、反向的計算 

甲、乙二人同時在碼頭乘船外遊，甲乘的船以 50km/h

的平均速率從碼頭向東方行駛，乙乘的船以 45km/h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利

用圖像協

助解題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利

用圖像協

助解題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8' 
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的計算方

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能運

用圖像分

析題目。 

同向與反

向的計算

方法，和

對應的

圖。 

 

 

 

的平均速率從碼頭向西方行駛。兩小時後，兩船相

距多少 km? 

利用圖像 

 

 

 

 

從上圖可知它們是如何行駛 

回答：相反方向行駛 

現在要計算它們之間的路程要如何計算？ 

回答：計算它們各自行駛了多少，再加在一起。 

這裡說明了兩者之間的距離=(甲+乙速率)×時間 

有些同學未能掌握，可能只能了解 

距離＝甲速×時間＋乙速×時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反向與同向工作紙 

1.  明軒和家興在跑道上跑步。明軒以 2 米每秒的平

均速率向北跑，家興以 4 米每秒的平均速率向南跑。

若他們同時出發，5 秒後，他們相距多少米？ 

 

2.  曉雯和天怡在同一跑道上往同一方向跑。曉雯平

均速率為 2 米每秒，天怡的平均速率是 4 米每秒。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利

用圖像協

助解題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碼頭 

乙：４５ｋｍ／ｈ 甲：５０ｋｍ／ｈ 
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若他們同時起步，5 秒後，他們相距多少米? 

 

 
五、總結 

 路程=速率×時間。 

 要計算路程時，速率和時間的單位需對應。 

 計算反向行駛時的計算是相距距離＝甲速×時

間＋乙速×時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 

課本 現代小學

數學五年

級 

教學主題 速率 日期 

學生人數 41 課節 第五課節 2017.4.13 

教學目標 1. 計算時間的方法。 

2. 明白三者的關係(時間，路程和速率)。 

3. 應用時間的計算方法解決問題。 

重點與難

點 

重點： 

1. 推導出計算時間的公式。 

2. 三者的關係(時間，路程和速率)。 

難點： 

1. 運用時間公式計算應用題。 

2. 學生能多方面思考題目。 

基本學力

要求 

具體目標 教學活動 預計教學 教學

資源 

時

間 

A-2-16 

在具體情

境中，了

解常見的

數 量 關

係：總價=

複習所學

知識 

 

 

 

 

一、複習知識 

 複習速率與路程的計算公式。 

 路程單位所對應的時間單位。 

 時間單位的互化。 

 

二、引入 

學生能正確

回答 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

2’ 
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單價×數

量，路程=

速率×時

間，並能

解決簡單

的實際問

題。 

 

 

令學生明

白路程、速

率和時間

的關係。 

 

 

 

時間公式

的推導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重温的解

題步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從上幾堂的教學上，學生已知計算速率時要什麼

條件，計算路程時要什麼條件，所以學生可以推

算出計算時間要什麼條件。 

在 100 米跑步比賽中，經常會聽到這位選手用時

多少秒，如果我們知到他的速度是 10 米/秒，哪

我們知道他用時多久? 

 

三、發展 

1.  飛機以 910 千米/小時的平均速率飛行了

2730 千米，全程共需多少小時? 

師：飛行 910 千米需時 

生：910÷910=1 小時 

師：飛行 1820 千米需時 

生：1820÷910=2 小時 

師：飛行 2730 千米需時 

生：2730÷910=3 小時 

所以可以推斷出時間=路程÷速率 

這裡再用單位解說，如千米除以
千米

小時
 = 小時 

四、生活例子： 

1..  他們乘搭機場巴士到酒店，下車後，他們以

2 米/秒的平均速率走了 100 米到酒店。他們共走

了多少秒? 

師：看這些題目時要注意甚麽？ 

生：看單位是否一致。 

 

2.  卓言乘塔巴士到比賽場地。巴士 

以平均速率 50km/h 行駛了 10km 到逹比賽場

地，共需多少分鐘? 

提問：這題題目需要注意什麼地方 

回答：單位的轉換小時轉分鐘 

小時轉分鐘應如何轉換?   擴大 60 倍 

 

3.  卓言參加划艇比賽。他以平均速率 8m/s 完

成了 1200m 的賽程。他完成全程用了多少分鐘? 

提問：這題題目需要注意什麼地方 

回答：單位的轉換秒轉分鐘 

秒轉分鐘應如何轉換?   縮小 60 倍 

學生能推算

出條件 

 

 

 

 

 

 

學生能逐步

了解為甚麽

是路程除以

速率 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能自行

查閱題目 

 

學生能扮小

老師的角色

與同學解說 

 

學生能圈出

要注意的地

方 

 

 

學生能回應

要注意的地

方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

’ 
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應用所學

的三公式

進行運算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能分析難

的題目。 

 

三、分析題目 

引導提問：這題題目需要注意什麼地方？問題在

問甚麽？所以要運用什麼公式計算？ 

1.  巴士以平均速率 60km/h 行駛 1 小時 20 分

鐘。巴士行駛了多少 km? 

2.  直升機飛行的平均速率是 180 千米/小時，它

在 10:05 由醫院起飛，10:15 到達離島接載病人。

醫院和離島相距多少千米? 

3.  哥哥以 2.8 米/秒的平均速率跑了 840 米，他

跑了多少分鐘? 

這三題是請學生與其他同學一起互動。 

問題：1.  這條題目是在問甚麽?(速率、時間或路

程) 

      2.  要計算這個答案要甚麽條件? 

      3.  題目是否有對應的條件? 

      4.  單位是否有所轉變? 

      5.  如何列出式子? 

學生大約以這五條問題來與同學一問一答互動。 

 

 

 

 

 

四、高階思維題 

一列火車長 150 米，以平均速率 90 千米/小時駛

進一條 3 千米長的隧道。火車由駛進隧道到整列

火車駛出隧道，需要多少分鐘? 

以下列問題引導學生： 

 長度單位是否一致? 

 整列火車是從哪到哪? 

 計算時間需要甚麽條件? 

 路程長多少千米? 

 所計算出來的單位是甚麽? 

 

 

五、總結 

 時間＝路程除以時間 

 

 

學生能回應

要注意的地

方。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利用

圖像解題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利用

圖像解題。 

 

 

 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13

’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 
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 解題時要注意甚麽與步驟（看單位是否一

致，要清楚了解問題要計算的是甚麽，如路

程、速率或時間，再找出題目的條件是否足

夠。） 

 解題時可利用圖像協助 

 

 

 

 

 

 

 

課本 現代小學

數學五年

級 

教學主題 速率 日期 

學生人

數 

41 課節 第六課

節 

2017.4.19 

教學目

標 

1.  能應用三條公式解題。 

2.  能多方面分析題目。 

3.  利用圖像解釋題目。 

重點與

難點 

重點： 

1. 利用圖像協助解題。 

2. 能運用三條公式解題。 

難點： 

1. 一條題目應用多條公式。 

2. 學生能分析題目，並與同學分享 

基本學

力要求 

具體目標 教學活動 預計教學 教學

資源 

時

間 

A-2-16 

在 具 體

情 境

中，了解

常 見 的

數 量 關

係：總價

= 單 價 ×

數量，路

程=速率

複習三條

公式 

 

 

 

 

懂得計算

兩物間的

距離 

 

一、複習知識 

1.  速率=路程÷時間 

2.  路程=速率×時間 

3.  時間=路程÷速率 

 

二、引入 

不同向背向而行-----兩物速率之和×時間=距離 

同時同地同向而行-----兩物速率之差×時間=距離 

 

這兩條題目之前是有所涉及，加上學生都會作圖有了

學生能正確

回答 

 

 

 

 

學生能以圖

作說明 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

3’ 
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×時間，

並 能 解

決 簡 單

的 實 際

問題。 

 

 

 

 

這題應用

了同時同

地同向的

計算方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用一條

以上的公

式進行計

算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鞏固同時

同地同向

出發的計

算方式。 

一定的經驗，所以學生能自行解說給其他同學了解。 

 

三、發展 

1. 電單車和單車同時同地同向出發。電單車的平均

速率是 60 千米/小時，單車的平均速率是 20 千米/

小時。3 小時後，單車落後電單車多少千米? 

利用圖像與學生分析題目 

 

電單車 

 

單車 

 

如果要計算落後多少，應先計算甚麽? 

學生以小老師的形式，出來分析和作圖。 

 

 

2. 日軒和雪兒同時從家中步行到公園。日軒步行的

平均速率是 70 米/分鐘，雪兒步行的平均速率是 50

米/分鐘。6 分鐘後，日軒已到達公園，雪兒還需時

多久才到達? 

 

利用圖像與學生分析題目 

 

如果要計算需時多久，可考慮題月中已給你的條件，

應先計算甚麽? 

 

3.  私家車的平均速率是 60 千米/小時，公共汽車的

平均速率是 50 千米/小時。兩車同時在交通燈處同向

開出，20 分鐘後，兩車相距多少千米? 

 

 

 

學生能作圖

自行分析。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能以圖

像分析，並

明白計算時

利用了甚麽

公式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能看出

時間單位需

要轉換。 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

60 千米 

20 千米 
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鞏固學生

的分析題

目要利用

圖像。 

 

四、分析題目(工作紙) 

1.  軒轅以 3 米/秒的平均速率由步行徑的起點走到

終點，需時 5 分鐘；接著，他以 4 米/秒的平均速率

由終點返回起點。求他回程時所需的時間。 

 

 

2.  家軒和明珊同時從學校步行到圖書館，家軒步行

的平均速率是 60 米/分鐘，明珊步行的平均速率是

40 米/分鐘。8 分鐘後，家軒已到達圖書館，明珊還

需時多久才到達? 

 

先讓學生以圖像作分析題目之用，以後再進行計算，

在完成工作紙其間，查看同學是否做錯，如有錯的集

合起來再讓懂得完成的同學分析給他們了解，教師再

加以補充。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利用

圖計算出答

案。 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 
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五、總結 

1.  解題時要注意甚麽與步驟（看單位是否一致，要

清楚了解問題要計算的是甚麽，如路程、速率或時

間，再找出題目的條件是否足夠。） 

2.  解題時可利用圖像協助 

 

六、專題報告 

同學自擬一題有關速率的題目，可計算路程、時間、

速率。並有對應的圖像解說。 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、試教評估 
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第一節 

 

 

第二節 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  能回應之前所學的內容     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  初步應用計算速率的方法     

5.  初步了解分析題目的方法     

6.  學生對問題的表達能力     

7.  能利用表格作對比     

8.  能自擬有關速率的題目     

9.  能總結整節所學的內容     

 

 

 

 

 

 

 

 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  明白速率的意義     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  學會速率的計算方法     

5.  小組合作能力     

6.  了解速率的單位     

7.  能感受不同速率的快慢     

8.  完成工作紙(一)     

9.  完成工作紙(二)     

10.  能總結整節所學的內容     
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第三節 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  能快速利用公式計算速率     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  能明白單位中的轉化與比較     

5.  能正確解分析題目     

6.  學生對問題的表達能力     

7.  能利用作圖分析題目     

8.  能完成比較複雜的題目     

9.  能明白總平均速率的計算     

10.  能總結整節所學的內容     

 

第四節 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  能明白計算路程與時間和速率有關     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  明白計算路程的方法     

5.  分析題目的是否合理     

6.  學生對問題的表達能力     

7.  能利用作圖分析題目     

8.  完成工作紙     

9.  明白計算路程時，速率和時間的單位需對應     

10.  能總結整節所學的內容     
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第五節 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  能明白計算時間與路程和速率有關     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  明白計算時間的方法     

5.  分析題目的是否合理     

6.  學生對問題的表達能力     

7.  能利用作圖分析題目     

8.  能扮演小老師的角色     

9.  完成工作紙     

10.  明白計算路程時，速率和時間的單位需對應     

11.  能總結整節所學的內容     

 

第六節 

評估學生項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  能運用計算三者的公式     

2.  用心聆聽     

3.  積極回答問題     

4.  明白計算路程的方法     

5.  分析題目的是否合理     

6.  學生對問題的表達能力     

7.  能利用作圖分析題目     

8.  能扮演小老師的角色     

8.  完成工作紙     

9.  明白計算路程時，速率和時間的單位需對應     

10.  能總結整節所學的內容     

 

 

 

 

 

 

 



2016-2017 
P023 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估教師項目 

評估結果 

優 良 尚

可 

有待

改進 

1.  教學能力：能與學生互動，表達清晰     

2.  教學內容：符合基本學力要求，與學生自身的能力     

3.  教學方法：以學生為中心     

4.  課堂管理：師生和諧，學生守紀     

5.  教學手段：多以圖像解說     

6.  教學語言：流暢有條理     

7.  教學態度：親切和有笑容     
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反思建議 

在第一節的數學堂中，與學生的互動使他們一步步了解速率是什

麼，但當中也發現一些在內容上可精進的地方，例如在介紹速率的單

位是，可以加入一些單位的情境讓學生體會為甚麽千米要配小時，米

要配秒等的組會，這樣都可使學生更加明白速率是甚麽。為了加強學

生對速率的快慢，加設了一些第一視覺的影片給學生觀看，使學生能

理解某速率所代表的快慢。這節課後都可以了解大部分的學生都知道

速率的計算方法，也了解了為甚麽要有速率，並知道速率如何在生活

中應用，例如 google map 它只顯示了時間和路程，需要了解當中的

速率才能符合等。 

在第二節的數學堂中，為了加強學生的了解，我加入了一部分路

程所對應的時間單位，當然其中要看是甚麽東西的速率，從而再進行

判斷。這節課加入了大量速率計算的應用題，使學生能從分析題目中，

應用到速率的計算，並教導他們分析題目中，使他們逐步明白看題目

的哪些重點，如古人所說授人以魚不如授人以漁。為了了解學生是否

明白，當中加入了一至兩題的小老師環節，使他們以老師的方法教授

其他同學，使他們有更互動的時間。並加入一題自擬題目作為回家作

業，使學生更能應用速率的計算。 

第三節的數學堂中，除了習速率的計算方法外，並加入了一些高
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階思維的題目，以線性圖的畫圖方式，重點是要學生了解利用圖像分

析題目，更有效了解題目的意思和思路更為清晰。在作圖中，學生都

對利用圖像解題是倍感興趣，但在其中也發現不少同學所作圖的，與

題目所表達的意思有所出入，這都可以了解學生對第一次利用圖來解

題都有一些不能了解的地方。為了讓學生更能明白，所以在課堂中，

要一些能畫出正確圖像的同學出來解說，令其他同學明白當中的思路，

最後教師再解釋多次。 

第四節的數學堂中，有見學生對作圖的不理解，並對於教授計算

路程的方法，都以圖像來解說給學生，希望學生從中更能理解題目，

經過教師一步步帶領學生進行解題，一些學生都會掌握了解題的方法，

還有些學生可以教導其他同學和利用圖像準確表達到題目的意思。加

上學生在第一節中，都學會了如何推算公式，因為這節要推算出路程

的公式，所以有些學生都思考三者的單位，從而推算出路程的公式，

但有少部分的學生還是未能掌握，但透過其他同學的解釋，他們都能

相應了解。 

第五節的數學堂中，都與第四節的內容是有些相似，為了鞏固畫

圖和分析題目的步驟，都在這一節中，加入大部的應用題分析，並給

與學生更多互動時間，例如小老師環節，畫圖解題環節等都加強學生

對知識的理解，在同學分析題目的過程中，學生都會自己判決同學所
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說的內容，正因為這樣學生都顯得對學習的內容更為了解，但對於少

部分的同學，還在時間單位的轉換上欠缺細心，例如題目是他以 4m/s

的平均速率步行，他行了 2 分鐘，這段路多少米?另外發現一些學生

在做作業的時候，都會利用圖像協助他解題。 

第六節的數學堂中，這段課主要是以複雜的題目為主，目的是要

學生能應用所學知識解釋這些題目，同學需要在一條題目中，應用多

條的公式計算，部分學生都對於一些地方還未能掌握，但經過多次以

作圖的分析，學生對於這堂課所教的大部分大容都有了一定的了解。

最後再以一個速率報告作為他們學習速率的最後評量。 
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附錄 

學生所做工作紙及報告 
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專題報告 
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工作紙 

課堂練習-----速率 1 

姓名：                (    )   班級：              日期：                       

1.  這裡有兩位騎單車的小朋友，他們都行了 1 千米，但他

們的時間不同，分別是雯珊用了 2 分鐘行完，日軒用了 1.5

分鐘行完。哪一位的比較快? 

 

 

2.  電單車和汽車同是走了 60 千米，其中汽車用了半小時的

時間，電單車用了一小時的時間，哪個行駛得較快？ 

 

 

有固定( 距離 / 時間 )，可直接觀察物體移動所需的( 時間 

/ 距離 )來比較快慢。 

3.  這裡有兩位騎單車的小朋友，他們都行了 1 千米，但他

們的時間不同，分別是雯珊用了 2 分鐘行完，日軒用了 1.5

分鐘行完。哪一位的比較快? 

 

 

4.  電單車和汽車同是走了 60 千米，其中汽車用了半小時的
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時間，電單車用了一小時的時間，哪個行駛得較快？ 

 

 

有固定( 距離 / 時間 )，可直接觀察物體移動所需的( 時間 

/ 距離 )來比較快慢。 

課堂練習-----速率 2 

組員：                        班級：              日期：                    

1.  一項動物比賽中，老虎用了 5 秒的時間完成了 100 米，

豹用了 8 秒的時間完成 250 米，哪種動物比較快?  (小組討

論) 

 

 

 

 

 

 

 

2.  一項動物飛行比賽中，鴿子用了 20 秒的時間完成了 900 

米，烏鴉用了 1 分 20 秒的時間完成 1200 米，哪種動物比較

快?  (小組討論) 

 



2016-2017 
P023 

60 

 

 

 

 

 

 

 

速率 = (       )    (       ) 

堂課練習---自擬速率題目 

姓名：                 (    )   班級：                       日期：                       

1.  天明以 1 小時 15 分鐘的時間乘巴士到達目的地，巴士約走了 122

千米，這輛巴士的平均速率是多少千米/小時？(答案取兩位小數) 

這條題目需要注意甚麼地方？                           

問題的速率單位是甚麽？                      

計算： 
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2.  自擬題目(需涉及時間 / 距離 等單位的轉換及考慮題目的合理

性) 

先按題目要求 

 家明用了 30 分鐘跑完________________的路程，他跑步的平均

速率是多少       ？ 

 飛機用_____________________的時間走了________________，求

飛機行駛的平均速率是多少        ? 

自行完成一條有關速率的題目 

 

 

 

 

 

 
課堂練習-----反向與同向 

姓名：                 (    )   班級：                       日期：                       

1.  明軒和家興在跑道上跑步。明軒以 2 米每秒的平均速率向北跑，

家興以 4 米每秒的平均速率向南跑。若他們同時出發，5 秒後，他們

相距多少米？ 

繪圖 
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計算 

 

 

 

 

 

 

2.  曉雯和天怡在同一跑道上往同一方向跑。曉雯平均速率為 2 米每

秒，天怡的平均速率是 4 米每秒。若他們同時起步，5 秒後，他們相

距多少米 

繪圖 

 

 

 

 

 

 

計算 

 

 
 

 

 

 
課堂練習 

姓名：               (     ) 班級：                   日期：                 

1.  軒轅以3米/秒的平均速率由步行徑的起點走到終點，需時5分鐘；

接著，他以 4 米/秒的平均速率由終點返回起點。求他回程時所需的

時間。 

繪圖 
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計算 

 

 
 

 

 

 

 

2.  家軒和明珊同時從學校步行到圖書館，家軒步行的平均速率是 60

米/分鐘，明珊步行的平均速率是 40 米/分鐘。8 分鐘後，家軒已到達

圖書館，明珊還需時多久才到達? 

繪圖 

 

 

 

 

 

 

計算 

 

 

 

 

 

教學相片 
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