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簡介 

世界的人口不斷增加，其中產生不少問題，這些問題不單只是發展中國家

才有，已發展國家同時亦因人口的老化而煩惱；是次教學利用反轉課堂的方式，

同時結合歷史、時事、數據去分析讓學生從不同的角度去了解人口的變化對世

界不同國家的影響，而這些國家又有甚麼方法去應對。 
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 
近年全球人

口變化 

世界人口的分佈、近年全球

人口變化的趨勢及成因 

2016-05-

16~18 
1 

第二、三

課節 

全球正面臨

的人口問題 

說明世界人口問題的原因、

探討人口問題所引起的社會

問題 

2016-05-

19~20 
2 

第四課節 
中國的人口

問題及政策 

中國的人口問題深入分析、 

解決中國人口問題的可行建

議。 

2016-05-

21~23 
1 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

配合澳門《小學常識科基本學力要求》中的「自然環境與生活」範疇，對

應高小教學單元「國際視野」，使學生能： 

1. 通過圖表或數據資料,討論人口問題。 

2. 指出世界重大的社會議題，並與他人討論。 

3. 學生能關心時事，鍛煉批判思維。 

4. 學生能運用資訊科技輔助學習,提高學習效能。  

二、主要內容 

這次的教學設計以「人口問題」為主題，運用了「翻轉課堂」的意念去設

計，讓學生能自主學習，提高學習的積極性，把不同學科（如數學科）的知識

提升到應用層面。同時，適當地配合資訊科技教學，促進同儕間的意見交流，

亦可提高學生對課堂的參與度。  

三、設計創意和特色 

1. 運用「翻轉課程」理念進行設計； 

2. 結合「電子教學」進行活動； 

3. 通過「圖表分析」提高學生的分析能力。 

四、教學重點 

1. 人口密度圖、人口金字塔的理解與應用； 

2. 就社會科學議題，利用數據去解釋原因及預測結果； 

3. 培養求真的態度，不道聽途說。 

五、教學難點 

1. 結合歷史、時事、數據去分析及批判當下議題； 

2. 引導學生利用資訊科技輔助學習;  

3. 資訊的整理及運用。 
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六、教學用具 

詳見教案。 

七、教學課時 

四節課（每節 40 分鐘） 
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貳、教案 

第一節  課題：近年全球人口變化 

年級：小五、小六 

科目：常識 

教學目標： 

1. 學生能知道世界人口的分佈。 

2. 學生能分析出近年全球人口變化的趨勢及成因。 

對應的基本學力要求：B-2-1、B-2-3、B-2-5、B-2-6 

學生已有知識： 

1. 在數學科時已對「密度」有基本概念。 

2. 學生對讀圖、讀表有基本認識。 

教具配置： 

課室 PC 

課堂教學過程（時間） 目的／備註 

引起動機（10 分鐘） 

1. 指出今天要討論的議題是「近年全人口的變化」。 

2. 展示下列「世界人口密度分佈圖」： 

 
3. 根據圖例，不同顏色代表的意義是甚麼？顏色的深淺又有

甚麼意義？ 

 不同顏色代表不同的年收入水平，分成四類：低收入

（年收入小於 995 美元），中低收入（年收入在 996 美

元和 3945 美元之間），中高收入（年收入在 3946 美元

和 12195 之間），和高收入（年收入大於 12196 美

元），每個國家，根據這四類，分別對於黃色，棕紅

色，紫色或者藍色； 

 國家內部的顏色的深淺則根據該國的人口密度分布。 

4. 教師可提點學生，圖中能反映出全球正面臨貧富懸殊問

題，這將是我們的下一單元要討論的議題。 

1. 為提高學

生的讀圖

能力，教

師嘗試選

擇一幅能

包念更多

資訊的人

口密度分

佈圖。 

2. 第 4 點若

學生水平

較高才提

出， 若學

生水平一

般，可不

用提出，

以免令本

節課的主

題不夠清

晰。 
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發展階段（20 分鐘） 

1. 向學生提出下列先備問題，再去播放影片： 

 全球人正面臨甚麼變化？（人口快速增長） 

 哪兩個大洲的人口增長最快？（亞洲及非洲） 

 人口分佈有何特點？（沿海地區一般較內陸地區的人口

多） 

2. 觀看下列影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=VcSX4ytEfcE 

 
3. 產生這些變化的原因是甚麼？提醒學生以教科書為工具，

可找到相關提示。 

 出生率高而死亡率低 

 醫療進步、衛生改善、糧食產量提高 

 部分地區節育觀念不足，特別是一些落後地區 

4. 還有甚麼原因能影響某地區的人口分佈？ 

 地勢及氣候 

 水利及交通 

 能源及礦產 

 歷史及政治因素 

5. 若人口繼續膨脹，我們將會遇到甚麼問題？ 

 能源枯竭、糧食短缺、環境破壞等 

 

1. 討論人口

密度時利

用影片可

更直觀，

且趣味性

更大。 

2. 向學生提

出先備問

題有助學

生更留意

影 片 資

訊。 

3. 問題要求

學生發散

思維，若

學生能力

未達，可

以教科書

作工具書

來參考，

培養學生

自 學 能

力。 

總結（10 分鐘） 

1. 引導學生總結出全球人口正不斷膨脹，這歸因於現代醫療

衛生進步、糧食產量提高，但人口持斷膨脹，我們將會引

發很多問題。 

2. 指出由人口問題所引發的社會問題將在下節課重點討論。 

3. 指出學生在下節課前需預習一些內容，並完成投影片制作

以在下節課匯報，具體預習內容見第二、三節──課前準

備。 
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第二、三節  課題：全球正面臨的人口問題 

年級：小五、小六 

科目：常識 

教學目標： 

1. 學生能說明世界人口問題的原因。 

2. 學生能探討人口問題所引起的社會問題。 

對應的基本學力要求：B-1-5、B-2-1、B-2-3、B-2-6 

學生已有知識： 

1. 能利用平板電腦回應課堂提問。 

2. 懂得利用 Keynote 制作投影片。 

教具配置： 

平板電腦 

課堂教學過程（時間） 目的／備註 

課前準備 

1. 學生於課前自行觀看以下影片，分組分別就不同國家

2016 年的人口金字塔，分析這個國家正面臨的人口問題

及其成因（國家包括：日本、印度、盧旺達、俄羅斯、加

拿大和美國）： 

https://www.youtube.com/watch?v=RLmKfXwWQtE 

 
 

2016 年下列國家的人口金字塔： 

美國： 

 

1. 運用「翻轉

課 堂 」 形

式，讓學生

先行預習課

堂內容，並

完成簡單的

作業。 

2. 學生對課堂

內容有了初

步思考，教

師在課堂上

可就課題作

更深層次的

思考。 

https://www.youtube.com/watch?v=RLmKfXwWQtE
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日本： 

 
 

加拿大： 

 
 

俄羅斯： 

 
印度： 
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巴西： 

 
盧旺達： 

 
津巴布韋： 

 
（資料來源：美國國家統計局） 

2. 分辨負責分析的國家是發達國家、發展中國還是落後國

家。 

3. 學生把分析的資料及結果制作成 Keynote，並於課前通過

內聯網上傳給教師，課堂上再分組報告。 

 

引入（20 分鐘） 

1. 匯報同學製作的投影片，每組限時兩分鐘，從而帶出課

堂討論。 

 

1. 教師應提醒

同學關注其

他組別的匯

報內容及做

筆記。 
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發展階段（18 分鐘） 

1. 分析上述國家人口問題可能帶來的社會問題。教師指出

人口問題，不是單純的人數問題，而是要就人口結構

（如年齡、性別）及國家的資源（如財富、國土面積、

教育、醫療、生產力等）去分析。 

2. 教師指出將把要分析的國家分成發達國家、發展中國家

及貧窮國家三組去分析。 

 教師指出這種分類只是就經濟水平去分，國家的好壞

不能單純從經濟去分，還有很多不同的指標，如快樂

指數，居民幸福指數等。 

3. 教師投射以下畫面： 

 
4. 教師詢問：根據金字塔形狀，以上發達國家（美國、加

拿大及日本）的人口金子塔特徵是甚麼？為甚麼出現這

些結構？會帶來甚麼社會問題？ 

 三個國家都是壺狀，由歷史去分析都經歷了戰爭、工

業現代化、後工業化、性別平等過程； 

 日本人口老齡化較其他國家嚴重與其移民政策有關。 

5. 教師投射以下畫面： 

 
6. 教師詢問：以上發展中國家（印度、俄羅斯及巴西）的

人口金字塔特徵是甚麼？為甚麼出現這些結構？會帶來

甚麼社會問題？ 

 金字塔上半部分形相似，下半部分各異，巴西及俄羅

斯金字塔底部收窄。 

 金字塔上半部顯示二戰後工業現代化，醫療衛生改

善，經濟提升，人口暴漲，資源漸漸吃緊。 

 印度由於宗教原因，人口不斷增加，貧富懸殊問題嚴

重。 

1. 活動以合作

學習形式進

行。 

2. 學生可分組

把討論結果

匯報，網絡

條件許可的

學校可利用

內聯網的討

論區作答，

提高學生對

課堂的參與

度。 

3. 向學生灌輸

正確的價值

觀念，經濟

只是評量國

家的其中一

個指標，並

不能完全代

表一個國家

的好壞。 

4. 為提升學生

思考層次，

應提示學生

結合歷史去

分析金字塔

頂部形狀形

成的原因。 

5. 提示學生人

口金字塔底

部可看出一

個國家未來

的人口結構

變化趨勢，

這是國家或

地區制訂人

口政策的重

要依據。 
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 前蘇聯解體令俄羅斯人口突然減少。 
 

小結（2 分鐘） 

1. 人口問題並不是單純指人數問題，人數少的國家也面臨人

口問題，因此貧窮國家同樣面臨人口問題。 

2. 教師指出下節課會繼續討論貧窮國家的人口問題及解決這

些人口問題的應變方法。 

 

 

小休 10 分鐘 

引入（1 分鐘） 

1. 上節課已討論了發達國家及發展中國家的人口問題，這節

課會把貧窮國家的人口問題也繼續討論一下。 

 

 

發展階段（30 分鐘） 

1. 向學生投射以下畫面： 

 
2. 以上國家（津巴布韋及盧旺達）人口較少？哪麼它們就沒

有人口問題嗎？ 

 再次提醒學生就國家的資源（如財富、國土面積、教

育、醫療、生產力等）去分析。 

 教師提出人口密度概念：一定時期單位面積的人口數

目，更能反映某地區的人口疏密程度。 

3. 向學生投射以下畫面： 

 
4. 發達國家、發展中國家及落後國家人口問題各有甚麼相異

地方？ 

 發達國家人口老化，勞動力下降，社會福利開支大，

1. 由於要分析

的 問 題 較

多，教師要

掌握好課堂

節奏，可嘗

試以搶答加

分 形 式 進

行，提高每

組同學間的

競爭意識。 

2. 同學可能對

津巴布韋較

陌生，教師

可補充說明

一下，如津

巴布韋已是

祖國「一帶

一路」的合

作伙伴；它

近年的貨幣

貶值問題

等。從而提

同學對討論

的興趣。 
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但可通過移民政策改善； 

 發展中國家有人口膨脹問題、資源分配不均； 

 落後國家有人口膨脹問題，出生率及死亡率均高，資

源不足。 

5. 這些國家各自還會產生甚麼社會問題？ 

 如醫療、衛生、教育、就業問題 

6. 你們認為下列哪一個是最理想的人口結構？為甚麼？ 

   
 提示學生從出生率及死亡去考慮。 

 可提示學生那個形狀會不會發生人口膨脹及人口老化

問題。 
 

總結（9 分鐘） 

1. 引導學生總結各個國家的人口問題。 

2. 提示同學美國國家統計局網站有至到 2050 年世界人口金

字塔預測，同學有興趣可再作後續研究。 

3. 同學課後修改預習時的投影片，並把修改後的投影片透過

內聯網再發給教師批示。 

4. 教師指出下節課會重點討論中國人口問題所引致的社會問

題，以及解決這些人口問題的應變方法。 
 

1. 由於兩節課

討論的人口

問題較多，

必須作總結

以便學生梳

理知識。 
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第四節  課題：中國的人口問題及政策 

年級：小五、小六 

科目：常識 

教學目標： 

1. 學生能就中國的人口問題作更深入的分析。 

2. 學生能就中國的人口問題提出可行的解決建議。 

對應的基本學力要求：B-1-5、B-2-1、B-2-3、B-2-6 

學生已有知識： 

1. 了解「人口金字塔」的意義。 

2. 能結合歷史去分析人口金字塔。 

教具配置： 

平板電腦 

課堂教學過程（時間） 目的／備註 

引起動機（10 分鐘） 

1. 同學們於上節課中已對人口金字塔有基本認識，這節課

我們將會利用它去分析一個與我們密切相關的國家──

我們的祖國。 

2. 向學生展示下列圖表： 

 
3. 詢問學生此圖能表達出甚麼訊息？中國有甚麼人口問

題？（提示學生可利用平板電腦於網絡搜尋不同時期的

歷史事件與人口金字塔形狀變化的關係） 

 金字塔上半部顯示二戰後休養生息，人口穩定上漲。 

 五十年代末六十年代初由於出現全國性大餓荒而令人

口稅減，之後人口又再暴漲。 

 由於金字塔底部收窄，中國未來可能出現人口老化。 

 

1. 前兩節課所

教的內容較

多，這節課

有必要再加

強一下學生

的對人口金

字塔的分析

及應用。 

2. 為培養學生

終身學習能

力，教師應

引導學生去

找尋答案，

而網絡資源

是其中一個

可善用的途

徑。 

 

發展階段（25 分鐘） 

1. 向學生同時展示中國及印度的人口金字塔： 

1. 引導學生注

意圖表的細

節點並加入

分析，提高

觀察及分析

能力。 

2. 鼓勵學生當

遇到社會議

題時，先去
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2. 詢問同學為甚麼金字塔上層，中國跟印度的形狀都差不

多，但在金字塔底部會出現明顯分別？ 

 中國一孩政策令人口沒有持續暴漲，但隨着一孩政策

結束，預計未來人口會回升。 

3. 詢問同學為何金字塔底部，藍色會較紅色要長？ 

 由於受傳統觀念影響，一孩政策令女嬰經常被非法墮

胎，使男女比例失衡。 

4. 你認為中國現在為甚麼要結束「一孩政策」？ 

 一孩政策令一個成年人需同時供養幾代人，生活壓力

非常大且令沿海大城市的人生育意願漸漸下降，長遠

令勞動人口不足，影響國家發展。 

 受傳統觀念影響，令男女比例失衡。 

 獨生子女受過分溺愛，容易有性格缺陷。 

5. 你支持「二孩政策」嗎？你認為中國除了「二孩政策」

外，還有甚麼政策可推行以改善目前的人口結構？ 

 支持／不支持，合理即可。如沿海大城市提供生育補

貼鼓勵生育；農村加強教育，推廣男女平等概念等。 
 

搜集資料設

想一下解決

方法，再去

選擇立場，

不能道聽途

說就支持或

反對。 

 

總結（5 分鐘） 

1. 引導學生總結中國目前存在男女比例失衡及人口老化風

險，但中國政府正嘗試改善這個問題推行「二孩政

策」。 

2. 同學要多關心國家大事，並一起出謀獻策，貢獻國家。 
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叁、試教評估 

1. 本課題為社會科學議題，學生一般會認為社會學家的研究就是根據自己

的猜想去「胡說八道」，教師可藉着本課題向學生指出，社會學家的推測也是

以數據為基礎的，這與科學研究以數據來總結出一般情況，進而得出結論是相

類似的。 

 

2. 學生有時可能未有注意細節，分析問題所得的結論有時會較局限，教師

應該引導學生作出更高層次的思考。 

 

3. 由於每節課要分析的問題都較多，教師要掌握好課堂節奏。 

 

4. 高小同學會開始關心社會議題，而目前很多媒體都以漫駡的方式去發表

意見，而不是以解決問題為首要。因此，教師在講授這個課題時，可指出單以

漫駡而又不嘗試提出解決辦法是改變不了現狀的，我們要理性面對問題。 
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肆、反思與建議 

1. 由於本課題運用了「翻轉課程」的方式，教師在推行活動前必須對學生

有充足清晰的指示，讓學生有足夠能力去做好課前準備。 

 

2. 為學生安全考慮，課前準備宜結合資訊科技來實踐，如利用 Google Drive

共同線上製作投影片，讓學生可分組於家中在線作業，不用相約出外討論作業

及製作。 

 

3. 分析的圖表利用課室投影機投影片的話會不夠清晰，影響學生分析問題，

教師印製相關資料或利用 iPad 投射以改善之。 

 

4. 要培養學生批判問題前要有數據及其他客觀事實支持才可定調，不能是

單純的情感抒發，不理證據。 
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附錄 

一、教學相片 
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二、教材和教具圖片 

澳門常識與生活，P20-24。 
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