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簡介 

作為我們身體其中的兩個系統－循環及泌尿系統，我們的認知大多集中於由哪些器

官組成，以及它們部分功能等較普遍的知識。為了令學生能對這兩個系統有全方位的認

識，瞭解與我們日常生活中的關係，故此，老師在課程中作出少許的調整，例如運用了

不同的教學活動，如親身體驗「齊來動一動」、小實驗「血液濃度的測試」、互動遊戲

「食物選擇題」等，藉著日常生活的經驗，讓學生重新認識這課題，並為課堂帶來新鮮

感。 

 

在配合基本學力要求：說出循環系統和泌尿系統的組成和功能 (A-2-1)、說出血液

循環的功用和腎過濾血液的過程(A-2-1)及列舉保護循環系統和泌尿系統的方法, 並積極

實踐(A-1-2)這三點的情況下，老師用了不同的教學形式，令課題切合基本學力的要求

外，同時提升學生的動手操作能力、培養學生的科學素養、加強學生的思維及分析技巧。

使課堂的展開更為全面。這些亦是常識科教學的最終目標。 

 

老師圍繞上述的目標來進行不同的教學設計，並透過生本教育，將學習的主導權由

學生主導，令學生學會自主思考、分析及動手研究等，從而令課堂成為他們發揮所長的

場所，在愉快的氛圍下學習。 
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 循環系統知多少 

1.認識循環系統的組成部分:心臟, 

血管和血液。(A-2-1) 

2.認識循環系統各器管的功能。 

3. 認識血液循環的功用。(A-2-1) 

3.透過親身體驗, 明白為何運動前

後心跳頻率不同的原因。 

2015-09-29 1 

第二課節 血液與我們 

1.認識血液的組成部分及其功

用。 

2. 認識 4 種常見的血型。 

3. 捐血救人的重要性。 

2015-10-05 1 

第三課節 泌尿系統知多少 

1.認識泌尿系統的位置, 組成及其

功能。(A-2-1) 

2.透過小實驗「尿液濃度的測

試」，讓學生了解為何早上的尿

液顏色較深。 

3. 認識腎過濾血液的過程。(A-2-

1) 

2015-10-08 1 

第四課節 食物選擇題 

1.明白哪些食品對循環及泌尿系

統有害 

2.如何建立正確的飲食習慣 

3.列舉保護循環及泌尿系統的方

法。(A-1-2) 

2015-10-09 1 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

1. 認識心臟的位置, 認識心跳, 藉此了解循環系統。 

2. 認識循環系統的組成部分:心臟, 血管和血液。 

3. 明白運動前後心跳不同的原因。 

4. 血液循環的功用:運送氧和養分, 帶走二氧化碳和廢物。 

5. 認識血液的組成部分及其功用。 

6. 明白捐血救人的重要性。 

7. 認識泌尿系統的位置, 組成及其功能。 

8.透過小實驗「尿液濃度的測試」，讓學生了解為何早上的尿液顏色較深。 

9. 利用「互動遊戲」－食物選擇題, 明白哪些食品對循環及泌尿系統有害, 以及

如何建立正確的飲食習慣。 

10. 培養學生科學探究的精神。 

11. 培養學生動手操作的能力。 

12.培養學生分組合作的團隊精神。 

13.培養學生思考及分析的能力。 

二、主要內容 

1. 說出循環系統和泌尿系統的組成和功能 (A-2-1) 

2. 說出血液循環的功用和腎過濾血液的過程。(A-2-1) 

3. 列舉保護循環系統和泌尿系統的方法, 並積極實踐。(A-1-2) 

4. 明白及了解均衡飲食對循環及泌尿系統的重要性。 

5. 加強學生的思維及分析能力。 

三、設計創意和特色 

1. 利用教學用具，令學生瞭解循環及泌尿系統各器官的位置。 

2. 透過體驗活動，讓學生利用探究的方式來瞭解運動前後的呼吸頻率為何不同。 

3. 利用不同的事例分析，讓學生明白如何保護循環及泌尿系統。 

4.藉生活的經驗，以及小實驗的操作來結合課堂的展開，令學生更能明白早上

的尿液顏色較深的原因。 

5.透過互動遊戲的體驗, 讓學生明白日常生活中，保持良好飲食習慣對泌尿系

統健康的重要性。 
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四、教學重點 

1. 泌尿及循環系統的組成和功能。 

2. 如何保護泌尿及循環系統的健康。 

3.了解哪些因素會改變呼吸頻率。 

4.尿液濃度顏色變化的因素。 

5.培養良好的飲食習慣。 

五、教學難點 

1.  能完全瞭解泌尿及循環系統的主要功能。 

六、教學用具 

教學簡報、教學影片、教學遊戲及動畫、茄汁、水、食物及飲品(如零食、

水果及水等)、工作紙、循環及泌尿系統教具 

七、教學課時 

共 4 課節, 每節 40 分鐘。 

 

第 1 課   循環系統知多少  (共 1 節) 

第 2 課   血液與我們  (共 1 節) 

        第 3 課   泌尿系統知多少  (共 1 節) 

第 4 課   食物選擇題  (共 1 節) 
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貳、教案 

課題一. 循環系統知多少 

日期: 2015 年 9 月 29

日 
科目: 常識 時間: 40 分鐘 

年級:小四甲 平均年齡: 9-10 歲 學生人數:18 人 

教學課題: 循環系統知多少 

出版社: 教育出版社有限公司 

教學目標: 

1.認識循環系統的組成部分:心臟, 血管和血液。(A-2-1) 

2.認識循環系統的功能(A-2-1) 

3.明白運動前後心跳不同的原因。 

教學重點/難點 
1. 認識循環系統的主要器官, 以及它們的功能。 

2. 了解血液中的成分如何恢復人體的健康。 

教具: 
教學簡報、互動教學影片、泌尿、循環系統教具及工

作紙 

 

教學

環節 
教學活動 

老師及學生的

互動 
教具 

複習/

引入 

一. 溫故知新 

老師:同學們, 你還記得我們的身體有哪些系統? 

 

二. 親身體驗 

1.老師:同學們,現用手按著心臟, 有甚麼感覺? 

2.你們知道心臟的位置嗎? 

 

 

介紹今天的主題: 循環系統知多少? 

( 學生已知道

有呼吸和消化

系統) 

學生：自由作

答 

 

學生:會跳動 

學生:自由作答 

( 老師作出指

正及補充) 

教學

簡報 

傳授

新知 

一. 循環系統的位置: 

藉著人體教學用具、圖片及影片的介紹，讓學

生更能清楚及瞭解循環系統的位置。 

1.老師:同學們, 先拿起循環系統的教具, 能找出

循環系統的器官在哪裏嗎? 

2.老師:以下是一張人體的圖片。試指出循環系

統的器官在哪裏。 

3.老師:請先觀看影片「透視循環系統」,瞭解這

些器官的位置及基本的功能。 

 

 

 

 

 

 

學生:觀察並找

出答案 

學生:觀察並找

出答案 

學生:觀看影片

並討論 

 

 

 

教學

簡報 

循環

系統

教具 
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老師小結： 

1. 循環系統由心臟、血管和血液組成。 

2.心臟位於胸腔偏左的位置。 

二.循環系統器官的介紹 

透過影片及圖片的介紹, 讓學生能重點掌握各

循環系統器官的資料。 

1.心臟 

a.老師:請看看投影片上的圖片,同學知道這是甚

麼嗎? 

b.老師:之前已說過,心臟位於胸腔偏左的位置,

那麼,你對它的認識有多少?試討論看看。 

c.老師補充:心臟將血液推送到全身;同時,人體

的心臟大小等同一個拳頭。 

 

2.血管 

a.老師:同學們,知道我們血管可以分為哪三種? 

b.老師:你知道它們的特點為何?先觀看血管相關

的圖片,並試討論看看。 

c.老師補充:動脈是把血液流出心臟的血管;靜脈

是把血液流回心臟的血管;而微血管是細小的血

管,連接動脈和靜脈。 

 

3.血液 

a.老師:觀看影片「血液部隊」, 並說說血液的

組成及功用。 

 
b.老師補充:血液將氧和養分運送到身體各部分, 

並把二氧化碳和廢物排出, 這過程稱為血液循

環。 

c.老師:這個過程對人類有甚麼作用? 

  

老師小結: 

1.心臟把血液推送至全身 

2.血管由動脈、靜脈和微血管組成。 

3.血液循環能維持我們的生命。 

學生:回顧小總

結 

 

 

 

 

 

學生:心臟 

 

學生:討論後自

由作答 

學生:聆聽老師

補充的內容 

 

 

學生:自由作答 

( 動脈、靜脈

及微血管) 

學生:觀察並討

論 

 

 

 

 

學生:觀看影片

並討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:維持生命 

( 或其他合理

答案) 
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三. 循環系統的運作 

透過模擬實驗影片, 啟發學生思考, 並瞭解循環

系統的運作為何。 

1.老師:同學們,先觀看「循環系統的模擬運作」

影片, 然後分組討論並回答老師的提問。a.影片

中的模擬裝置代表循環系統的哪個部分呢? 

 

 

 

b.為甚麼心臟要不停收縮和舒張? 

(老師補充: 因為心臟要不斷把血液推送到身體

各部分。) 

c.心臟的血液會流光嗎?為甚麼? 

(老師補充: 因為血液由心臟推送到身體各處, 

然後會流回心臟, 形成一個循環, 所以心臟內的

血不會流光。) 

d.老師:同學們想一想, 如果泵停止運作, 又或者

喉管破裂, 後果會怎樣? 

 

老師小結 

老師:從上述影片我們知道,心臟舒張, 血液進入

心臟; 心臟收縮, 血液推送到全身。 

 

四. 體驗:齊來動一動 

透過動手活動, 親身體驗心跳頻率在運動前後

的變化。 

1.老師:同學們,先記錄運動前的心跳次數。然

後, 請各位在原地跑 1 分鐘, 再記錄心跳次數。 

 
 

2.老師:同學們,你覺得心跳頻率有甚麼不同? 

 

 

 

 

學生:回顧小總

結 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:觀看影片 

 

學生:分組討論

並回答問題 

(泵代表心臟,

喉管代表血管, 

紅色液體代表

血液) 

學生:自由作答 

 

 

學生:自由作答 

 

 

 

學生:死亡 

 

 

 

學生:回顧小結 

 

 

 

學生:先記錄運

動前心跳次數,

然後在課室原

地跑, 再記錄

運動後心跳次

數。 
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3.老師:為甚麼運動後心跳會較快? 

(老師補充: 因為運動時身體需要大量氧氣, 所

以呼吸會加快, 同時心跳也加快。 

心跳加快會加速血液的運行, 令血液能將氧氣

更快地運送身體各部分。) 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

( 運動後人的

心臟跳動得較

快。) 

學生:自由作答 

總結 

老師提問總結: 

1. 循環系統由哪些器官組成? 

 

2. 循環系統的運作過程是怎樣? 

 

 

 

3.為甚麼運動後心跳加快? 

 

 

學生：心臟、

血管和血液 

學生:先由心臟

推動,血液經血

管運行全身,並

將廢物帶出體

外。 

學生:因為運動

時需要大量氧,

令呼吸和心跳

加快。 

教學

簡報 

 

 

延伸

學習 

工作紙:心臟和血管的功能 

老師:同學們, 請完成工作紙-心臟和血管的功能,

並根據本堂所學的知識應用在這張工作紙上。 

學生:完成工作

紙 

工作

紙 
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工作紙 

心臟和血管的功能 
心臟和血管有哪些功能？參看圖畫，然後選出適當的答案填在  

上。 

 

 

 

 

            

            

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

1. 心臟是整個循環系統的動力來源。它好像一個_________，通

過有規律的 _________ 和 _________，令血液不斷在血管裏

流動，運行全身。 

2.血管好像城市中的 _________，_________ 心臟和身體各部分。

血液離開心臟後，通過血管到達身體各部分，然後經其他血管 

_________ 心臟。 

 

連接   收縮   舒張   返回   道路   泵   心跳 

血管 身體各部分 

心臟 

身體各部分 血管 

血管 

血管 
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課題二: 血液與我們 

日期: 2015 年 10 月 5

日 
科目: 常識 時間: 40 分鐘 

年級:小四甲 平均年齡: 9-10 歲 學生人數:18 人 

教學課題: 血液與我們 

出版社: 教育出版社有限公司 

教學目標: 

1.認識血液的組成部分及其功用。 

2.認識 4 種常見的血型。 

3.捐血救人的重要性。 

教學重點/難點 

1. 血液中各成分及其功能 

2. 明白為何需要捐血救人很重要 

3. 培養學生的思維能力及探究精神 

教具: 教學簡報、工作紙 

 

教學

環節 
教學活動 老師及學生的互動 教具 

複習/

引入 

溫故知新 

1.老師:同學們, 還記得循環系統中,哪個器

官能把人的氧氣和養分運送到身體各部分? 

 

介紹今天的主題: 血液與我們 

 

學生:血液 
教學

簡報 

傳授

新知 

認識多一點：血液的成分 

1.老師:那麼,你知道血液的組成又有甚麼

呢?試看看圖片-顯微鏡下血液的介紹吧。 

 
2.老師:同學們,血液包括了 

血漿：幫助血液運送物質 

紅血球：運送氧 

白血球：消滅細菌和病毒 

血小板：使血液凝固 

 

3.老師:同學已大約知道血液的功用後,現在

有幾個例子,試討論看看這些人需要血液的

甚麼成分恢復健康。 

個案 1 

 

學生:觀看圖片並自

由作答 

(老師會因應學生的

答案而作出補充) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

簡報 
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個案 2 

 
 

個案 3 

 
 

 

老師小結: 

1.血液由紅血球、白血球、血漿和血小板

組成。 

 

二. 捐血救人 

創設情境, 利用生活經驗, 進入主題。 

1.老師:同學們, 你試過弄傷,引致大量流血

嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:回顧總結 

 

 



2015/2016 

P080 

 10 

2.老師:如果流血不止, 你覺得會怎樣? 

3. 既然血液已大量流失, 需要補充。那麼補

充的血液從哪裏來? 

4.老師補充:解決問題的方法有很多,其中一

個是捐血。 

5. 捐血中心收集到的血液, 有甚麼用途? 

 

6.捐血會影響健康嗎? 

(老師補充: 其實不會, 因為人的身體可在短

時間內重新製造血液的各種成分。) 

7.我們可以用其他東西來代替血液嗎? 

(老師補充:血液沒有代替品, 我們要捐血,才

能收集到足夠的血液, 給病人和傷者輸

血。) 

 

三. 血液類型知多少 

由於這是課本以外的資訊,故此學生必須在

課前完成血型統計。因此, 利用學生的統計

數字及搜集相關的資料, 運用遊戲的教學形

式, 讓學生對血液的類型有所認識。 

1.老師:同學們, 你知道血型主要分哪幾種? 

2.老師:那麼,你們的血型又是甚麼?請把統

計數字寫在白板上, 看看班上哪種血型的人

為最多數。 

 

四.捐血知識知多少 

此部分為課本外的資訊, 老師透過提問的方

式, 著學生分組討論並分享, 加強他們對上

述主題的興趣。 

1.老師:同學們, 你覺得不同血型的人, 他們

的血可以互相捐贈嗎?為甚麼? 

(老師補充不可以。會導致紅血球凝成血

塊, 阻塞血管, 情況嚴重會有致命危險。) 

2.老師:我們可以去哪裏捐血? 

(老師補充:澳門紅十字會) 

3.你認為多少歲的人才可以捐血? 

(老師補充:16-60 歲。61 歲以上的捐血者每

年捐血一次, 可捐血至 70 歲。65 歲以上的

捐血者需醫生評估健康情況。) 

4.男生和女生, 通常隔多久才能再捐血? 

(老師補充:通常男生每隔三個月可捐血一

次, 女生每隔四個月捐血一次。) 

5.老師:同學們, 其實各種血型的人, 只能接

受或輸入指定血型的血液: 

 

 

學生:自由作答 

 

學生:自由作答 

學生:自由作答 

(老師會因應各同學

提出的意見作補充) 

 

學生: 自由作答 

(給有需要的人輸

血。) 

學生: 自由作答 

(有學生認為會影響

健康,老師會作出相

關的補充) 

學生:自由作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

(A, AB, B, O) 

學生:進行統計及討

論 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

 

 

 

學生:自由作答 

 

學生:自由作答 
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a.O 型血的人, 只可接受 O 型的血液。 

b.A 型血的人, 只可接受 O 型, A 型的血

液。 

c.B 型血的人, 只可接受 O 型, B 型的血

液。 

d.AB 型血的人, 可接受 O 型, A 型, B 型, 

AB 型的血液 

 

五. 冷知識 N 分鐘-血液 

透過冷知識的活動,令課堂主題更添趣味性, 

提高學生學習的動機。 

1.老師:你知道全球的人, 以哪種血型佔大多

數? 

2.老師:那麼,哪種血型的人最少? 

 

3.老師: 同學們, 你們猜一猜, 究竟血液通過

血管走過整個身體, 需要多少時間? 

 

4.老師:為甚麼我們的血型是紅色? 

 

學生:自由作答 

 

 

學生:聆聽並發表意

見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

(O 型) 

學生:自由作答 

(AB 型) 

學生:自由作答 

(約 40 秒, 有學生答

約 1 小時) 

學生:自由作答 

(有血紅素) 

總結 老師總結: 

1. 血液由哪些部分組成? 

 

2. 4 種主要的血型有哪些? 

 

3. 血型有代替品嗎? 

4. 我們可以去哪裏捐血? 

5. 甚麼年紀的人可以捐血? 

 

學生: 紅血球、白血

球、血漿和血小板 

學生: A 型, B 型, AB

型, O 型 

學生:沒有 

學生:澳門紅十字會 

學生:16-70 歲 

教學

簡報 

 

 

延伸

學習 

血液的成分 

老師: 

同學們，把課堂上所學到的，把工作紙完

成。 

 

學生： 

課後完成工作紙 

工作

紙 

 

 

 



2015/2016 

P080 

 12 

1. 我是血液的組成部分，血液中沒有我，便會出現缺氧的情

況。你知道我是誰嗎？ 

 

2. 我負責防衞工作，對抗細菌和病毒。你知道我是血

液中哪一位成員嗎？ 

 

3. 我也是血液中的成員，有需要的時候，我能夠把血

液凝固起來，我是不是很厲害呢？猜猜我是誰！ 

 

4. 我是誰？我是運輸從業員，負責替血液運送物資，

我可是血液中不可缺少的一員呢！ 

 

工作紙 

血液的成分 

看看以下的自述，猜猜它們分別是哪種血液的組成部分，填在  

上。 
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課題三：泌尿系統知多少 

日期: 2015 年 10 月 8

日 
科目: 常識 時間: 40 分鐘 

年級:小四甲 平均年齡: 9-10 歲 學生人數:18 人 

教學課題: 泌尿系統知多少 

出版社: 教育出版社有限公司 

教學目標: 

1.認識泌尿系統的位置, 組成及其功能。(A-2-1) 

2.透過小實驗「尿液濃度的測試」，讓學生了解為何早

上的尿液顏色較深。 

3.認識腎過濾血液的過程。(A-2-1) 

教學重點/難點 

1. 瞭解泌尿系統的各器官及其主要功用 

2. 明白為何腎會過濾血液。 

3. 尿液濃度與人體吸收水分的關係 

教具: 教學簡報、茄汁、水、杯、匙及泌尿系統教具 

 

教學環

節 
教學活動 老師及學生的互動 教具 

引入 

一. 分享 

1.老師:同學們, 你今天有喝甚麼飲料

嗎?與大家分享一下。 

2. 老師:那麼, 我們每天吸收水分, 是用

甚麼方式排出? 

 

進入主題: 泌尿系統知多少 

 

學 生 ： 自 由 作 答 

 

學生:自由作答 

(呼氣,排尿和排汗) 

 

教學簡

報 

 

 

 

 

傳授新

知 

一. 排汗小知識 

利用日常生活的例子, 讓學生能以自身

經歷投入課堂主題。 

1.老師:前文說過, 我們吸取收分的途徑

有哪些? 

2.老師:我們排出水分的途徑又有哪些? 

 

3.老師:排汗還有甚麼功用? 

 

4.老師:為甚麼排汗時會有臭味? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

學生:自由作答 

(喝水,進食-食物含有

水分) 

學生:自由作答 

(呼氣, 排尿和排汗) 

回答:草原 

學生:自由作答 

(調節體溫) 

學生:自由作答 

(因為汗液被皮膚的

細菌分解時, 所製造

的物質有臭味所致) 

 

 

教學簡

報 

茄汁 

水 

杯 

匙 

泌尿系

統教具 
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二. 泌尿系統的認識 

透過影片作開端, 由淺入深介紹泌尿系

統的不同知識。 

1.老師:同學們, 先觀看影片「透視泌尿

系統」,了解泌尿系統的組成及運作過

程。 

 

 
 

2.老師:剛才已看完影片,那麼, 你對它

們的認知及功能知多少? 

a.腎的功能是甚麼? 

 

b.輸尿管的功能是甚麼? 

 

c.膀胱  

 

d.尿道 

 

老師小結 

1.泌尿系統由腎、輸尿管、膀胱和尿

道組成。 

2.腎負責把血液中多餘的水分和廢物

過濾。 

 

三. 尿液的濃度-實驗 

利用影片及小實驗, 並配合日常生活的

經驗, 令學生更易明白尿液濃度的變

化。 

1.老師:同學們, 你今天早上起床的時

候, 有沒有發現排出的尿液是甚麼顏

色? 

 

學生: 觀看影片並討

論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

(過濾血液中多餘的

廢物和水分) 

學生:自由作答 

(從腎輸送尿液到膀

胱) 

學生:自由作答 

(儲存尿液) 

學生:自由作答 

(將尿液排出體外) 

 

學生:回顧總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作答 

(顏色較深) 
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2.老師:同學們,先觀看影片-尿液的濃

度作為實驗前的熱身, 然後大家按照分

組進行實驗。 

 

3.老師:同學們, 現在觀察實驗的情況,

並回答下列問題: 

a.為甚麼早上起床時,尿液的顏色較深? 

(老師補充: 因為入睡後不會喝水, 體內

的水分較小, 所以尿夜濃度較高, 顏色

也較深。) 

b.再將水注入杯內, 杯內水的顏色變成

怎樣? 

c.為甚麼會出現這個情況? 

(老師補充:因為體內水分多少, 會影響

尿液的濃度, 水分減少但排出的廢物沒

有減少, 尿液的濃度便會增加, 顏色也

會較深) 

 

老師小結: 

從上述的實驗中,可以看到尿液濃度顏

色的深與淺, 是與人體內的水分有關。 

 

冷知識-尿液 

1. 我們每天會排多少尿液? 

成年每天會排出 1 至 2 升。 

 

2.老師補充:不過, 排汗較多, 排出的尿

液會減少。 

 

 

 

學生:先觀看影片, 然

後 再 進 行 分 組 實

驗。 

 

 

 

 

學生:自由作答 

 

 

 

 

學生:顏色變淡 

 

學生:自由作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:分組討論並發

表意見 

(成人每天排出 1 至

2 升, 若少於 500 毫

升就有問題。) 

 

總結 老師總結: 

1. 泌尿系統的器官有哪些? 

2. 腎的主要功能是甚麼? 

 

3. 尿液濃度顏色的深與淺與甚麼有關? 

 

(老師補充:同學們請把實驗的用品收

拾好, 保持實驗室整潔。) 

學生: 

腎, 輸尿管, 膀胱, 尿

道 

學生:將血液中多餘

的水分和廢物過

濾。 

學生:與人體內的水

分有關 

學生:收拾實驗用品 

教學簡

報 
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課題四: 食物選擇題 

日期: 2015 年 10 月 9

日 
科目: 常識 時間: 40 分鐘 

年級:小四甲 平均年齡: 9-10 歲 學生人數:18 人 

教學課題: 食物選擇題 

出版社: 教育出版社有限公司 

教學目標: 

1.明白哪些食品對循環及泌尿系統有害 

2.如何建立正確的飲食習慣 

3.列舉保護循環及泌尿系統的方法。(A-1-2) 

教學重點/難點 

1. 遊戲教學-讓學生能在遊戲實踐教學中得到學習 

2. 培養學生的思維及分析能力 

3. 能否因應日常的生活習慣,誠實的選擇自己平常所享

用的食物或飲料。 

教具: 教學簡報、食品或飲料、工作紙 

 

教學

環節 
教學活動 

老師及學生

的互動 
教具 

遊戲

/引

入 

一. 分組遊戲:食物選擇題 

透過遊戲, 結合學生日常的生活習慣,進行課堂的開

展, 令學生更易投入課堂。 

1. 老師: 同學們, 現在桌上放有一堆同學們準備的食

物或飲料。 

 
2. 然後，每組的同學們必須誠實地，按照你的喜

愛，選擇 4-5 種你最愛的食物或飲料。 

 

 

 

學生：進行

思考、分析

及遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

簡報 

食品

或飲

料 
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(老師會按每組所選擇的食品或飲料作提問) 

2.老師: 可否分享為何選擇這些食物或飲料? 

3.老師:同學們, 你覺得這些食物或飲料有益嗎?有甚

麼後果? 

 

進入主題:食物選擇題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:按組自

由作答 

傳授

新知 

一. 你選的食物/飲料健康嗎? 

透過遊戲後的觀察, 啟發學生的思維, 思考所選的食

物或飲料是否健康。 

1.老師:其實, 不少食物或飲料是含有高糖和高鹽

分。同學們, 看看下列的食品糖分/鹽分表就知道

了: 

 
 

 

 

 

 

 

學生:觀看圖

片並分享意

見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學

簡報 
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2. 老師:其實, 現今不少食物或飲料都是高鹽、高糖

及高脂肪的, 正如你們所選擇的食品或飲料一樣。

所以我們要有良好的飲食習慣。下圖可以說明何謂

均衡飲食。(簡單介紹食物金字塔) 

老師小結 

1. 以上的食品, 會導致高血壓, 高脂肪, 糖尿病, 心臟

病…等嚴重的疾病。 

2.如果飲食不均衡, 亦會影響循環和泌尿系統的正

常運作。 

3.所以, 均衡的飲食十分重要。 

 

二. 保護我們的循環及泌尿系統 

利用例子分析, 培養學生的思維能力, 能瞭解如何保

護循環及泌尿系統 

1.老師: 同學們, 如何保護循環系統和泌尿系統? 

 

2.老師: 為甚麼不進食高脂肪和高鹽分食物? 

 

3.老師:我們要經常晚睡早起嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:聆聽並

分享意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:回顧總

結  

 

 

 

 

 

 

 

 

學生:自由作

答 

( 多做運動 , 
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三.損害泌尿系統的行為 

利用例子分析, 培養學生的思維能力, 能瞭解哪些行

為是對泌尿系統有害。 

1. 老師:我們可以強忍小便嗎?為甚麼? 

(老師補充: 令尿液長留在膀胱, 這樣容易繁殖細菌, 

感染輸尿管甚至腎臟。也容易有腎石。) 

2. 老師:同學們,你喜歡喝汽水嗎? 

 

3. 老師:如果喝太多汽水, 有何害處? 

 

4. 老師:如果吃高鹽分的食物, 會有甚麼後果? 

 

 

老師小結 

1. 為了保護我們的泌尿系統, 不要吃高鹽分、高糖

的食物, 以及不要強忍小便。 

 

冷知識:一個腎能生存? 

1.老師:同學們, 一個腎能生存嗎? 

(老師補充: 有些人先天只有一個腎, 但仍有健康的

身體。 

一般人有兩個腎, 如果把其中一個腎割除, 也能健康

地生活。) 

 

 

 

均衡飲食等) 

學生:自由作

答 

(這些食物容

易導致心臟

病, 血管硬化

和 阻 塞 。 )

  

學生:自由作

答 

(不能, 因為

會容易引致

心臟病) 

 

 

 

學生: 不可以 

(自由作答) 

 

學生:自由作

答 

(超過一半學

生舉手) 

學生: 自由作

答 

(糖尿病) 

學生:自由作

答 

(腎結石) 

 

 

學生:回顧小

結 

 

 

 

學生:自由回

答 

(可以) 
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總結 

老師總結: 

1.均衡的飲食, 對我們的循環系統及泌尿系統都有

幫助。 

2.現今食物選擇多元化, 但不少食品(特別是加工食

品)對身體都是有害無益, 我們要小心選擇。 

3.多做運動, 多喝水, 早睡早起及少吃高鹽、高糖等

食品有助保護循環系統及泌尿系統。 

 

學生:回顧總

結 

 

教學

簡報 

 

延伸

學習 

工作紙:食物選擇題 

老師: 

同學們，利用今節課所得到的知識，完成工作紙。 

 

學生： 

課後完成工

作紙 

工作

紙 
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工作紙: 
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叁、試教評估 

1. 通過實驗及親身探究, 讓學生更容易掌握、理解心臟的位置，以及為何運動

前後的呼吸頻率會有所不同。 

 

2. 利用圖片及事例分析，令學生明白及知道如何實踐保護泌尿及循環系統。

(A-1-2) 

 

3. 透過教學影片及圖片，並結合日常生活的經驗，學生了解循環及泌尿系統的

組成部分，以及其功能。(A-2-1) 

 

4. 每節課都會加插一些課本上沒有的冷知識, 除了令學生知道更多有關循環和

泌尿系統的資訊外, 還會引起學生的學習興趣,，吸收更多的課外知識。 

 

5. 運用分組遊戲－「食物選擇題」，首先提供學生一個愉快的學習環境，從遊

戲中展開課堂；同時此遊戲結合了學生日常生活經驗，著學生思考他們平常的

飲食習慣是否正確。 

 

6.  這課題在多元的教學方法下，學生得以發揮所長，令課堂的氛圍更融洽。 
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肆、反思與建議 

課題 教學反思與建議 

循環系統知多

少 

1. 為了令學生更易理解循環系統的組成部分，老師先讓學生親

身體驗－用手按著心臟的位置來導入課堂，從而進一步開展循

環系統的組成及其功能的介紹。這教學形式會令學生由淺入

深、有層次的吸收，使其更易掌握老師所傳授的知識。 

2. 由於課堂氣氛熱烈, 導致在課堂內容的展開較預期慢。故

此，當進行實驗活動－齊來動一動，在時間不足夠的情況下，

由原本的原地跑時間由三分鐘變為一分鐘。這對教學的預期效

果有落差。故此老師需要為其教學內容再優化。 

血液與我們 

1. 補充不少有關血液的知識，如血型、捐血知識等，豐富了學

生相關的知識。 

2. 學生透過事前的血型調查，對自己的身體有進一步的認識。 

泌尿系統知多

少 

1. 透過小實驗，令學生對自己尿液濃度的變化有進一步的認

識。 

2. 補充泌尿系統相關的冷知識, 提升學生的學習興趣。 

食物選擇題 

1.在遊戲教學的環境下，學生享受課堂的氛圍，亦令教學得以

順利開展。 

2.當老師進行分組遊戲當天，以及第二天收回工作紙批改時，

發現了不少現象。 

例如在分組遊戲時，有組別會選擇較健康的食物，因為學生猜

到這個主題是健康飲食，他們選擇的並不是日常生活所吃的食

物。亦有組別全選高危食物，學生只說因為喜歡，日常也是吃

這些食物，所以便選了。 

又例如在工作紙的最後一條問題：「若改變你不良的飲食習

慣，容易嗎？為甚麼？」學生的回答，出現了不少值得引人深

思的答案。 

a.有學生回應說很容易, 因為為自己的身體健康著想。 

b.亦有一半的學生回應說不容易，甚至說改不了。原因是已習

慣，或零食太好吃，又或者受不起引誘...等。(詳見教案圖片) 

事後，有學生詢問老師這些答案會不會被視為答錯，因為課本

原先設定的立場是要均衡健康的飲食習慣。而透過工作紙的答

案，可見不少學生，其飲食習慣是不健康的。老師唯有鼓勵他

們逐步改善他們的飲食習慣。 

至於學生所關切的問題－答案是否被視作錯誤，相信有不同的

看法。但最後只跟他們說了一句：誠實。學生們便明白了。 

其實，教育的意義，是需要向學生灌輸正確的態度，為自己的

行為負責。雖然並不是公民科，向學生強調誠實的必要性，只

需要教導他們課本上的知識便可。但作為一位老師，對他們的

行為感到驕傲。至少，他們忠於自己的內心，誠實、認真的看

待每一條問題，甚至每一件小事。 
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附錄 

一、教學相片 

課堂上的風景 

 

 

同學們認真地討論，投入課堂學習。 
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你究竟選哪種食物／飲料呢？ 
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學生完成之工作紙 
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二、教材和教具圖片 

詳見附件及教案。 
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