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簡介 

根據統計，一些發達國家每年二氧化碳排放量達過百萬噸。原因，人類過度砍伐樹林，

破壞了森林吸收二氧化碳的功能、人類大量開採煤、石油和天然氣等化石燃料，使大氣中的

二氧化碳含量增加、工廠每天大量排放出的廢氣、晚上的燈光，釋放大量熱能、每天汽車所

排放出的二氧化碳、發泡製程、冰箱、空氣調節器等之副產品、這種氣體不斷破壞臭氧層，

這種種原因使溫室效應、氣候暖化更趨嚴重。 

氣候變化已經為人類及環境帶來種種災難，極端氣候、冰川融化、永久凍土層融化、珊

瑚礁死亡、海平面上升、生態系統改變、洪水乾旱的災害增加、致命熱浪等等。世界許多地

方的人正為氣候危機掙扎求存。 

現在，全球暖化的議題已經成為全世界關注的焦點，過多的二氧化碳是氣候暖化的元兇

之一，只要減少溫室氣體的排放，及降低空氣中的二氧化碳的含量，才能令地球的持續高溫

緩解。綠色植物，確實可以減少溫室氣體排放，因為綠色植物經光合作用後，可以吸收空氣

中的二氧化碳，製造碳水化合物並釋放氧氣。除此之外，綠色植物的葉子還能附著游離塵埃，

減少空氣污染等。這樣就能降低全球暖化的危機。 

因此，藉著今次方案活動，透過實驗讓幼兒知道，氣候暖化是導致地球先生生病的元兇

之一，亦通過幼兒在網絡搜尋資料及討論後，找出了拯救地球的各種方法。在過程中，讓幼

兒發現綠色植物是有助吸走空氣中的二氧化碳，有助舒緩地球的溫度。亦透過親子種植活動，

鼓勵他們在家中也多種植物、而且在日常生活也要做到低碳生活。還有通過由幼兒共同製作

的一些宣傳計劃活動，讓幼兒將低碳生活的訊息帶入家中，讓家人又把訊息傳給身邊的朋友，

讓每一個人都能好低碳生活，救救地球。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 找尋幕後黑手 
認識溫室效應、全球暖化對

我們的影響 
2016-01-11 2 

第二課節 
救救地球小方

法 
認識低碳生活的方式 2016-01-12 2 

第三課節 
宣傳方法齊動

腦 
討論宣傳低碳生活的方法 2016-01-13 2 

第四課節 
宣傳減碳，你我

做得到 
製作宣傳影片、海報、兒歌 2016-01-14 2 

第五課節 
齊來綵排 

go go go 
進行各種活動綵排 2016-01-15 2 

第六課節 親子種植日 親子種植日 2016-01-16 2 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標及學習目標 

1.透過影片，讓學生能自己發現到地球現正面臨的危機。 

2.主動探索地球暖化的原因。 

3.透過活動明白低碳生活的重要。 

4.通過活動承諾一起減少破壞環境。 

5.認識植物對城巿的重要。 

6.培養幼兒的互相合作精神。 

7.在創作時能感受作品的美。 

8.學習計劃活動前的安排及準備。 

9.增進家長與幼兒的親子關係。 

10.享受親子種植樂趣。 

11.能創作出宣傳環保的兒歌。 

12.通過不同的宣傳方法，令他人知道環保的重要。 
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二、主要內容 

本課題以「溫室效應」和「節能減碳」作為教學主軸，但由於氣溫上升以

引致的災害對幼兒來說就是北極的冰川融化，沒有即時的危機感。所以我組利

用影片(有關冰川融化，水位上升而破壞環境)作為引入，透過影片，與學生一起

討論地球暖化，水位上升的原因，並利用小實驗，與學生一起發現人類對環境

的破壞已達至不可忽視的地步。本教案就是要傳遞溫室效應正影響著我們的地

球，影響著我們生存的環境，若不從現在努力阻止，將造成更嚴重的災害。 

所以，本教案著重宣傳「低碳生活」，使更多人知道低碳生活的重要性，與

學生商討出不同的方法，例如：宣傳歌曲、宣傳海報、宣傳影片等，並通過學

生的自由組合，工作分配，分組進行活動，並舉辦親子宣傳種植日，希望通過

此活動，令更多人知道「低碳生活」的重要。 
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三、設計創意和特色 

本教案的特色在於以學生為中心，我們在每一個教學過程中，除了教，更

重要的是讓孩子去思考，用多元的面向，創意的角度，讓孩子們面對問題、分

析問題、瞭解問題、自發性地尋求解決問題的方法。由於這個課題內容較抽象，

所以整個教學的流程佈局我組多利用實例，如，利用影片、實驗、圖片等信息，

衝擊學生的思維，令學生知道地球正面臨的危機，誘發學生的同理心，進行討

論。除此之外，亦利用家校合作的方式，讓幼兒把問題帶回家中，與家長共同

探討「溫室效應」對地球的影響，以及匯報「低碳生活」的方式，把討論結果

帶回校中進行匯報，利用任務方式提高幼兒的學習動機。同時，結合自然科學

的知識，觀察「葉孔」，讓幼兒親自動手去發現植物為我們作出的貢獻。而為了

達到推廣「低碳生活」的效益，師生共同創作宣傳海報、宣傳單張、宣傳兒歌

及宣傳影片，並在校內張貼及播放，實行把「低碳生活」理念帶到每一個家庭

當中。 

同時，我組嘗試舉辦親子種植活動，透過親子動手操作，提高本課題對高

班幼兒的吸引度，亦期望這活動能使本課題更具延展性，達到我組把低碳生活

帶到每個家庭的最終宣傳目標。
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四、教學重點 

透過一系列的活動，讓幼兒知道全球暖化的原因，及「低碳生活」的重要

性。 

五、教學難點 

幼兒通過所設計的不同宣傳方法，能把「低碳生活」的訊息帶回家中，令

他人齊齊實行「低碳生活」。 



2015/2016 

J018 

9 

 

六、網絡圖 
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七、學生背景資料 

 教學對象：幼三 

 幼兒平均年齡：5-6 嵗 

 幼兒人數：22 人 

 幼兒已有知識 

1. 有分組討論、記錄、匯報結果的經驗。 

2. 有利用簡單的字詞、圖畫表達所見所聞和個人感受的經 

3. 已有一定的表演經驗。 

4. 已有小組合作完成任務。 

5. 已有按自己意願投票的經驗。 

6. 已有使用各種美勞工具進行設計的經驗。 

7. 已有拍攝影片的經驗。 

8. 已有做小實驗的經驗。 

9. 已有種植的經驗( 如：綠豆、蕃茄 ) 
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貳、教學活動教案 

活動 

名稱 

 

找尋幕後黑手 
日期 2016 年 1 月 11 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 認識全球暖化的原因。 

2. 認識全球暖化對我們的

影響。 

3. 認識低碳生活的概念。 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言 B – 1 – 3 能安靜、專注地傾聽他人說

話； 

B – 2 – 4 樂意與人交談及參加討論，能

發表自己的意見； 

個人、社會

與人文 

C – 4 – 1 有愛護環境和珍惜資源的意

識，並在這方面表現出初步的

責任感。 

數學與科學 

D – 4 –5 能體會到科學與生活的關

係，對科學產生興趣，並敢於

發表個人看法； 

D – 6 –5 會說出與生活相關的重要自

然資源的重要性。 

藝術   

活 
動 
準 
備 

1. 知識經驗準備：有保護環境的意識。 

2. 物質材料準備：影片、PPT、實驗道具、工作紙。 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：認識全球暖化對我們的影響。 

難點：認識造成全球暖化的原因。 

活 

動 

過 

程 

一、開始部分 

1. 老師播放影片，請幼兒觀察影片中的內容並回答相關問題。 

 影片中看到了誰？ 

 老爺爺掉了甚麼東西？掉到那裏去？ 

 老爺爺怎樣撿回來？ 

 老爺爺的家為甚麼要越建越高？ 

 老爺爺是怎樣出行的？ 

 為甚麼老爺爺居住的城市會被水淹沒？ 

師：原來，老爺爺生活的城市，因為全球暖化的原因令到冰川融化，所以被水淹沒

了。 

 

二、基本部分 
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1. 利用 PPT 圖片，認識甚麼原因造成全球暖化？ 

師：原來造成全球暖化的原因之一是：二氧化碳。因為人類的活動，如發電、

汽車、個人生活，還有大量砍伐樹木都是造成全球暖化的原因。 

 

2. 播放影片，全球暖化造成的災害 

師：全球暖化不單上是氣溫變得較熱，更會令到某些地區降雨量大增，引發山泥傾

瀉；在沿海地區，海平面會上升，暴風猛烈的程度也會不斷增加，洪水和暴風會

對沿海地區進行大規模破壞，令到大量的沿海居民無家可歸。除此之外，氣溫上

升，還會令到冰川融化，海平面上升，到時我們居住的地方可能也會被水淹沒。 

 

3. 冰川融化小實驗 

師：我們一起來比較一下，左邊的模型是我們居住的地方，旁邊的冰塊代表北極冰

川，水代表大海。請你觀察一下，水溫的改變會帶來甚麼影響。 

 常溫水，冰塊融化速度很慢。 

 暖開水，冰塊融化速度很快。 

 

小結：原來當氣溫上升時，海水的溫度亦會上升，會加速冰川的融化，冰川融化令

到海平面上升，嚴重時更會淹沒我們的城市。 

 

三、結束部分 

1. 播放影片，介紹低碳生活的概念。 

師：想要救救我們的地球，我們從今天起要開始進行“低碳生活＂。 

 

2. 低碳生活，刻不容援 

師：請與你們的父母討論如何做到低碳生活呢？請利用繪圖及文字的方式，把你們

想到的方法填寫下來。 

反思

及 

建議 

    開始時，很多幼兒只知道地球先生已經生病了，但不知道生病後的地球會帶給

我們什麼災害？透過播放影片「冰川融化，被水淹沒了我們的城巿。」，讓幼兒深深

感受到全球暖化的災害為我們的生存環境帶來多大的嚴重性，亦透過實驗，簡單地

讓幼兒了解，原來令冰川融化的原因跟氣候暖化有關，從而引發幼兒思考，在往後

的日子，我們可以做些什麼？如何做起？才能拯救我們的地球。 
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活動

花絮 

  
利用影片帶出全球暖化的危機。 

  
原來過多的二氧化碳是造成全球暖化的原因之一。 

  
全球暖化造成的冰川融化小實驗。 

  
有甚麼方法可以救救我們的地球呢？回家與爸爸媽媽商量一下。 
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活動 

名稱 
救救地球小方法 

日期 2016 年 1 月 12 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 認識碳足跡。 

2. 能分享低碳生活的方法。 

3. 認識光合作用。 

4. 認識澳門環保局的網站。 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言 B – 1 – 3 能安靜、專注地傾聽他人說

話； 

 B – 2 – 1 發音清楚正確，能運用恰當的

音量、語速、語調說出較完整

和連貫的語句； 

個人、社會

與人文 

C – 2 – 3 樂於與人溝通、合作及分享； 

C – 4 – 1 有愛護環境和珍惜資源的意

識，並在這方面表現出初步的

責任感。 

數學與科學 

D – 4 –4 積極參與科學活動，樂於與人

合作，並分享探索的收穫； 

D – 6 –2 初步認識自然界常見的生物

和非生物的特性； 

藝術   

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：已有與他人分享的經驗。 

2.物質材料準備：影片、植物光合作用圖片、植物葉子、澳門環保局網站。 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：認識碳足跡與我們的生活息息相關。 

難點：知道植物的光合作用可減少空氣中的二氧化碳。 

活 

動 

過 

程 

一、開始部分 

1. 觀看影片，認識碳足跡 

師：原來二氧化碳與我們的生活息息相關，例如用電、出行、吃東西、買衣服等，

都會產生二氧化碳。二氧化碳是令到全球升溫的主因之一，我們應該如何減少製

造二氧化碳呢？請小朋友分享與家人合作完成的低碳生活工作紙。 

 

二、基本部分 

1. 觀看影片，認識低碳生活的好方法。 

師：減少製造二氧化碳的方法有很多種，我們也要身體力行避免浪費地球的資源。

例如減少用電、出行時多利用公交車、做好資源回收避免浪費、自備購物袋減少

使用膠袋、還要多種綠色植物，才能保護我們的地球。 
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2. 圖示－認識植物的光合作用 

師：為甚麼我們要多種植物呢？原來植物的葉子上有很多細細的氣孔，在陽光下會

吸收二氧化碳，然後放出氧氣。植物把空氣中的二氧化碳吸收，轉化為自己需要

的營養，最後放出我們需要的氧氣。 

3. 觀察葉子上的氣孔 

師：葉子上的氣孔由於太細了我們的眼晴可能看的不夠清楚，我們可以用甚麼工作

觀察呢？就是放大鏡。利用放大鏡就可以把細小的東西放大令我們容易觀看。 

 

小結：為了保護我們的地球，我們要減少製造二氧化碳，還要多種植物，才能減慢

全球暖化的速度，令我們生活的環境更加美好。 

  

三、結束部分 

1. 認識澳門環保局 

師：除了我們自己做好低碳生活之外，有甚麼方法可以令到其他人都知道要低碳生

活的重要性呢？原來澳門環保局亦知道低碳生活的重要，所以設立了一個網

站，讓市民可以知道如何做到低碳生活，還製作了很多宣傳低碳生活的影片、

歌曲、傳單，我們一起來看看。 

反思

及 

建議 

  由第一天派發給幼兒回家，與家長一起尋找有關低碳生活的資料，大部份幼兒

都能完成任務，並在翌日帶回學校進行滙報，當中內容都十分豐富。 

    因為幼兒對「低碳」生活這詞語都比較陌生，要讓幼兒更能理解它的含意，都

利用了影片，例如：認識碳足跡、低碳生活的好方法等，令幼兒從日常生活中去理

解其意思。而讓幼兒觀察葉子上的氣孔這部份，幼兒從放大鏡中看見葉子上，有很

多大大小小的氣孔，讓幼兒感到非常吸引和有趣，從而提升了他們對科學探究的精

神。 

活動

花絮 

  

小朋友分享與家人共同完成的低碳生活工作紙。 
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小朋友各自分享後，老師總結出可行的低碳生活方式。 

  

認識植物的光合作用，我們一起觀看葉子。 
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活動 

名稱 
宣傳方法齊動腦 

日期 2016 年 1 月 13 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 認識宣傳的重要性。 

2. 學習使用互聯網尋找資

料。 

3. 能說出各種宣傳的方

法。 

4. 能創作兒歌。 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言 B–1–3 

 

能安靜、專注地傾聽他人說

話； 

B–2–3 

 

 

 

能清楚表達自己的生活經、需

要及情感，完整描述簡單的事

物及其發展的順序； 

 

B–2–4 
樂意與人交談及參加討論，能

發表自己的意見； 

個人、社會

與人文 

C–1–4 

 

喜歡學習，樂於參與學習活

動； 

數學與科學 
D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環

境； 

藝術 

E–1–4 

能感受不同材料的趣味，體會

使用不同材料進行藝術表達

和創作的樂趣； 

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：已有分組討論的經驗  

2.物質材料準備：宣傳小單張、畫紙、顏色筆、拍攝道具、電腦 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：1. 認識宣傳的重要性。 

2. 學習使用互聯網尋找資料。 

難點：能說出各種宣傳的方法。 

活 

動 

過 

程 

一、 開始部分 

老師出示「澳門環保局」所編制有關環境保護的一些宣傳小單張，老師向每組

派發一張宣傳小單，請每組幼兒討論宣傳小單張的內容及作用。 

 

二、 基本部分 

1. 請每組幼兒把討論的內容向其他小朋友作介紹，並說出小單張的作用是什麼？ 

小結：「澳門環保局」定期都會出版一些有關環境保護的資訊，這些資訊會透過海報、

影片、小傳單張等，向巿民作宣傳之用。讓巿民認識如何在日常生活中，做好

保護環境的工作。宣傳很重要，想讓更多人知道一件事情或活動時，就要透過

宣傳了。 

2. 老師與幼兒討論：我們如何做才能讓更多人，及身邊的家人都做到低碳生活？ 
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   a)老師讓幼兒嘗試從網上尋找相關的資料 

   b)老師把幼兒所提出的意見及在網上找到的相關資料，即時整理並把內容寫在黑 

     板上。 

3. 請幼兒用投票的方式，選出四種方法作為今次的宣傳活動。 

   宣傳活動的內容有：宣傳短片、小傳單張、宣傳兒歌和親子種植活動。 

 

1. 請幼兒分成四組，每組負責一個宣傳活動，每組均由一位老師帶領，商討如何進 

   行宣傳活動。 

  a) 宣傳短片小組：由老師帶領到戶外拍攝宣傳短片 

  b) 小傳單張小組：為宣傳低碳生活設計小傳單張 

  c) 宣傳兒歌小組：創作兒歌內容及把兒歌命名 

  d) 親子種植小組：商討如何進行親子種植活動 

 

三、結束部分 

1. 請宣傳兒歌小組把創作完成的兒歌向大家唸出，並請全體幼兒合作，配合兒歌

內容創作動作。 

2. 齊唸兒歌『低碳世界』。 

反思

及 

建議 

是日活動中，大部份時段都讓幼兒思考及討論，但幼兒都表現出非常投入和積

極。認識了宣傳的重要時，都發表了很多意見及方法，在發表意見時，有小朋友提

出可以一起種稙小植物，甚至有小朋友想邀請媽媽到校一起種植。在分組討論部份，

幼兒都樂意對自己組別需要負責的內容去思考及創作，因此，大家很快地完成任務。 

 

  
看看宣傳單張在說甚麼？ 
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「全球暖化」正影響著我們的地球，快快從網上搜尋資料拯救我們的地球吧！ 

  
一起來分工做好低碳生活的宣傳工作！ 

  
你來寫，我來貼，合力完成宣傳低碳生活的兒歌創作。 
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為宣傳低碳生活設計小傳單張。 

  

兒歌創作完成啦！一起配上動作動一動！ 

  

創作宣傳低碳生活影片。 
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活動 

名稱 
宣傳減碳，你我做得到 

日期 2016 年 1 月 14 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 認識植物對城巿的重要

性。 

2. 認識邀請卡的作用。 

3. 能發揮互相合作精神。 

4. 能利用圖案及線條去創

作封面。 

5. 在創作時能感受作品的

美。 

 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言 
B–1–3 

能安靜、專注地傾聽他人說

話； 

B–2–3 

 

能清楚表達自己的生活經、需

要及情感，完整描述簡單的事

物及其發展的順序； 

B–2–4 
樂意與人交談及參加討論，能

發表自己的意見； 

個人、社會

與人文 C–1–4 
喜歡學習，樂於參與學習活

動； 

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享； 

C–4–1 

有愛護環境和珍惜資源的意

識，並在這方面表現出初步的

責任感。 

數學與科學 D–4–2 
愛護動、植物，關心周圍環

境； 

藝術 

E–1–4 

能感受不同材料的趣味，體會

使用不同材料進行藝術表達

和創作的樂趣； 

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：已有分組討論的經驗  

2.物質材料準備：小盆栽、『尋找城巿中的植物』ppt、畫紙、顏色筆、顏料、膠瓶子 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：1.認識植物對城巿的重要性。 

      2.利用圖案及線條去創作封面及把膠瓶著色。 

難點：幼兒能說出大家需要植物的原因及說出邀請卡的作用。 

活 

動 

過 

程 

一、開始部分 

1. 老師出示小盆栽問：我們在哪裡會見到盆栽？(自由作答) 

 

2. 老師播放『尋找城巿中的植物』ppt。(ppt 內容是介紹我們的城市中哪裏會有盆栽) 
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二、基本部分 

1. 老師問：「為什麼馬路旁邊會放置盆栽？植物對我們的城巿重要嗎？為什麼？」 

師：馬路旁邊通常會種植一些植物，除了可以美化環境外，最重要就是每日馬路 

    上很多汽車，汽車大量噴出廢氣，植物可以吸走空氣中的二氧化碳，令空氣清 

    新。所以我們的城巿中，都會種植很多植物。 

2. 老師出示一張邀請卡，介紹邀請卡的作用。 

師：如何想別人參加我們的活動時，最好發出邀請卡，讓別人感受到我們的誠意， 

    表示很想邀請你到來參加的意思。 

 

3. 老師與幼兒討論：邀請卡的要有那些內容？(日期、時間、地點、目的等) 

 

4. 把幼兒分成兩組，一組設計邀請卡的封面，利用畫圖畫的形式去設計。 

 

5. 另外一組把預先帶回來的膠水瓶利用顏料著色。作為種植植物的小盆子。 

 

6. 完成後，兩組別的工作互換。 

 

三、結束部分 

1. 請幼兒把設計完成的邀請卡展示和分享。 

 

反思

及 

建議 

    活動其中老師出示邀請卡問幼兒它的作用時，老師感到十分意外，很多幼兒都

能說出邀請的作用，也許他們有開生日會時發給同學的生日邀請卡的經驗。經老師

詢問後，大部份幼兒很希望家長也來臨學校，與自己一起種植小盆栽。所以他們所

設計的邀請卡封面真的十分用心去創作。而替膠水瓶著色時，幼兒在用色方面都非

常大膽，利用了鮮豔的色彩，所以著色後膠水瓶的效果非常漂亮。 

動花

絮 

  

甚麼是邀請卡呢？你最想邀請誰來參與活動呢？ 
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一起設計邀請卡，邀請爸爸媽媽來觀看我們創作的成果。 

  

為親子種植活動用的小瓶子做著色準備。 

  

爸爸媽媽～我們期待著你們的到來呢！ 

 

 

 



2015/2016 

J018 

24 

 

 

活動 

名稱 
齊來綵排 go go go 

日期 2016 年 1 月 15 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 學習計劃活動前的安排

及準備。 

2. 能發揮互相合作精神。 

 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言 B–1–3 

 

能安靜、專注地傾聽他人說

話； 

B–2–3 

 

 

 

能清楚表達自己的生活經、需

要及情感，完整描述簡單的事

物及其發展的順序； 

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能

發表自己的意見； 

個人、社會

與人文 

C–1–4 

 

喜歡學習，樂於參與學習活

動； 

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享； 

C–4–1 有愛護環境和珍惜資源的意

識，並在這方面表現出初步的

責任感。 

數學與科學   

藝術 

E–1–4 

能感受不同材料的趣味，體會

使用不同材料進行藝術表達

和創作的樂趣； 

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：已有討論經驗 

2.物質材料準備：兒歌底板、響板、卡紙、各種美勞材料 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：能完成親子種植活動前所需要準備的工作 

難點：學習計劃活動前的安排及準備 

活 

動 

過 

程 

一、開始部分 

1. 老師與幼兒討論，親子種植當天大家有什麼表演？(唸兒歌及打節奏) 

 

二、基本部分 

1. 把幼兒分成 2 組進行練習，一組負責唸兒歌「低碳生活」，一組負責打節奏。 

 

2. 老師與幼兒再討論：為明天親子種植活動前有怎麼的安排和準備？如何分工？ 
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3. 經大家商討後，把幼兒分成 3 組。 

第一組：請幼兒把昨天已經著色的膠水瓶塗上防水光油。 

第二組：請幼兒為明天親子種植設計標題。 

第三組：請幼兒繪畫場地佈置圖畫。 

 

三、結束部分 

1. 最後，請幼兒分工合作把所完成的物品一起進行佈置場地。 

 

反思

及 

建議 

    由於親子種植活動當天，幼兒需要為家長表演兒歌及打節奏，所以小朋友都十

分投入練習，練了幾次小朋友都很快能夠掌握了。在標題設計部份中，本來老師預

計幼兒只是寫出標題題目，但有小朋友提議繪畫一些植物圖案用作佈置的一部份，

令親子種植當天的佈置增添了很多植物的元素。 

活動

花絮 

  

兒歌表演活動綵排完成！ 

  

繪畫宣傳單張準備完成！ 
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繼續塗上顏色及塗上光油。 

 

準備工作完成，期待親子種植宣傳活動成功。 
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活動 

名稱 
親子種植日 

日期 2016 年 1 月 16 日 主要學

習領域 
綜合 

時間 90 分鐘 

教學

目標 

1. 能唸唱兒歌「低碳生活」

及打出節奏。 

2. 能親子合作種植盆栽。 

3. 透過親子互動建立良好

親子關係。 

4. 享受親子種植樂趣。 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 基本學力要

求指標編號 
內容 

健康與體育   

語言   

個人、社會

與人文 

C–1–4 

 

喜歡學習，樂於參與學習活

動； 

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享； 

C–4–1 有愛護環境和珍惜資源的意

識，並在這方面表現出初步的

責任感； 

數學與科學   

藝術 E–1–4 

 

 

 

能感受不同材料的趣味，體會

使用不同材料進行藝術表達

和創作的樂趣； 

E–1–5 

 

 

 

能通過參加各種音樂及表演

活動，體驗到自由表達和創作

的樂趣； 

 

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏

及根據歌詞的詞意展現肢體

動作和表情； 

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：已有親子活動經驗  

2.物質材料準備：小盆栽、已著色的膠 瓶子、種植材料(泥土、小石、小植物及公仔

等)、響板 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：能親子合作種植小盆栽。 

難點：透過親子互動建立良好親子關係。 

  

活 

動 

過 

程 

一、開始部分 

1. 老師出示小盆栽，向家長介紹今天種植的目的。 

 

二、基本部分 

1. 首先，老師介紹當天活動的流程。 

 

2. 請幼兒向家長表演唸創作的兒歌「低碳生活」，同時利用響板打出節奏。 
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3. 由老師講解種植注意事項及種植所需要的材料。 

 

4. 開始進行親子種植。 

 

5. 完成後，老師為每個家庭拍一張合照 。 

 

三、結束部分 

1. 完成後的盆栽展示 分享。 

2. 最後，由家長、幼兒和老師共同拍大合照作為整個活動的完結。 

反思

及 

建議 

大部份家長都能抽空出席是次種植活動，當天活動分成兩個部份，第一部份由

小朋友表演之前創作的兒歌「低碳生活」和配合兒歌打節奏，當天小朋友十分投入

表演，而家長都分分拿出手機拍攝子女的演出。第二部份進行親子種植時，過程中

家長和小朋友都有互動及交流，大大提升和建立了親子關係。但由於是次活動在課

室進行，課室空間有限，所以在活動中感到濟迫，建議同樣活動可選擇較大的地方

進行比較理想。 

活動

花絮 

  

活動當天也邀請校內老師一起參與活動。 

  

親子種植活動正式開始啦！ 
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首先由我們進行兒歌表演。 

  

與爸爸媽媽一起觀看我們自製的宣傳低碳生活影片。 

  

接下來由工聯氹仔服務中心的工作人員帶領各位親子進行種植活動。 
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你看我們多麼的投入種植活動！ 

  

要先把根部的泥土撥開才能移植呢。 

  

我們快要完成了！ 
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快來看看我們的成品。 

 

親子種植活動完滿結束！要繼續支持低碳生活啊！ 
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叁、學生評量表 

學生姓名：Ａ 性別： Ｆ 年齡：６歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 
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學生姓名：Ｂ 性別： Ｍ 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 
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學生姓名：Ｃ 性別： Ｆ 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生是個非常有個性的女孩子，不是十分願意用言語表達自己的想法，喜歡獨自創作。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

35 

 

 

學生姓名：Ｄ 性別： Ｍ 年齡：６歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生是個很害羞的男孩子，不太主動與同伴溝通。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 
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學生姓名：Ｅ 性別： Ｍ 年齡：６歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

37 

 

 

學生姓名：Ｆ 性別： Ｍ 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生是個非常優秀的男孩子，對於是次活動表現得十分投入和積極。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 
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學生姓名：Ｇ 性別：Ｆ 年齡：６歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 
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學生姓名：Ｈ 性別：Ｍ 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

40 

 

 

學生姓名：Ｉ 性別：Ｆ 年齡：５歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生語言能力非常好，觀察力也很細緻。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

41 

 

 

學生姓名：J 性別：Ｆ 年齡：6 歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

42 

 

 

學生姓名：K 性別：Ｆ 年齡：6 歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生是個學習主動的女孩子，對是次活動表現得十分積極和投入。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

43 

 

 

學生姓名：L 性別：Ｆ 年齡：５歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生很喜歡表達自己，但說話時發音欠清晰，有時引來同伴捧腹大笑。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

44 

 

 

學生姓名：M 性別：M 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 
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學生姓名：N 性別：M 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 
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學生姓名：O 性別：F 年齡：6 歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生善於表達，尤其在分組討論時，會顯得非常主動，時常帶領同伴完成任務。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

47 

 

 

學生姓名：P 性別：F 年齡：6 歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

48 

 

 

學生姓名：Q 性別：F 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

49 

 

 

學生姓名：R 性別：M 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

50 

 

 

學生姓名：S 性別：M 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 該生自我心中較強，不善於與人溝通，與同伴合作工作時，常常與同伴曾吵。 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 
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學生姓名：T 性別：M 年齡：５歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

52 

 

 

學生姓名：U 性別：F 年齡：５歲 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 
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學生姓名：V 性別：F 年齡：５歲半 

觀察項目  表  現  

學習領域 學習範疇 1 2 3 4 

A.健康 

 與體育 

A–3–4 對不同環境有初步的適應能力；     

A–4–3 能運用基本動作做簡單的運動，動作協調；     

B.語言 

B–1–3 能安靜、專注地傾聽他人說話；     

B–2–1 
發音清楚正確，能運用恰當的音量、語速、語調說

出較完整和連貫的語句； 
    

B–2–3 
能清楚表達自己的生活經、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順序； 
    

B–2–4 樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見；     

C.個人、社會

與人文 

C–1–4 喜歡學習，樂於參與學習活動；     

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分享；     

C–4–1 
有愛護環境和珍惜資源的意識，並在這方面表現出

初步的責任感。 
    

D.數學與 

科學 

D–4–2 愛護動、植物，關心周圍環境；     

D–4–4 
積極參與科學活動，樂於與人合作，並分享探索的

收穫； 
    

D–4–5 
能體會到科學與生活的關係，對科學產生興趣，並

敢於發表個人看法； 
    

D–6–2 初步認識自然界常見的生物和非生物的特性；     

D–6–5 會說出與生活相關的重要自然資源的重要性。     

E.藝術 

E–1–4 
能感受不同材料的趣味，體會使用不同材料進行藝

術表達和創作的樂趣； 
    

E–1–5 
能通過參加各種音樂及表演活動，體驗到自由表達

和創作的樂趣； 
    

E–3–1 
能隨音樂旋律哼唱、拍打節奏及根據歌詞的詞意展

現肢體動作和表情； 
    

 備 註 
 

1-仍未發展  2-有待完善  3-基本完成  4-完全達到 



2015/2016 

J018 

54 

 

肆、總結 

近年來，很多人都在討論「低碳」這個問題，例如「低碳生活」或「碳足跡」等，但到

底甚麼是「低碳生活」呢？原來是指「溫室氣體」，「二氧化碳」是「溫室氣體」裏最主要

的一種。「低碳」即減少「溫室氣體」的排放量。 

2015 年聯合國氣候峰會，即《聯合國氣候變化框架公約》第 21 次締約方會議、以及《京

都議定書》第 11 次締約方會議，於 2015 年 12 月在法國巴黎舉行。這次會議的目標是達成

具有約束力的措施，解決氣候變化問題，遏制全球氣溫上升。本次會議被視為「拯救地球

最後、最佳的機會」，同時也是最多國家領導人參與的一屆。 

 為甚麼這次會議能取得各國領導人的重視呢？因為全球暖化問題已經到達嚴峻的程

度，如果地球持續升溫，有專家預測全球因海平面上升而面臨家園被淹沒的人口將達 2.8 億，

而澳門亦將不能幸免。或許，很多人會認為全球暖化與我們無任何關係，或只是天氣比較

熱而已，對我們沒有甚麼影響。而全球暖化其中一項最顯著的影響就是令到冰川融化，屆

時水平面將會上升，而澳門正處於低潌地區，你還會認為全球暖化對我們沒有影響嗎？ 

面對全球暖化，我們能夠做些甚麼呢？透過這次的方案活動，我們嘗試與幼兒共同探討

這個問題。幼兒的思維是形象的，對於低碳生活、溫室效應、全球暖化這些抽象的內容往

往不容易理解，所以在設計「綠色行動 EASY GO」的活動時，為了更形象、生動、直接、

更貼近幼兒的生活，増加活動的趣味性，我們利用了一段在水中生活的影片誘發幼兒的學

習興趣，再利用「冰川融化」的實驗，讓幼兒明白到全球暖化不僅是全球氣溫升了幾度，

而是會令到冰川融化，海平面上升，甚至乎淹沒我們的城市。在此，教師引出問題，如果

想暫緩全球暖化，保護我們的城市，可以做甚麼呢？並讓幼兒把問題帶回家中與家長進行

討論。在幼兒匯報的過程中，我們欣喜地發現原來大部分的家長對於全球暖化亦十分關注，

在日常生活中亦有教授子女一些環保的概念，甚至身體力行進行廢物分類、減少使用一次

性用具、並參與植樹活動等，為保護環境出一分力。我們總結了幼兒與家長討論的結果，

在個人層面而言，在平時的生活作息中，盡量減少不必要的電力消耗，如離開課室或房間

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E5%9C%8B
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時隨手關燈，小小的一個動作就可以減少很多碳排放；在平時出行中，可多利用公共交通

工具或步行，減少駕駛私家車的次數，這些舉動也可以減少很多碳排放；在飲食上，可以

多吃蔬菜，盡量少吃牛肉和羊肉，減少畜牧對環境的影響；最後，也可以多種一些花草樹

木，減少二氧化碳。 

既然我們討論了這多麼多的方法減少溫室氣體排放，那我們應該怎樣推廣給其他人，讓

別人也一起實行「低碳生活」呢？幼兒自發性地提議了很多意見，如唸兒歌、拍宣傳短片、

告訴家人或朋友、派及宣傳單張等，這些提議都是老師預料之外的，雖然活動時間有限，

但既然這是幼兒主動提議想要做的，我們決定都一一實行，把他們的想法具現化。 

最後，我們嘗試舉辦一個親子種植活動，活動亦得到學校及家長的熱烈支持，令到活動

的氣氛十分活躍。是次活動，泥土的選材亦有別以往，由於現在咖啡文化的盛行，但喝了

一杯咖啡以後，它的渣滓怎麼辦呢？大部分的商店可能都覺得這些是垃圾，不可再循環再

用，但其實咖啡渣的用途可多呢。透過這次活動，我們邀請到工聯機構來校示範如何利用

咖啡渣種植，把大家恆常浪費的物品，賦於新的生命。同時，亦帶出一個訊息，種植不但

只是公園或公共設施、政府、學校的事情，原來種植是可以在我們的家中進行的，透過室

內盆景制作，喚醒家長及幼兒對種植的興趣，從而達到減碳、減廢、廢物再用的目標。 
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伍、反思及建議 

反思及建議是經過是次活動，負責老師經檢討後所得出的建議。 

(一). 「低碳生活」是一種生活習慣 

     「低碳生活」的習慣不單只是一個「創思活動」就能培養出來的，在活動的過程中，

能令幼兒知道「低碳生活」的含意和好處，並不足夠令幼兒把「低碳」變成自己的生活習

慣，是次創思活動只是培養幼兒「減碳生活」的一個輔助的活動，要讓幼兒把「低碳」融

入自己的生活，應該更加著重要活動之後的延伸，怎樣從日常生活提醒幼兒重視「低碳」，

這才是老師在日後需要反思的問題。 

(二).  學校的支援亦是實行「低碳生活」重要一環 

      幼兒逗留在學校的時間佔一天時間的三分一，學校對「低碳」的重視有助於幼兒培

養「低碳」的習慣，期望幼兒把「低碳」成為生活習慣，學校本身需要以身作則，例如：

增加多點種植活動讓學生參與，植物能幫助我們，減少「二氧化碳」的產生，這樣幼兒才

能在清新空氣中進行學習活動，提高幼兒的學習成效。 

(三). 透過活動後，家長的配合亦有助幼兒持續進行「減碳」的習慣 

     對幼兒無論是任何的教學活動，或是品德的教育，如果學校和家長能有效地配合，

能有助教學成效，何況是次教學活動其中一個目標是期望幼兒能透過活動把「減碳」變成

生活習慣，如果家長能在家庭生活方面，能持續與幼兒一起實行「減碳」生活，便能達到

「親子共學」，幼兒與家長一起學和成長。 

歸納老師們的反思和建議，「減碳生活」不單單是通過一個教學活動便培養出來的好

習慣，而且這是一個全球的問題，是次活動只是一個「引導體」，目的是期望由經過自身的

經歷，把「減碳生活」的重要傳播給每一個人，令到大家都關注地球正面臨的問題。 
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