
平行四邊形的性質與判定 

數學 

 
 

 

2015/2016 學年教學設計奬勵計劃 

 

 

 

 

 

 

平行四邊形的性質與判定 

 

參選編號︰G062 

科 目︰數學 

教育階段︰初二 

 



平行四邊形的性質與判定 

數學 

i 

目次 

簡介----------------------------------------------------------------------------------------------------------ii 

教學進度表------------------------------------------------------------------------------------------------iii 

教學設計 

 第 1 課時︰平行四邊形及其性質(一) -----------------------------------------------------1 

 第 2 課時︰平行四邊形及其性質(二) ---------------------------------------------------10 

 第 3 課時︰平行四邊形及其性質(三) ---------------------------------------------------17 

 第 4 課時︰平行四邊形的判定(一) ------------------------------------------------------ 34 

 第 5 課時︰平行四邊形的判定(二) -------------------------------------------------------41 

 第 6 課時︰平行四邊形的判定(三) -------------------------------------------------------49 

  

教學評估及反思-----------------------------------------------------------------------------------------54 

參考資料---------------------------------------------------------------------------------------------------55 

附件檔案說明--------------------------------------------------------------------------------------------56 

活動相片---------------------------------------------------------------------------------------------------57 

 

 

 

 

 

 

 



平行四邊形的性質與判定 

數學 

ii 

簡介 

教學目標 1.理解平行四邊形的定義並掌握其性質；  

2.掌握平行四邊形判定的五種方法；  

3.能綜合運用平行四邊形的性質和判定方法來解決有關問題；  

4.加強學生的動手能力，從而提高學生的分析、探索問題的能力；  

5.感受數學邏輯美，增加對學習數學的興趣和自信心。 

主要內容 1.平行四邊形的定義及有關概念；  

2.平行四邊形的對邊相等、對角相的性質；  

3.平行四邊形對角線互相平分的性質；  

4.綜合運用平行四邊形的性質解決平行四邊形的有關計算問題和證明

題；  

5.平行四邊形的判別條件中，用對邊、對角、對角線來判定平行四邊

形的方法；  

6.綜合運用平行四邊形的判定方法和性質來解決問題。 

設計創意

和特色 

在課堂上通過不同的教學活動，並利用我校獨有的 DyKnow 教學軟件

系統，如剪圖﹑投票﹑小老師﹑分組﹑紅綠燈等電子工具讓學生動手

探究，啟發學生嘗試發現的潛能。使學生趣味地學習，從而建構新的

知識，提高學生自主學習的動力，並達到自主學生的目的。 
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教學進度表 

週次 日期 內容 時間 

31 3 月 28 日 平行四邊形及其性質(一) 40 分鐘 

31 3 月 29 日 平行四邊形及其性質(二) 40 分鐘 

31 3 月 31 日 平行四邊形及其性質(三) 40 分鐘 

32 4 月 5 日 平行四邊形的判定(一) 40 分鐘 

32 4 月 7 日 平行四邊形的判定(二) 40 分鐘 

32 4 月 11 日 平行四邊形的判定(二) 40 分鐘 
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【課題】平行四邊形及其性質(一) 

【教學目標】 

1. 理解並掌握平行四邊形的概念和 

     2. 掌握平行四邊形對邊、對角相等的性質 

     3. 會用平行四邊形的性質解決簡單的平行四邊形的計算問題 

【教學重點】 

                   掌握平行四邊形的定義、邊形對邊和對角相等的性質。 

【教學難點】 

                  運用平行四邊形的性質進行有關的論證和計算。 

 

【課時】一節(40 分鐘) 

 

【教學過程】 

（一）引入及講授課（4分鐘） 

問題：下列四邊形中，哪些是平行四邊形？ 
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1.為了使學生回憶小學時學的平行四邊形是甚麼樣子，學生初步認識平行四邊 形只

從形狀上判斷，而不是從定義判斷，有學生會把菱形轉一轉角度，將它看作成

平行四邊形。 

2.提問上述四邊形是叫甚麼名字，老師了解學生對特殊四邊形的認識。 

 

3.由平行四邊形的外形、名字以及初一的幾何知識（平行線）出發， 

向學生提出問題：這形狀的四邊形為甚麼叫做平行四邊形。 

  ［注：讓學生思考這四邊形為甚麼叫做平行四邊形］ 

 

 

 

接着老師給出平行四形定義。 

 

 

 

在四邊形 ABCD 中，若 AB//DC，AB//BC，則四邊形 ABCD 是平行四邊形。      

［注：用數形式講述四邊形為平行四邊形的必要條件］ 

 

平行四邊形用符號“□ ”來表示 

平行四邊形ABCD記作：□ABCD 
讀作：平行四邊形ABCD 
 

［注：強調□後一定跟大寫字母］ 
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 ［注：簡明扼要展示平行四邊形與兩組對邊的關係］ 

 

感受生活： 

展示圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  展現平行四邊形在日常生活中的常見性，同提覺學生幾何存在於我們生活中，

因此幾何是不能或缺的。 

 

（二）探究活動（14分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

籬笆 路障 

堆砌平面 扶手攔 

 
 

 

圖(一) 圖(二) 
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  先讓學生在”圖(一)”各自在方格中畫□ABCD，一般學生都能畫出好像”圖

(二)”中的平行四邊形，多鼓勵學生能畫出像”圖(二)”中的平行四邊形[為了

培養學生的想像能力]。接著讓學生兩兩互相判斷所畫的四邊形是否平行四邊形， 

之后題出問題： 

 

 

  給學生思考一會兒： 

  詢問學生：在□ABCD 有哪些線段相等? 

  多數學生都能從直觀得出 AB=CD，AD=BC。 

  再詢問學生：為甚麼 AB=CD，AD=BC？你又會用甚麼證明它？ 

  學生可能運用的方法： 

  直觀得出結論 

  使用直尺量度 

  利用方格的特點，證全等直角三角形 

  利用方格的特點，使用勾股定理 

  規範的證明 

學生一般都回答方法， 

再詢問學生：同學們能否運用在初一，初二裏已學的知識證明呢? 

  在學生的回饋中，如果學能講述出除以外的方法都表揚學生，提高學生的

自我信心。 

［注：希望學生能從多方面思考問題，從多方面思都的過程中都能到同一的結論，

培养學生懂得多方面思考事情］ 

 

  詢問學生：在□ABCD 有哪些角相等? 

  學生能從直觀覺得∠A=∠C，∠B=∠D ， 

  或利用量角器量得∠A=∠C，∠B=∠D。 

 

以下利用規範的證明過程證明平行四邊形的性質定理 
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教師：平行四邊形的對邊，對角的大小有什麼關係? 

學生由上的探究活動得出對邊相等，對角相等。 

 

先用規範格式的證明平行四邊形的對邊是怎麼能相等。 

 

已知：如圖，在□ABCD 中。 

求證：AB=CD，AD=BC． 

分析：如圖所示，連結□ABCD的AC，它將平行四邊形分成△ABC和△CDA， 

            再證△ABC≌△CDA 

 

證明： 連接AC， 

       在□ABCD中 

     ∵AB//CD，AD//BC（平行四邊形的對邊平行） 

     ∴∠1＝∠2，∠3＝∠4（兩直線平行，內錯角相等） 

       在△ABC 和△CDA 中 

       ∠1＝∠2（已證） 

        AC＝CA（公共邊） 

       ∠3＝∠4（已證） 

     ∴△ABC≌△CDA（ASA） 

     ∴AB＝CD，AD＝BC（全等三角形的對應邊相等） 

得到，平行四邊形的性質定理： 

 

已知：如圖，在□ABCD 中。 

求證：∠A＝∠C，∠B＝∠D． 

      由於平行四邊形鄰角互補 

 

 

 

 

詢問學生：使用同樣的方法，∠A 與∠C 有怎樣的關係? 
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學生都能答出∠A＝∠C，並讓學生用中文字說出平行四邊形的性質定理是甚麼。 

 

得到，平行四邊形的性質定理： 

 

 

把所得的性質定理作對比和總結一次，加深對平行四邊形性質定理的印象。 

 

 

 

 

 

（三）例題講解與練習（15分鐘） 

例 1 

已知：在□ABCD 中，∠A＝130°， 

求：∠B、∠C、∠D 各等於多少度。 

分析：利用平行四邊形定義的對邊平行求出∠A 的同旁內角∠B， 

再利用平行四邊形對角相求出∠C、∠D。 

解：∵在□ABCD 中，∠A＝130°（已知） 

    ∴AD//BC（平行四邊形的對邊平行） 

    ∴∠A+∠B=180°（兩直線平行，同旁內角互補） 

      130°+∠B=180° 

    ∴∠B=50° 

    ∴∠C=∠A=130°（平行四邊形的對角相等） 

      ∠D=∠B=50° 
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例 2 

已知：在□ABCD 中，已知 AB=a，BC=b， 

求：這個平行四邊形的周長. 

分析：利用平行四邊形對邊相等求出未知的兩條邊。 

解：∵在□ABCD 中，AB=a，BC=b（已知） 

    ∴CD=AB=a，AD=BC= b（平行四邊形的對邊相等） 

    ∴□ABCD 的周長=AB+BC+CD+AD 

                   = a + b + a + b 

                   = 2a + 2b 

 

    [例 1 和例 2 都是較簡單的題目，主要是為了加強對平行四邊形性質定理的認識

和運用方法。] 

 

練習 1 

已知：AB//FE，DF//BC，AC//DE   

求證： (1) ∠1＝∠F，∠2＝∠D，∠3＝∠E 

       (2) △ABC 的頂點分別是△DEF 各邊的中點 

證明：(1)∵AB//FE，DF//BC（已知） 

        ∴四邊形 ABCD 為平行四邊形（平行四邊形定義） 

        ∴∠1=∠F（平行四邊形的對角相等） 

    同理：∠2=∠D，∠3=∠E 

        [難點在於學生能否找出平行四邊形並用定義進行判定] 

      (2)由結論(1)得知  四邊形 ADBC、四邊形 ABCF 都是平行四邊形 

        ∴BC=DA，BC=AF（平行四邊形的對邊相等） 

        ∴DA=AF（等量代換） 

        ∴點 A 為 DF 的中點（中點的定義） 

    同理：點 B 為 DE 的中點，點 C 為 EF 的中點 

      即  △ABC 的頂點分別是△DEF 各邊的中點 
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使用 DyKnow 功能中的 Monitor，把某一同學所寫出過程顯示在課室的白板上。如

果該學生與到困惑或寫錯步驟可當場給與提示或改正。 

（四）講授新課：（5分鐘） 

如右圖，直線 a//b， 

紅色外框的四邊形是長方形。 

請從上例子中分析有甚是相等， 

如何證明你的結論? 

 

        學生知道長方形的對邊也是平行的，用平行線 a、b 去截長方形的對邊，可以

得出一個平行四邊形，再利用平行四邊行的對邊相等就可以得到線段相等。所以當

一對平行線截另一對平行線時，截得的線段相等，並得到推論。 

 

 

再舉出例子，如右圖，四邊形 ABCE 為平行四邊形 

且有 AB//EF//GH//JK//DC 

詢問學生：圖中有哪些的平行線段相等？ 

簡略回答：AB=EF=GH=JK=DC，AE=BF，EG=FH 等….. 

［注：強調相等的是線段，不是平行線］ 

 

問題：如何在平行的兩岸上建做一條最短的橋? 
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兩條平行線中， 

一條直線上的任意一點到另一條直線的距離， 

叫做這兩條平行線的距離. 

過一條平行線上的任意一點作與另一條平行線的垂線， 

這垂線段叫做這兩條平行線的距離 

 

學生之后可以根據平行線的距離找出平行四邊形的高，有需要時可過平行四邊

形的一個頂點作出平行四邊形的高。 

 

（五）總結及佈置作業：（2分鐘） 

      小 結: 

 

 

 

 

 

 

 

功課： 

1.已知：□ABCD 中，∠ACB＝30°，∠BAC＝90°，若 AB＝1， 

       求：(1) □ABCD 的面積； (2)∠D 的度數。 
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【課題】平行四邊形及其性質(二) 

【教學目標】 

1. 歸納並掌握平行四邊形對角線互相平分的性質 

     2. 能運用平行四邊形的性質解決平行四邊形的有關計算問題和簡單的證

明題 

     3. 培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

【教學重點】 

                       掌握平行四邊形對角線互相平分的性質 

【教學難點】 

                      培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

 

【課時】一節(40 分鐘) 

 

【教學過程】 

（一）溫故知新：複習舊知識（2分鐘） 

 

 

 

 

 

 

［注：圖文並茂，鞏固上一節所教的內容］ 
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（二）探究活動（15分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

以分組形式共同進行探究活動 

人數：2 人 

目的：找出相等的角、邊和全等的三角形 

      (要求說明原因)    

     [這活動可以讓同學探索平行四邊形的結構] 

 

 

活動過程與步驟： 

1. 要求每位學生在”圖(一)”的方格中畫出 

  一個□ABCD，並且連結對角線 AC、BD。 

2. 畫出□ABCD 後，每位學生各自完成”圖(三)” 

  這 8 對係關，包括角相等、線段相等、三角形全等。 

  其实在□ ABCD 中可以找出多於 8 對的關係， 

  所以還額外加上多個”其他_____________”，在”其他___________”中可以 

  寫上除”圖(三)”這 8 對的關係外，可寫上其他”相等”、”全等”、”平行” 

  的一對關係。［注：發揮學生的思考和觀察能力］ 

3. 完成”圖(三)”後，以兩位同學為一組，互相檢視對方所寫的 8 對關係是否正 

確，互相之間觀察有甚麽不同關係，並互相討論各不同的關係。 

圖(一) 圖(二) 

圖(三) 
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4. 這時使用 DyKnow 功能中的 Manage panels 把學生所寫的結論強制交收，作為一

次分組活動的分數。接着把其中的兩三个學生所寫的結論顯示到課室的白板上。 

5. 老師抽問學生，下列關係是怎样得到： 

   AD=BC、∠ABC=∠CDA、△AOB≌△COD、OA=OC、OB=OD 

 

學生可能運用的方法： 

  直觀得出結論 

  使用直尺量度 

  利用方格的特點，證全等直角三角形 

  利用方格的特點，使用勾股定理 

  規範的證明 

活動最後主要讓學生思考得出 OA=OC、OB=OD，點 O 是□ ABCD 兩條對角線的公

共中點，都把兩條對平分為兩條相等的線段。 

 

利用規範的格式證明平行四邊形對角線的關係。 

已知：四邊形 ABCD 是平行四邊形 

求證：AO＝CO，BO＝DO 

證明：  在□ABCD 中 

      ∵AB//CD（平行四邊形定義） 

      ∴∠1＝∠4，∠2＝∠3（兩直線平行，內錯角相等） 

    又∵AB＝CD（平行四邊形對邊相等） 

        在△AOB 和△COD 中 

          ∠1＝∠4 （已證） 

           AB＝CD（已證） 

          ∠2＝∠3 （已證） 

      ∴△AOB≌△COD（ASA） 

      ∴OA=OC，OB=OD（全等三角形的對應邊相等） 

 

［注：訓練學生懂得由幾何用語轉化為文字表達的能力］ 

 

你能用句子歸納出平行四邊形的性質

嗎? 
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學生由 OA=OC，OB=OD 的結論轉化為文字表達的可能句子有： 

1. 平行四邊形對角線的交點為它的中點。 

2. 對角線的交點為平行四邊形的中點。 

3. 對角線的交點為它們的公共中點。（漏了平行四邊形的先要條件） 

4. 對角線互相平分。（漏了平行四邊形的先要條件） 

 

 

總結平行四邊形對角線的性質： 

 

 

 

 

 

 

 

［注：數學語言的表示，強調使用平行四邊性質的嚴謹性。有一部分同學不寫出 

 □ABCD 且直接寫出 OA=OC，OB=OD］ 

 

（三）例題講解與練習（15分鐘） 

例 1 

已知：如圖□ABCD 的對角線 AC、BD 相交於點 O，EF 過點 O 與 AB、CD 分 

      別相交於點 E、F。 

求證：OE＝OF 

求證前先詢問學生：應用甚麼方法證？如右圖， 

使用 DyKnow 功能中的 Poll，讓學生作出選擇。 

證明： 在□ABCD 中 

     ∴AB//CD（平行四邊形對邊平行） 
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     ∴∠1＝∠2，∠3＝∠4（兩直線平行，內錯角相等） 

     ∴OA＝OC（平行四邊形對角線互相平分） 

       在△AOE 和△COF 中 

          ∠3＝∠4 （已證） 

          ∠1＝∠2（已證） 

          OA＝OC （已證） 

      ∴△AOE≌△COF（ASA） 

      ∴OE=OF（全等三角形的對應邊相等） 

 

練習 1 

已知：點 O 是□ABCD 的對角線的交點，AC＝24，BD＝38，AD＝28 

  求：求△OBC 的周長。 

解： 在□ABCD 中，AC＝24，BD＝38，AD＝28（已知） 

∴BC＝AD＝28（平行四邊形對邊相等） 

∴OB＝
2
1 BD＝19（平行四邊形對角線互相平分） 

  OC＝
2
1 AC＝12 

∴△OBC 的周長＝OB+OC+BC 

                            ＝19+12+28 

                            ＝59 

使用 DyKnow 功能中的 Monitor，把某一同學所寫出過程顯示在課室的白板上。 

 

堂上練習 

已知：□ABCD，AB＝8，BC＝10，∠B＝60° 

  求：□ABCD 的面積 

  解：  過點 A 作 AE⊥BC 於 E（作法） 

      ∵AB＝8，BC＝10，∠B＝60°（已知） 

      ∴∠BAE＝90°－∠B（直角三角形两銳角互餘） 

                      ＝90°－60° 

              ＝30° 
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      ∴BE＝
2
1 AB＝4（在直角三角形中，30°角所對的直角邊為斜邊一半） 

      ∴ 222 BEABAE － （勾股定理） 

            22
4    8 －  

            16    64 －  

            48  

      ∴ 34AE   

      ∴□ABCD 的面積＝BC・AE 

                      ＝10 34  

                      ＝ 340  

使用 DyKnow 功能中的 Manage Panels 把學生所寫的堂課強制交收。 

 

（四）能力提高：（5分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    問題的重點在於判斷平行四邊形的對角線把它分成四個的三角形，這四個三角

形的面積是否相等。 

涉及三角形面積就必要知道面積公式 

          高底面積 
2
1  
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四個三角形中，△AOB≌△COD  CODAOB SS    

              △AOD≌△COB   COBAOD SS     

因些，如果 AODAOB SS    

      所以 CODBOCAODAOB SSSS    

問題轉化為求證 AODAOB SS    

過點 A 作 AE⊥BD 交 BD 於 E 

因為□ABCD，所以有 OB=OD 

以 OB 為△AOB 的底，OD 為△AOD 的底，AE 都是△AOB 和△AOD 的高， 

AODAOB

AOD

AOB
SS

AEODS

AEOBS




















2
1
2
1

 

總結得出： CODBOCAODAOB SSSS    

 

（五）總結及佈置作業：（3分鐘） 

小結: 

 

 

 

 

 

 

 

功課： 

1.已知：在□ABCD 的兩條對角線 AC、BD 相交於 O，AC＝6，BD＝8，AB＝5 

       求：CD 的長度 

  證明：AC⊥BD 
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【課題】平行四邊形及其性質(三) 

【教學目標】 

1. 能正確應用平行四邊形的性質 

     2. 能應用平行四邊形的性質解決平行四邊形的有關計算問題和簡單 

                        的證明題 

     3. 培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

【教學重點】 

                       正確應用平行四邊形的性質 

【教學難點】 

                       培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

 

【課時】一節(40 分鐘) 

 

 

【教學過程】 

（一）溫故知新：複習舊知識（3分鐘） 
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    老師抽5個同學口答後，這時使用DyKnow功能中的Share Control，讓另外5個同學

同步把答案填寫到課室的白板上。 

     

    以填空方式進行知識回顧，教師抽問學生把整章節(平行四邊形的性質)的定義、

定理、推論作小結，結合圖形加深學生對平行四邊形性質的印象。 

 

（二）例題講解與練習（23分鐘） 

練習 1 

     填圖： 

 

 

 

 

練習 2 

填空： 

1、如圖(1)所示，在□ABCD 中，∠B 的平分線 BE，交 AD 於點 E， 

     AB＝3，BC＝5，則 ED＝________。（答案：2） 

 

2、在□ABCD 中，已知，∠A：∠B＝2：3 

   那麽∠B＝________度，∠C＝________度。 

 （答案：72，108） 

    

3、在□ABCD 中，周長為 40cm，△ABC 的周長為 25cm 

   則對角線 AC＝________ cm。（答案：5） 

 

4、在□ABCD 中，∠A+∠B＋∠C＝310°，則∠A＝________度。（答案：130） 
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5、如圖(2)， 21 // ll ，AB⊥ 2l 於 B，∠DCB＝120°，若 AB＝ 32 ，BC＝2， 

      則 CD＝________，AD＝________。 

  （答案：4，4） 

 

 

練習 3 

已知：如圖，在□ABCD 中，AB＝10，AD＝6，AC⊥BC， 

求：對角線 AC、BD 的長以及△AOB 的面積. 

解：  在□ABCD中，AB＝10，AD＝6（已知） 

    ∴BC＝AD＝6（平行四邊形的對邊相等） 

  ∵AC⊥BC（已知） 

  ∴ 222
ABBCAC  （勾股定理） 

    100  36 AC
2   

      64  AC
2   

  ∴ 8  AC   

  ∴OC=OA=
2
1 AC=4（平行四邊形對角線互相平分） 

        ∴ 222
BCOCOB  （勾股定理） 

                    3616  

                    52  

        ∴ 132  OB   

        ∴ 134  2OBBD  （平行四邊形對角線互相平分） 

        ∴ 1264
2
1

BCOA
2
1

AOBS  

        學生做了一段時間後，使用DyKnow功能中的Monitor，把某些同學所寫出過程

顯示在課室的白板上，教師可對全班評批改和講解該學生的練習，回饋學生。 

 

練習4 

已知：在□ABCD中，AE交BD於E，CF交BD於F，AE//CF。 

求證：△ADE≌△CBF。 
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證明：  在□ABCD中 

      ∴∠B＝∠D（平行四邊形對角相等） 

      ∴AD＝CB（平行四邊形對邊相等） 

      ∴CD//AB（平行四邊形對邊平行） 

      ∴∠1＝∠2（兩直線平行，內錯角相等） 

      ∵AE//CF（已知） 

      ∴∠2＝∠3（兩直線平行，同位角相等） 

      ∴∠1＝∠3（等量代換） 

      在△ADE和△CBF中 

        ∠1＝∠3 （已證） 

        ∠D＝∠B（已證） 

         AD＝CB（已證） 

      ∴△ADE≌△CBF（AAS） 

        學生做了一段時間後，使用DyKnow功能中的Monitor，把某些同學所寫出過程

顯示在課室的白板上，教師可對全班評批改和講解該學生的練習，回饋學生。 

 

（三）自我測評（12分鐘） 

讓學進入网頁https://kahoot.it/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生使用的界面 

 

https://kahoot.it/
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   教師使用的界面(遊戲開始前) 

 

[電腦與手機的界面是一樣] 

 

 

 

 

 

 

                           第一步(遊戲號碼)                             第二步(玩家名字) 

 

 

 

                                         遊戲界面------------------------對應------------------玩家界面 
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                顯示答案和學生的作答情況                       教師可在完成一題後作出回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        每一題完作後都會顯示學生所得的總分，分數是由學生答對和答對速度來決

定該題分數的高低，可以吸引學生對學習的興趣及提升學生的學習動機。 

 

        比賽完成後，顯示各學生所得的分數，最高分的三位同學，邀請它們到白板

前作出表揚和贈獎小禮品。 
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以下是遊戲活動的內容以及答案： 
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答案： 
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答案： 
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答案： 
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答案： 

 

 



平行四邊形的性質與判定 

數學 

28 

 

答案： 
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答案： 
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答案： 
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答案： 
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答案： 

 

 



平行四邊形的性質與判定 

數學 

33 

 

答案： 

 

五、總結：（3分鐘） 

小結: 
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       小結與前面知識回顧的填空相呼應，把整章節(平行四邊形的性質)的定義、定

理、推論作總結，亦把定義、定理、推論的重點部分突顯出來。 

 

 

【課題】平行四邊形的判定(一) 

【教學目標】 

1. 知道兩組對邊分別相等的四邊形是平行四邊形 

     2. 知道兩組對角分別相等的四邊形是平行四邊形 

     3. 通過兩個判定定理的證明和應用，引發學生的推理能力 

【教學重點】 

                     平行四邊形的判定方法 

【教學難點】 

                     平行四邊形的判定方法的理解和記憶 

 

【課時】一節(40 分鐘) 

 

【教學過程】 

一、溫故知新：複習舊知識（2分鐘） 
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二、引入及講授新課（15分鐘） 

探究活動(一) 

要求全班同學分成兩組進行： 

(1) 一半同學做對邊相等的四邊形，另一半同學做對邊不相等的四邊形。 

(2) 要求同學將兩長兩短的四根塑膠吸管，并成一個四邊形。 

(3) 要求同學利用初一所學的平行線的平移方法，觀察手上的四邊形的對邊會有什

麼關係。 

 

 

 

 

(4) 利用DyKnow中的 Share Control抽出各組一名同學回答手上的四邊形是否平行四

邊形。如果係，請同學回答用什麼方法得出結論。 

結論：
___________________________________________________________________ 

(5) 老師和同學一起歸納得出結論：______對邊分別______的四邊形為平行四邊
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形。 

 

 

證明方法：(利用全等三角形去證明判定定理的成立) 

 

已知：在四邊形ABCD中，AB＝CD，BC＝DA， 

求證：四邊形ABCD是平行四邊形。 

證明：連結AC（作法） 

   在△ABC和△CDA中   

               AB＝CD（已知） 

               BC＝DA（已知） 

               AC＝CA（公共邊） 

            ∴△ABC≌△CDA（SSS） 

            ∴∠1＝∠2，∠3＝∠4（全等三角形的對應邊相等） 

           ∴AB//CD，BC//AD（內錯角相等，兩直線平行） 

           ∴四邊形 ABCD是平行四邊形（兩組對邊分別平行的四邊形為平行四邊形） 

 

 

幾何語言： 

BCADCDAB  ， ０ 

)( 邊形為平行四邊形兩組對邊分別相等的四為平行四邊形四邊形ABCD         

 

 

探究活動(二) 

要求全班同學分成兩組進行： 

（把老師給予的圓形沿顏色線剪出四個角並并出一個四邊形） 

第一情況：沿着顏色線剪開得出四個角，這四個角不能分成兩組分別相等的角。 

 

剪 砌 
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第二情況：沿着圓的兩邊直徑剪開，得到兩組分別相等的角。 

 

 

 

兩組同學分別量度手上所做的四邊形的對角的度數 

 同學回答： 

 發現：兩組對角分別相等的四邊形_____________(是/不是) 平行四邊形。 

    兩組對角分別不相等的四邊形___________(是/不是) 平行四邊形。 

 

 

 

 

 

證明方法： 

(利用四邊形內角和定理、平行線的判定定理證明定理成立)  

為平行四邊形。求證：四邊形

，，中，已知：在四邊形

ABCD

DBCAABCD 
 

證： )360(360  四邊形內角和為DCBA  

       )(  已知，又 DBCA   

       )(36022 等量代換 BA  

        180BA  

       )(180 等量代換 DA  

       )(//// 兩直線平行，同旁內角互補， CDABBCAD  

      )( 邊形為平行四邊形兩組對邊分別平行的四為平行四邊形四邊形ABCD  

 

 

幾何語言： 

DBCA  ，  

剪 砌 
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)( 邊形為平行四邊形兩組對邊分別相等的四為平行四邊形四邊形ABCD         

 

    

三．講解例題：（10分鐘） 

根據今堂所學的兩個判定定理應選用那個定理判定這個四邊形為平行四邊形 

 

例 1 分析： 

(1) 讓同學回答四邊形周長的求法； 

(2) 從已知的比值，使用 Dyknow 中 Share Control 抽出同學寫出三邊的關係式， 

    老師和同學一起列出方程並求出三邊的長度； 

(3) 根據以上所學的那個定理能判定這個四邊形是平行四邊形； 

(4) 老師要求同學自己寫出判定定理並從 Dyknow 中的 Monitor 檢視同學的答案。 

 

 

。是平行四邊形四邊形求證：

，的周長為四邊形，，：：：：已知：在四邊形中，

ABCD

ABCDADCDBCAB

 

248121 

 

xxxCDBCAB 、、分別為、、設證 2 :  

       )(248 已知的周長為，四邊形ABCDAD   

        

4

164

2482







x

x

xxx

 

       

 ____________________________________________________

)(

484

為平行四邊形四邊形

等代，

，，

ABCD

ADBCCDAB

CDBCAB







  

 

 

 

 



平行四邊形的性質與判定 

數學 

39 

例 2 分析： 

(1) 讓同學回答四邊形內角和定理； 

(2) 從已知的比值，使用 Dyknow 中 share control 抽出同學寫出三個角的關係式， 

      老師和同學一起列出方程並求出三個角的度數； 

(3) 根據以上所學的那個定理能判定這個四邊形是平行四邊形； 

(4) 老師要求同學自己寫出判定定理並從 Dyknow 中的 Monitor 檢視同學的答案。 

 

練習： 

已知：在四邊形中， 232 ：：：：  CBA ，∠D=108∘ 

求證：四邊形 ABCD 是平行四邊形。 

證明：  設∠A、∠B、∠C 分別為 x2 、 x3 、 x2  

              ∵∠D＝108∘（已知） 

         又∵∠A＋∠B＋∠C＋∠D＝360∘（四邊形內角和為 360∘） 

       ∴ x2 ＋ x3 ＋ x2 ＋108∘＝360∘ 

                          x7 ＝252∘ 

                           x＝36∘ 

              ∴∠A＝72∘，∠B＝108∘，∠C＝72∘ 

              ∴∠A＝∠C，∠B＝∠D（等量代換） 

              ∴四邊形 ABCD 是平行四邊形（__________________________________） 

 

四、自我檢測：（10 分鐘） 

老師使用 DyKnow 功能中的 Manage Panels 把學生的自我檢測收上來，並檢視同學

的答案，接着把正確的答案利用功能派給每一位同學： 

已知：如圖所示，AB＝DC＝EF，AD＝BC，DE＝CF， 

求證：AB//DC//EF。 
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五、小結及作業：（3分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

功課： 

1.  已知：在四邊形中，AB＝9，BC＝13，AD＝13，四邊形 ABCD 的周長為 44， 

     求證：四邊形 ABCD 是平行四邊形。 

 

 

 

 

2.  已知：在□ABCD 中，點 M、N 分別為 AB、CD 上的一點，∠1＝∠2 

     求證：四邊形 BNDM 是平行四邊形。 
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【課題】平行四邊形的判定(二) 

【教學目標】 

1. 知道對角線互相平分的四邊形是平行四邊形 

     2. 知道一組對邊平行且相等的四邊形是平行四邊形 

     3. 通過兩個判定定理的證明和應用，引發學生的推理能力 

【教學重點】 

                    平行四邊形的判定方法 

【教學難點】 

                    平行四邊形的判定方法的理解和記憶 

 

【課時】一節(40分鐘) 

 

【教學過程】 

（一）溫故知新：複習舊知識（2分鐘） 
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（二）引入及證明（15分鐘） 

       探究活動(三) 

(1) 要求同學將一長一短的兩根塑膠吸管的中點，用圖釘把它們釘在一起，然後用

紙條把膠管的四個頂點連結得出一個四邊形。 

 

 

 

 

(2) 同學可利用初一所學的平行線的平移方法，觀察這個四邊形的對邊會有什麼關

係？ 

(3) 老師利用DyKnow中的 Share Control抽出一名同學回答這個四邊形是否平行四

邊形嗎？  

 老師和同學一起歸納得出結論：_____________互相平分的四邊形為平行四

形。 

  (4) 在這時候老師看看有沒有同學提出： 

       如果不是兩根塑膠吸管的中點重疊，所得出的四邊形是否為平行四邊形？ 

        結論：________________   (是/不是)   為什麼？____________________ 

 

 

證明方法：(利用全等三角形判定證明定理成立) 

是平行四邊形。求證：四邊形

，，，且交於點、，對角線已知：四邊形

ABCD

ODOBOCOAOBDACABCD 
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)(                

  

//   

)(AD//BC            

)(21

)(             

)(

)(

)(

             

邊形是平行四邊形兩組對邊互相平行的四

是平行四邊形四邊形

同理可證

行內錯角相等，兩直線平

全等三角形對應角相等

已知

對頂角相等

已知

中和在證明：

ABCD

CDAB

SASCOBAOD

OBOD

COBAOD

OCOA

COBAOD



























 

 

 

)( 形為平行四邊形對角線互相平分的四邊為平行四邊形四邊形

，

幾何語言：

ABCD

ODOBOCOA



  

        

 

 

探究活動(四) 

(1) 取兩等長的塑膠吸管 AD、BC，將它們平行放置並固定其位置，再用紙條

把塑膠的四個頂點連結得出一個四邊形。 

      

 

 

(2) 同學利用初一所學的平行線的平移方法，觀察這個四邊形的對邊會有什麼關

係？ 

(3)  同學自己歸納得出結論：__________對邊平行且相等的四邊形是平行四邊形。 

(4)  在這時候老師提出：如果一組對邊相等但不平行的四邊形是否平行四邊形？ 
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   結論：________________   (是/不是)   為什麼？____________________ 

 

 

證明方法：(利用全等三角形判定證明定理成立) 

是平行四邊形。求證：四邊形

，，中，已知：在四邊形

ABCD

BCADBCADABCD //
 

          

)(                

           

)(          

)(          

)(          

)(

)(21

)(

          

         

)(21         

)(//         

邊形是平行四邊形兩組對邊分別相等的四

是平行四邊形四邊形

已知

全等三角形對應邊相等

公共邊

已證

已知

中和在

等兩直線平行，內錯角相

已知

連結證：

ABCD

BCAD

DCAB

SASCDBABD

DBBD

CBAD

CDBABD

BCAD

BD































 

)(

//

四邊形為平行四邊形一組對邊平行且相等的為平行四邊形四邊形

，

幾何語言：

ABCD

BCADBCAD



  

 

 

三．講解例題: (10分鐘) 

根據所學的四個判定定理應選用那個定理判定這個四邊形為平行四邊形 

例 1 分析： 

(1)先讓同學在自己電腦版面寫出自己將用那一個判定定理， 

    然後老師利用 Dyknow 中的 Monitor 抽出同學不同的想法。 
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(2) 這時候老師觀察同學能講出那幾個判定定理。 

(3) 每一個定理是否都能成立？ 

(4) 如果同學遺留了那個定理，老師補充遺留了的定理是否成立？ 

是平行四邊形。求證：四邊形

上的兩點，且是、，交於點、的對角線已知：平行四邊形

ABCD

CFAEACFEOBDACABCD 

 

方法(一) 

)(              

              

)(             

)(                 

)(            

)(             

)(         

)(    

)(         

                

                

)(             

)(////             

)(            

)(

邊形為平行四邊形兩組對邊分別相等的四

是平行四邊形四邊形

全等三角形對應邊相等

同理可證

全等三角形對應邊相等

已知

已證

已證

中和在

等兩直線平行，內錯角相，

平行四邊形對邊平行，

平行四邊形對邊相等，

已知，平行四邊形證明：

ABCD

BFDE

SASCFBAED

DFBE

SASCDFABE

CFAE

DCABAC

CDAB

CDFABE

BCADACDCABAC

BCADCDAB

BCADDCAB

CFAEABCD






































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方法(二) 

)(              

//                  

)(                          BE//DF             

)(             

)(180                  

)(180             

)(             

)(             

)(         

)(    

)(         

                

                

)(             

)(////             

)(            

)(

邊形為平行四邊形兩組對邊分別平行的四是平行四邊形四邊形

同理可證：

行內錯角相等，兩直線平

等角的補角相等

鄰補角定義

鄰補角定義

全等三角形對應角相等

已知

已證

已證

中和在

等兩直線平行，內錯角相，

平行四邊形對邊平行，

平行四邊形對邊相等，

已知，平行四邊形證明：

ABCD

BFDE

DFOBEO

DFODFC

BEOBEA

DFCBEA

SASCDFABE

CFAE

DCABAC

CDAB

CDFABE

BCADACDCABAC

BCADCDAB

BCADDCAB

CFAEABCD













































 

 

方法(三) 

)(              

)(                          BE//DF             

)(             

)(180                  

)(180             

)(             

)(            

)(             

)(         

)(    

)(         

                

                

)(             

)(////             

)(            

)(

四邊形為平行四邊形一組對邊平行且相等的是平行四邊形四邊形

行內錯角相等，兩直線平

等角的補角相等

鄰補角定義

鄰補角定義

全等三角形對應角相等

全等三角形對應邊相等

已知

已證

已證

中和在

等兩直線平行，內錯角相，

平行四邊形對邊平行，

平行四邊形對邊相等，

已知，平行四邊形證明：

ABCD

DFOBEO

DFODFC

BEOBEA

DFCBEA

DFBE

SASCDFABE

CFAE

DCABAC

CDAB

CDFABE

BCADACDCABAC

BCADCDAB

BCADDCAB

CFAEABCD














































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方法(四)  

)(              

)(             

)(                      

)(             

)(             

)(

形為平行四邊形對角線互相平分的四邊是平行四邊形四邊形

已證，

等量代換

等減公理

平分平行四邊形對角線互相，

已知，平行四邊形證明：

ABCD

FOEOODBO

FOEO

CFCOAEAO

DOBOCOAO

CFAEABCD

















 

 

最後老師再提出：同學你會採用那個方法？為什麼？ 

請同學用 Dyknow 中的紅綠燈功能投票，看看這四種方法哪一種最多人採用。 

 

（四）堂上練習：(10 分鐘) 

選擇題： 

1.下列各組條件中,不能判定為平行四邊形的是（             ） 

A. BCADCDAB //// ，  

B. BCADCDAB  ，  

C. CDABCDAB //，  

D. BCADCDAB //，  

E. ADCABCBCDBAD  ，  

F. ODOBOCOA  ，  

 

2. 已知：如圖所示，在□ABCD中，E在AD邊上，F在BC邊上，AE＝CF 

    求證：四邊形EBFD是平行四邊形 

        

 

 

 

       老師使用 DyKnow 功能中的 Manage Panels 把學生的練習收上來，並檢視同學的

答案，接着把正確的答案利用功能派給每一位同學。 
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五、小結及作業：(3 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

功課： 

1.已知：AC與BD交於點O，並且△AOB≌△COD 

  求證：四邊形ABCD是平行四邊形 

 

 

 

 

2.已知：如圖所示，E、F是四邊形ABCD的對角線AC上的兩點， 

          AF＝CE，AF//CE ，DF＝BE. 

  求證：四邊形ABCD是平行四邊形. 
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【課題】平行四邊形的判定(三) 

【教學目標】 

1. 能正確應用平行四邊形的判定 

     2. 能應用平行四邊形的性質和判定解決平行四邊形的有關計算問題和簡

單的證明題 

     3. 培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

【教學重點】 

                     1.正確應用平行四邊形的定義、性質和判定的應用 

                     2.平行四邊形的四種判定方法 

【教學難點】 

                     1. 綜合運用平行四邊形的性質及判定方法解決有關問題 

                     2.培養學生的推理論證能力和邏輯思維能力 

 

【課時】一節(40 分鐘) 

 

【教學過程】 

 （一）溫故知新：複習舊知識（2分鐘） 
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（二）利用填空、選擇題和判斷題使同學加深對平行四邊形的性質定理及判定的 

      理解及記憶：  （10 分鐘） 

1.填表： 

對。是平行四邊形的共有能判定四邊形

選擇兩個條件，

中，在四邊形

_____________

  )6(

  )5(

  )4(

  )3(

//  )2(

//  (1)

ABCD

DOBO

COAO

BCAD

CDAB

BCAD

CDAB

ABCD









 

 

 

 

老師詢問：表中的九個空格能否填滿？ 
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［注：格式上要求同學在一空格上填兩個條件，九］ 

2. 選擇題：（5 分鐘） 

利用 DyKnow 中的選擇功能 Poll 檢查學生對平行四邊形的性質定理和平行四邊形

的判定定理的理解和記憶，老師利用功能可以知道個別同學對概念和定理仍未掌 

握好，可作出適當的輔導。 

 

對角線互相平分

，則下列結論錯誤的是，，四邊形

  D.      

                                   B A  C.      

AD//BC   B.      

                                   CDAB   A.      

)              (   )1(





 DBCAABCD

 

 

AB//DC   D.       

C A  C.       

   AB   B.       

                                   BCAD   A.       

)             (                  

//   )2(







DC

BCADABCD

是下列條件中不能添加的

行四邊形，，要使這個四邊形為平中，已知：在四邊形

 

 

兩條對角線互相垂直

一組鄰角互補

一組對邊平行且相等

一組對角相等

行四邊形的條件是能判定一個四邊形是平

   D.      

   C.      

   B.      

   A.      

)              (  (3)

  

 

（三）自我檢測 （5分鐘） 

     判斷題： 

1. 相鄰的兩角都互補的四邊形是平行四邊形。----------------------（           ） 

2. 兩組對角分別相等的四邊形是平行四邊形。----------------------（           ） 
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3. 一組對邊平行，另一組對邊相等的四邊形是平行四邊形。---（           ） 

4. 一組對邊平行且相等的四邊形是平行四邊形。------------------（           ） 

5. 對角線互相平分的四邊形是平行四邊形。------------------------（           ）   

6. 一組對邊平行，一組對角相等的四邊形是平行四邊形。-----（           ） 

 

 

（四）堂上檢測：(16 分鐘) 

［注：在這時候，老師根據同學的學習差異，可作個別指導］ 

1. 已知：四邊形 AEFD 和 EBCF 都是平行四邊形， 

    求證：四邊形 ABCD 是平行四邊形。 

 

 

 

2. 已知：如圖所示，在□ABCD 中，AE、CF 分別是∠DAB、∠BCD 的平分線， 

    求證：四邊形 AFCE 是平行四邊形。 

 

 

 

（五）小結及作業：（2分鐘） 
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    功課： 

1. 已知：在□ABCD 中，E 為 AB 的中點，F 為 CD 的中點， 

    求證：EF＝BC。 

 

 

 

 

 

2. 已知：如圖所示，BD 是□ABCD 的對角，AE⊥BD 於 E，CF⊥BD 於 F， 

    求證：四邊形 AECF 是平行四邊形。 
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教學評估及反思 

學習 ” 平行線的性質定理 ” 和 ” 平行線的判定定理 “ ，我們採用了探究的方法，

讓學生通過動手做，互相討論和探討，從而培養學生的觀察和歸納能力，以提升同學的學

習動機。 

學生知道” 平行線的性質定理 ” 和 ” 平行線的判定定理 “ ，的推導過程後，老師

除了解 

例題外，上課一半時間讓同學在課堂上動手做練習，使同學通過對題目的觀察，培養

學生主動思考並養成良好的學習模式。 

因” 平行線的性質定理 ” 和 ” 平行線的判定定理 “ 的記憶較易，但學生在做題時

會出現判斷的混亂，到底用性質定理還是判定定理。這時老師要用提問的方式，了解學生

對題目的理解，引導學生朝著證明的結論出發。對於程度較差的同學，老師給予個別照

顧。 

對於第三課堂和第六課堂老師給了學生多動手的思考機會，以不同的形式提升學生的

合作精神，並從分組中各展所長，養成充分合作的態度。 

總括而言，本教學設計從學生的角度出發，多用動手做而引起學生的學習動機。同時

使用電子教學軟件 DyKnow，有助提升課堂的學習氣氛，從而達到預期的效果。 
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附件檔案說明 

        由於本單元之教學主要應用 Dyknow 軟件進行教學，課件(*.dyz)可用 Dyknow

來播放。 

課件檔案名稱 

4.3 平行四邊形及其性質-1.dyz 

4.3 平行四邊形及其性質-2.dyz 

4.3 平行四邊形及其性質-3.dyz 

4.4 平行四邊形判定-1.dyz 

4.4 平行四邊形判定-2.dyz 

4.4 平行四邊形判定-3.dyz 
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活動相片 

        

                                                         學生在進行探究活動 

 

       

                                           老師在講解探究活動題目和定理證明 
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學生在課堂中作小結 

 

 

 

老師為學生解決問題 

 

 


