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簡介 

 

《木蘭辭》與《孔雀東南飛》並稱爲“樂府雙璧”，在中國古代詩歌史上

有其重要的地位。 

     《木蘭辭》選自《樂府詩集》，又稱《木蘭歌》，是北朝的樂府民歌，敍述

木蘭從女扮男裝，代父從軍的故事，全詩以活潑的筆調，反復吟詠的句法，呈

現民歌的質樸自然的特色，並將木蘭盡忠盡孝的形象刻畫的極爲突出，實為敍

事詩的傑出之作，也在中國詩史上，塑造了一個“巾幗英雄”的形象。 

      除了學習課文的題材、文言知識外，爲了讓學生對木蘭的生平有更多了解，

設計了學生在品讀課文時，細細體會民歌朗朗上口的韻味，並且演繹木蘭話劇，

學生可以參照以前看過的影視片段改編。 

     傳統社會對男女有既定的想法，傳統的男性是強壯、 剛強；女性是溫柔、 

體貼。現在性別特徵越來越不明顯，男女都同時具備這些特點。木蘭就是這個

的一個例子。在課堂上教導學生學習她的性格品質，希望學生在面對困難時能

無所畏懼，並尋找方法克服困難，並且能夠互相理解不同性別所遇到的困難，

並能給予力所能及的幫助。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一節 《木蘭辭》 
引入，介紹樂府詩，熟悉

《木蘭辭》。 
45 分鐘 第 1 課時 

第二節 《木蘭辭》 
小組討論及彙報字詞、翻

譯、問題。 
45 分鐘 第 2 課時 

第三節 《木蘭辭》 
做練習、全面梳理課文內容

及演話劇前角色分工。 
45 分鐘 第 3 課時 

第四節 《木蘭辭》 
演話劇，總結課文的修辭手

法、文言知識，佈置功課  
45 分鐘 第 4 課時 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

1、從事件分析人物的性格特點。  

2、從上下文理解文意，推測詞義。 

3、認識樂府詩的特色。 

4、培養勤奮堅毅的精神和孝順的品德。  

5、體會修辭手法的表達效果和詳略得當的敍事方法。 

6、培養詩歌鑑賞能力。 

二、主要內容 

1、木蘭辭的字詞理解和全文翻譯。 

2、木蘭的性格特點。  

3、樂府詩的特點及文言文知識。  

4、朗讀及背誦木蘭辭。  

5、演繹木蘭辭的内容。 

三、 設計創意和特色 

1`、學生理解木蘭辭的内容及背誦。  
2、學生飾演木蘭辭中的人物並可將情節進行改編。 

四、教學重點 

1、從事件分析人物的性格特點。 

2、從上下文理解文意，推測詞義。  

3、認識樂府詩及文言文知識。  

4、體會修辭手法的表達效果和詳略得當的敍事方法。 

5、培養詩歌鑑賞能力。 

五、教學難點 

1、從事件分析人物的性格特點。  

2、從上下文理解文意，推測詞義。  

3、體會修辭手法的表達效果和詳略得當的敍事方法。 

4、培養詩歌鑑賞能力。 

六、教學用具 

多媒體、電腦、攝影機 
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七、教學課時 

共四節，每節 45 分鐘 
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木蘭辭 

○1唧唧復唧唧，木蘭當戶織。 

不聞機杼聲，惟聞女歎息。 

問女何所思，問女何所憶。 

女亦無所思，女亦無所憶。 

昨夜見軍帖，可汗大點兵。 

軍書十二卷，卷卷有爺名。 

阿爺無大兒，木蘭無長兄。 

願為市鞍馬，從此替爺征。 

 

○2東市買駿馬，西市買鞍韉。 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

旦辭爺孃去，暮宿黃河邊。 

不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺。 

旦辭黃河去，暮宿黑山頭。 

不聞爺孃喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

 

○3萬里赴戎機，關山度若飛。 

朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

將軍百戰死，壯士十年歸。 

 

○4歸來見天子，天子坐明堂。 

策勳十二轉，賞賜百千彊。 

可汗問所欲，木蘭不用尚書郎。 

願借明駝千里足，送兒還故鄉。 

 

○5爺孃聞女來，出郭相扶將。 

阿姊聞妹來，當戶理紅妝。 

小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。 

開我東閣門，坐我西閣床。 

脫我戰時袍，著我舊時裳。 

當窗理雲鬢，對鏡帖花黃。 

出門看火伴，火伴皆驚惶： 

同行十二年，不知木蘭是女郎。 

 

○6雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。 

                兩兔傍地走，安能辨我是雄雌。 
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貳、教案 

第一課時 

項目 內容 時間 備註 

課前熱身 出示圖片，猜猜圖片中誰是女性？ 
 

 
 

 
 

3 分鐘 ppt 

引入 男女有何差異？ 

 

 
同學們，有誰知道我國歷史上有哪些女扮男裝的故

事？ 

明確：梁山伯與祝英台，皇甫少華與孟麗君的故

3分鐘 ppt 
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事。 

同學思考： 

課文中的木蘭女扮男裝的原因是什麽？ 

 

學生帶著問題默讀課文。 

 

教學內容 1、 同學默讀課文一次，掃除字詞障礙。 

重點字詞 

唧唧復唧唧，粵音即  

不聞機杼聲，粵音柱      可汗大點兵。粵音克寒 

願為市鞍馬。粵音安      西市買鞍韉。粵音安煎 

南市買轡頭， 粵音秘      旦辭爺孃去，粵音娘 

萬里赴戎機， 粵音容      朔氣傳金柝， 粵音托 

策勳十二轉，粵音分      賞賜百千強。粵音強 

當窗理雲鬢，粵音殯      雄兔腳撲朔，粵音撲索  

兩兔傍地走，粵音磅 

 

2、 學生聼錄音，默讀課文 

 

3、 全班齊讀課文。 

 

4、 點名叫學生讀課文。 

提問：學生讀課文時覺得困難嗎？與以往的課文有

什麼不同？ 

明確：因為有些語句押韻 ，所以讀來琅琅上口，下

列為押韻的字 

喞、織          息、憶、憶         兵、名 

兄、征          韉、鞭、遍、濺、 

頭、啾          機、衣 、歸 

堂、 彊          郎、鄉 

將、妝、羊       床、裳 

黃、惶、郎       離、雌 

 

5、 認識詩歌背景、 體裁  

明確：《木蘭辭》是一首樂府詩，“辭” 指的是韻

文，即是詩歌的意思，《木蘭辭》就是 “木蘭的

歌”的意思。本詩選自宋代郭茂倩所編的《樂府詩

集》。世人普遍這首詩本是南北朝時的北方民歌，

經過文人潤色。 

 
北朝民歌形式多雜言，而以五言爲主，語言質樸率

真，風格粗狂率直，雄放豪邁，描寫的主題為遼闊

壯麗的風光，戰爭和生活的艱苦，豪邁尚武的民族

性，坦率直截的愛情。 

5分鐘 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

4 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ppt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課

文錄

音 
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北朝民歌與南朝略有不同，南朝形式多用五言四

句，多運用雙關隱語，風格婉約含蓄，清新秀麗。

描寫的主體多為少男、少女的思慕，情愛與離愁別

恨。 

 

 

6、閱讀《敕勒歌》感受和《木蘭辭》不同的風

格。 
敕勒歌 

敕勒川，陰山下。天似穹廬，籠蓋四野。 

天蒼蒼，野茫茫，風吹草低見牛羊。 

 

7、簡介樂府詩的發展和特點 

明確：周朝時，當時的政府已懂得收集民歌，並透

過民歌來觀察民風。 

漢武帝時更設立了專門管理音樂的官署，負責保

管、整理舊有樂曲，並在民間搜集詩歌，配上樂曲

來演唱。這個官署稱爲“樂府”。 

魏晉時，“樂府”所採集、創作的歌辭，都統稱為

“樂府詩”。 

 

漢代的樂府詩充分反映了當時的社會狀況及民間疾

苦，後世認爲漢代的樂府詩極具時代意義。另外漢

代的樂府詩出現了不少長篇作品，具有很強的敍事

性，樂府詩都是古體詩，後世也把能配合音樂的詩

歌，如詞和曲，稱爲“樂府”，如蘇軾的《東坡樂

府》和馬致遠的《東籬樂府》。 

 

8、再次朗讀課文 

 

作業： 

讀熟《木蘭辭》 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ppt 
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第二課時 

項目 内容 時間 備註 

課前熱身 播放迪士尼《花木蘭》的電影片段 4 分鐘 電腦 

引入 提問： 

課文中的木蘭女扮男裝的原因是什麽？ 

明確：替父從軍 

 

1分鐘  

教學内容 
派發練習紙，分小組討論。 

將課文分爲三個部分，全班分三組，每組的練習紙

不同。 

 

第一組 

○1 唧唧復唧唧，木蘭當戶織。 

（       ）傳來一次又一次，木蘭（         ）

在織布啊 

不聞機杼聲，惟聞女歎息。 

聼不見（       ）的響聲，（       ）聽見女兒

嘆息的聲音。 

問女何所思，問女何所憶。 

問問女兒在（       ），問問女兒在（       ） 

女亦無所思，女亦無所憶。 

女兒既（       ）女兒也沒有在（       ） 

昨夜見軍帖，可汗大點兵。 

只是昨夜見到（       ），知道君王（       ）

徵兵。 

軍書十二卷，卷卷有爺名。 

徵兵的兵冊 有（    ）卷，卷卷都有 （       ）

的名字。 

阿爺無大兒，木蘭無長兄。 

（       ） 沒有大兒子，木蘭沒有（       ）。 

願為市鞍馬，從此替爺征。 

女兒（       ），從此替代（       ）。 

 

討論問題： 

1. 木蘭代父從軍的原因是什麼？ 

2. 從木蘭代父從軍一事，可見她的什麼性格？ 

3. 試想你就是木蘭姑娘，請你說說替父從軍的前

前後後的心理活動。 

4. 如果飾演木蘭，需要怎樣的服裝或道具來表現

人物性格？ 

 

明確： 

20分

鐘 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習紙 
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1、一是軍法不可違抗，二是沒有長兄可以代替父

親入伍，只有女扮男裝代父從軍。 

2、 勇敢，代父從軍是欺軍重罪，但她依然冒險，

即使不被發現，行軍打仗也是生死攸關的大事。 

孝順，願意代父從軍，為父親冒險。 

3、 學生言之成理即可。 

4、 學生言之成理即可。 

 

第二組 

○2 東市買駿馬，西市買鞍韉。 

去東邊市場買來（       ），往西邊市場買到                             

和（       ）， 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

到南邊市場買（       ），在（       ）買來長

鞭。 

旦辭爺孃去，暮宿黃河邊。 

（         ）上路去，（           ）黃河邊； 

不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺。 

（         ）女兒的聲音，（         ）聽見黃

河（         ）。 

旦辭黃河去，暮宿黑山頭。 

（         ）黃河上路去，（         ） 在黑山

頭（         ）。 

不聞爺孃喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

（         ）女兒的聲音，（         ）燕山                                

啾啾的鳴叫聲。 

 

○3 萬里赴戎機，關山度若飛。 

奔走萬里（         ），（         ）無數關口山

嶺。 

朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

（         ）傳送著（         ），                            

（         ）照耀著（         ）。 

將軍百戰死，壯士十年歸。 

將軍經過（         ），勇士們奮戰                        

才得以（         ）。 

 

○4 歸來見天子，天子坐明堂。 

木蘭歸來（      ）天子，天子坐在  （       ）

上。 

策勳十二轉，賞賜百千強。 

木蘭的（     ）， 賞賜的財物百千（       ）。 

可汗問所欲，木蘭不用尚書郎。 
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天子問她還有什麼（     ），木蘭（         ）； 

願借明駝千里足，送兒還故鄉。 

我只（       ）天子能借我一匹 （         ）。

把我送（         ）故鄉。 

 

討論問題 

1. 第二段記敘了什麼事？這件事暗示了木蘭怎樣

的性格？ 

2. 打仗的情況怎樣？哪些句子描寫戰爭的？ 

3. 假如“你”就是木蘭，說說自己的戰鬥生活。 

4. 對於天子的賞賜，木蘭怎樣回應？這顯示了她

什麼性格特徵？ 

5. 如果飾演木蘭，需要怎樣的服裝或道具來表現

人物性格？ 

 
明確： 

1、  記敍了木蘭準備出征和趕赴戰場的經過，暗示

了她不怕艱辛的性格。 

2、 軍情緊急，而行軍飛速，酷寒天氣渲染戰爭殘

酷的環境，木蘭英勇機智的才能與優異的戰功，創

造無數戰功的將軍未免捐軀沙場，而本身嬌柔女

身，又毫無戰鬥經驗的木蘭竟能全身而退，顯示出

巾幗不讓鬚眉的英雄氣概。 

3、 學生言之成理即可。 

4、 她向天子表示不願做高官，只希望能儘快會到

家鄉與家人團聚，這反映了她不慕名利和重視親情

的性格。 

5、學生言之成理即可。 

 

第三組 

○5 爺孃聞女來，出郭相扶將。 

（         ）聽説女兒回來，（              ） 

阿姊聞妹來，當戶理紅妝。 

姐姐聽説妹妹回來了（                     ）， 

小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。 

弟弟聽説姐姐回來了，（                ） 

開我東閣門，坐我西閣床。 

木蘭打開（      ）的門，坐上    （        ）的

床 

脫我戰時袍，著我舊時裳。 

脫下（         ），（         ）舊時（    ）； 

當窗理雲鬢，對鏡帖花黃。 

她（      ）  窗（       ） ,向著鏡子
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（       ）。 

出門看火伴，火伴皆驚惶： 

木蘭出門去見一同回來的（         ），             

（         ）都很驚訝； 

同行十二年，不知木蘭是女郎。 

（         ）這麼多年，竟然不知道木蘭是個

（         ） 
 

問題討論： 

1. 聽說木蘭要回家，他的家人各有什麼反應？ 

2. 木蘭回家後做什麼？由此可見她的什麼性格特

點？ 

3. 木蘭恢復女裝後，同伴有什麼反應？這暗示了

木蘭什麼特點？為什麼？ 

4. 假如你是木蘭的親人，十幾年沒見面了，見到

木蘭會做些什麼？會說些什麼呢？ 

5. 如果飾演木蘭，需要怎樣的服裝或道具來表現

人物性格？ 

 

明確： 

1、 她的家人聽説凱旋歸來的信息，久別重逢的歡

愉，骨肉親情的憐惜。父母經過漫長歲月，年老体

衰的老邁姿態。木蘭代父從軍，姐姐能過著女兒的

生活，弟弟經過歲月的成長，如今以擔當家庭重

責。 

2、 木蘭回家後裝扮自己，脫去戰袍，穿回女裝，

在窗前整理頭髮和貼上花黃，由此可見，她是個愛

美的女子。渴盼儘快恢復自己自然女兒本色的迫切

心理，急欲恢復往昔居家生活與動人風姿的強烈渴

求。 

3、 夥伴都很驚訝，暗示了木蘭十分機智，懂得在

生活上巧妙的隱藏自己是個女子的特點。 

4、學生言之成理即可。 

5、學生言之成理即可。 

 

每組派代表將討論後的結論向全班報告。 

 

作業： 

回家整理譯文，背誦《木蘭辭》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 
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第三課時 

項目 内容 時間 備註 

課前熱身 檢查工作紙完成情況 1分鐘  

教學内容 1、 全班朗讀課文 

 

2、 派發最後一段内容，全班做，找個別同學回答

問題。 

 

○6 雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。 

雄兔和雌兔都     （         ）， 

兩兔傍地走，安能辨我是雄雌。 

兩隻兔子 （         ） ，（         ） 出那隻

是雄的，那隻是雌的呢？ 

 
這一段主要寫了什麼內容？ 

明確： 

作者寫出了對木蘭能夠女扮男裝而不被發現的看

法。 

 

3、總結全文，提問以下問題 

○1 問女何所思，問女何所憶。 

誰問木蘭的心事，父母或民歌聆聽者，明明有心

事，但她爲什麽要這樣回答？ 

明確： 

掩飾内心的苦悶，而不願父母為已擔憂  

 

○2 東市買駿馬，西市買鞍韉。 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

爲什麽不在一個地方買齊東西，這樣寫繁瑣嗎？ 

明確：○1 渲染戰前緊張氣氛，表明戰爭緊迫。 

○2 表現木蘭準備工作的繁忙和急切的心情。 

○3 樂府詩常用的一種鋪陳的寫法。 

 

○3 寫木蘭踏上征途和途中感受的句子有哪些？ 

明確： 
旦辭爺孃去，暮宿黃河邊。 

不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺。 

旦辭黃河去，暮宿黑山頭。 

不聞爺孃喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

 

○4 萬里赴戎機，關山度若飛。 

朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

4分鐘 
 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述法 
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將軍百戰死，壯士十年歸。 

這分別寫了什麽情況？ 

明確： 

征途之長，進軍受阻，行軍快速，戰爭艱苦、頻

繁。 

 

○5 木蘭是個怎樣的女子？ 

巾幗英雄，深明大義、 果敢堅強、英勇善戰、不

慕名利、謹慎機敏。 

 

○6 這首詩在敘事的詳略上有什麼特點？   

從軍緣由 

出征前準備 

出征中的思親心理 

關山飛度，征戰沙場 

凱旋辭官 

家人迎接 

木蘭改裝 

 

明確： 

從軍緣由――詳寫 

出征前準備――詳寫   

出征中的思親心理－－詳寫（女兒情態） 

關山飛度，征戰沙場――略寫，（英雄氣慨）  

凱旋辭官――詳寫 

家人迎接――詳寫     

木蘭改裝――詳寫 

 

○7 提問：學生覺得木蘭代父從軍的故事，對我們有

怎樣的啟示？ 

明確：讓學生在筆記上寫答案，然後出來回答。 

參考答案 

1.木蘭的孝心，值得學習。 

2.女性的能力，不輸給男性，所以不應該有重男輕

女的觀念。 

3.木蘭不貪戀功名富貴，值得效法。 

4.國家興亡，匹夫有責，木蘭保家衛國的英勇表

現，令人敬佩。 

學生言之成理即可。 

 

4、《木蘭辭》話劇角色分工及寫劇本 

作業： 

寫臺詞及準備道具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 
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第四課時 

項目 内容 時間 備註 

教學内容 1、學生角色演《花木蘭》話劇  

 

2、全體學生朗讀課文 

 

3、提問學生 

○1 課文中出現的修辭手法 

互文------將軍百戰死，壯士十年歸。（將軍、壯士

百戰死，將軍、壯士十年歸。） 

                雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。（雄兔、雌

兔 腳撲朔，雄兔、雌兔眼迷離。） 

                東市買駿馬，西市買鞍韉。 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

在詩文中，上下文句中的某些詞語，可以互相補充

意義，使整個文句哦意思更為完整，故稱為“互

文”。 

頂真------軍書十二卷，卷卷有爺名 

                歸來見天子，天子坐明堂 

                出門看火伴，火伴皆驚惶 

 

疊字------唧唧复唧唧，木蘭當戶織 

軍書十二卷，卷卷有爺名。 

但聞黃河流水鳴濺濺。 

但聞燕山胡騎聲啾啾。 

 

對偶-----朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

將軍百戰死，壯士十年歸。 

雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。 

當窗理雲鬢，對鏡帖花黃。 

排比------東市買駿馬，西市買鞍韉。南市買轡頭，

北市買長鞭。 

爺孃聞女來，出郭相扶將。阿姊聞妹來，當戶理紅

妝。小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。 

 

誇張------策勳十二轉，賞賜百千彊。 

設問-----兩兔傍地走，安能辨我是雄雌。 

 

 

○2 課文的文言知識： 

（1） 通假字 

對鏡帖花黃 (「帖」通「貼」，粘貼。) 

出門看火伴 (「火」通「伙」。) 

25 分鐘 

 

5 分鐘 

 

15 分鐘 
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（2）一詞多義 

 東市買駿馬：集市。 

 願為市鞍馬：買 

 將軍百戰死：高級將領。 

 出郭相扶將：扶持。 

 昨夜見軍帖：文書、告示。 

 對鏡帖花黃：通「貼」，粘貼。 

不聞機杼聲：織布機。 

 萬里赴戎機：重要的事務。 

 

（3）古今異義 

 古義 今義 

1. 但
‧

聞黃河流

水 
副詞，只 轉折連詞 

2. 雙兔傍地走
‧

 跑 行走 

3. 策勛十二轉
‧

 量詞，勛級每

升一級叫一轉 
轉過 

4. 賞賜百千強
‧

 數詞，有餘、

多 
與「弱」相對 

 

（4）詞類活用 

願為市
‧

鞍馬 (名詞用作動詞，買) 

但聞燕山胡騎
‧

鳴啾啾 (粵音冀，動詞用作名詞，戰

馬) 

策
‧

勛十二轉 (名詞用作動詞，記下) 

 

 

作業： 

1、背誦《木蘭辭》 

2、查與女子有關的成語 

沉魚落雁       閉月羞花       國色天姿       花容月貌 

明眸皓齒       傾國傾城       如花似玉       妍姿豔質 

秀外慧中       出水芙蓉       綽約多姿       婀娜多姿  

環肥燕瘦       嬌小玲瓏       千嬌百媚       亭亭玉立   

冰肌玉骨       膚如凝脂       花枝招展       雍容華貴 

掃眉才子       詠絮之才       巾幗鬚眉       巾幗英雄   

女中豪傑       女中堯 舜  

3、你認為花木蘭在軍中遇過那些困境？如果是

你，你會怎樣處理？ 
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小組討論題目及答案 

○1 唧唧復唧唧，木蘭當戶織。 

_________________傳來一次又一次，是木蘭                    在織布啊 

不聞機杼聲，惟聞女歎息。 

聼不見                          的響聲，           聽見女兒嘆息的聲音。 

問女何所思，問女何所憶。 

問問女兒在                                ，問問女兒在_________________   

女亦無所思，女亦無所憶。 

女兒既                                        女兒也沒有在_________________  

昨夜見軍帖，可汗大點兵。 

只是昨夜見到                                          ，知道君王                        徵兵。 

軍書十二卷，卷卷有爺名。   

徵兵的兵冊 有                卷，卷卷都有                     的名字。 

阿爺無大兒，木蘭無長兄。 

                    沒有大兒子，木蘭沒有                                。 

願為市鞍馬，從此替爺征。 

女兒                                                                  ，從此替代                      。 

 

1. 木蘭代父從軍的原因是什麼？ 

2. 從木蘭代父從軍一事，可見她的什麼性格？ 

3. 試想你就是木蘭姑娘，請你說說替父從軍的前前後後的心理活動。 
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○2 東市買駿馬，西市買鞍韉。 

去東邊市場買來                      ，往西邊市場買到                             和              ， 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

到南邊市場買                                           ，在____________買來長鞭。 

旦辭爺娘去，暮宿黃河邊。 

                                           上路去，                                            黃河邊； 

不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺。 

________      _________女兒的聲音，                  聽見黃河                         。 

旦辭黃河去，暮宿黑山頭。 

_________________黃河上路去，                               在黑山頭                   。 

不聞爺娘喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

________________        _女兒的聲音，                     燕山                                啾啾

的鳴叫聲。 

 

○3 萬里赴戎機，關山度若飛。 

奔走萬里                                           ，                               無數關口山嶺。 

朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

____________  _傳送著                       ，                     照耀著                                   。 

將軍百戰死，壯士十年歸。 

將軍經過                                           ，勇士們奮戰                        才得以              。 

 

○4 歸來見天子，天子坐明堂。 

木蘭歸來                  天子，天子坐在                                      上。 

策勳十二轉，賞賜百千強。 

木蘭的                                                 ， 賞賜的財物百千                                       。 

可汗問所欲，木蘭不用尚書郎。 

天子問她還有什麼                  ，木蘭                                                                       ； 

願借明駝千里足，送兒還故鄉。 

我只              天子能借我一匹                                                  。把我送                

故鄉。 

1. 第二段記敘了什麼事？這件事暗示了木蘭怎樣的性格？ 

2. 打仗的情況怎樣？哪些句子描寫戰爭的？ 

3. 假如“你”就是木蘭姑娘，說說自己的戰鬥生活。 

4. 對於天子的賞賜，木蘭怎樣回應？這顯示了她什麼性格特徵？ 
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○5 爺娘聞女來，出郭相扶將。 

                        聽説女兒回來了，                                                                           。 

阿姊聞妹來，當戶理紅妝。 

姐姐聽説妹妹回來了，                                                                                      。 

小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。 

弟弟聽説姐姐回來了，                                                                                             。 

開我東閣門，坐我西閣床。 

木蘭打開                     的門，坐上                               的床 

脫我戰時袍，著我舊時裳。 

脫下                                                         ，                     舊時的                               ； 

當窗理雲鬢，對鏡帖花黃。 

她             窗                                     ,向著鏡子                                   。 

出門看火伴，火伴皆驚惶： 

木蘭出門去見一同回來的                           ，             都很驚訝； 

同行十二年，不知木蘭是女郎。 

_________________這麼多年，竟然不知道木蘭是個_________________     

 

1. 聽說木蘭要回家，他的家人各有什麼反應？ 

2. 木蘭回家後做什麼？由此可見她的什麼性格特點？ 

3. 木蘭恢復女裝後，同伴有什麼反應？這暗示了木蘭什麼特點？為什麼？ 

4. 假如你是木蘭的親人，十幾年沒見面了，見到木蘭會做些什麼？會說些什

麼呢？ 
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○6 雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。 

雄兔和雌兔都                                                                                                              ， 

雙兔傍地走，安能辨我是雄雌。 

兩隻兔子                                           ，                出那隻是雄的，那隻是雌的呢？ 
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《木蘭辭》譯文答案 

○1 唧唧復唧唧，木蘭當戶織。 

_嘆息聲_傳來一次又一次，是木蘭 對著窗戶 在織布啊 

不聞機杼聲，惟聞女歎息。 

聼不見 織布機  的響聲， 只   聽見女兒嘆息的聲音。 

問女何所思，問女何所憶。 

問問女兒在   想什麼    ，問問女兒在__回憶什麼__   

女亦無所思，女亦無所憶。 

女兒既   沒有想什麼           女兒也沒有在__回憶什麼___  

昨夜見軍帖，可汗大點兵。 

只是昨夜見到   軍中的文告   ，知道君王  大規模 徵兵。 

軍書十二卷，卷卷有爺名。   

徵兵的兵冊 有  很多    卷，卷卷都有   爹爹      的名字。 

阿爺無大兒，木蘭無長兄。 

  爹爹     沒有大兒子，木蘭沒有        年長的哥哥     。 

願為市鞍馬，從此替爺征。 

女兒     願意去購買上戰場時所需用品        ，從此替代       爹爹出征  。 

 

 

○2 東市買駿馬，西市買鞍韉。 

去東邊市場買來 好馬   ，往西邊市場買到 馬鞍   和  座韉  ， 

南市買轡頭，北市買長鞭。 

到南邊市場買  轡頭      ，在_北邊市場_買來長鞭。 

旦辭爺娘去，暮宿黃河邊。 

  早上辭別爹娘   上路去， 晚上露宿在     黃河邊； 

不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺。 

_聽不見爹娘呼喚_女兒的聲音，  只    聽見黃河   流水聲    。 

旦辭黃河去，暮宿黑山頭。 

__早上離開__黃河上路去， 晚上   在黑山頭  露宿   。 

不聞爺娘喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

_聽不見爹娘呼喚 _女兒的聲音， 只聽見    燕山  胡兵的戰馬    啾啾的鳴叫聲。 

 

○3 萬里赴戎機，關山度若飛。 

奔走萬里   前往參戰     ，飛也似的度過     無數關口山嶺。 

朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。 

_北方的寒氣 _傳送著    打更的聲音     ，  寒冷的月色     照耀著   閃亮的鐵甲     。 

將軍百戰死，壯士十年歸。 

將軍經過   無數次出生入死     ，勇士們奮戰    多年     才得以    歸家   。 
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○4 歸來見天子，天子坐明堂。 

木蘭歸來   朝見  天子，天子坐在   殿堂   上。 

策勳十二轉，賞賜百千強。 

木蘭的   官爵升得很高      ， 賞賜的財物百千    有餘        。 

可汗問所欲，木蘭不用尚書郎。 

天子問她還有什麼    想法    ，木蘭  不要當尚書一類的高管  ； 

願借明駝千里足，送兒還故鄉。 

我只  希望 天子能借我一匹      日行千里    。把我送  回  故鄉。 

 

 

 

○5 爺娘聞女來，出郭相扶將。 

     爹娘   聽説女兒回來了，  互相扶持著出城外   。 

阿姊聞妹來，當戶理紅妝。 

姐姐聽説妹妹回來了， 對著窗戶盛裝打扮    。 

小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。 

弟弟聽説姐姐回來了，把刀磨的霍霍響，要殺豬宰羊   。 

開我東閣門，坐我西閣床。 

木蘭打開  閨房東面  的門，坐上   閨房西面  的床 

脫我戰時袍，著我舊時裳。 

脫下  打仗時穿的戰袍   ，穿起  舊時的  衣裳   ； 

當窗理雲鬢，對鏡帖花黃。 

她  對著  窗   整理像雲那樣多的頭髮   ,向著鏡子 在面上貼上花黃   。 

出門看火伴，火伴皆驚惶： 

木蘭出門去見一同回來的 夥伴   ，夥伴 都很驚訝； 

同行十二年，不知木蘭是女郎。 

__一同相處__這麼多年，竟然不知道木蘭是個_姑娘_   

 

○6 雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。 

雄兔和雌兔都  常常爬爬搔搔，瞇起眼睛，有共同的特徵  ， 

雙兔傍地走，安能辨我是雄雌。 

兩隻兔子 互相依傍著跑 ，怎麼能分辨 出那隻是雄的，那隻是雌的呢？ 
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叁、試教評估 

將《木蘭辭》分爲三段，全班人數 11 人，按人數分爲三組，分別做不同的

工作紙，一組彙報時，其他組要認真聼，因需要回家將整份答案整合。 

《木蘭辭》的分組學習，學生需查閲書上的註釋，將空缺的内容補充完整。

他們討論的時間較短，未能將答案寫完，就要彙報，對問題的理解也沒能到位。

但訓練了他們的合作能力，和口語表達能力，因討論問題屬開放題較多，沒要

求寫下來，只要言之成理即可，有些同學是出來回答才臨場發揮。可看出同學

之間的程度參差不齊。 

每一節課都要求他們朗讀課文，如能背誦更好，希望在課堂上就能達到背

誦的目標，有四分一的同學能達成目標。 

學生演繹《木蘭辭》話劇前期準備，在課餘用兩節課時閒討論及排練。因

人數少，只能一人飾演多個角色，全班總動員，每人都有演出機會。能力高的

學生增加臺詞和設計情節，為角色豐富不少，能力低的同學，等同學分配角色

或聽從指揮。 

 學生喜歡將課文中的情節演繹出來，但對課文的知識點的掌握仍靠背誦。 
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肆、反思與建議 

 

《花木蘭》是一篇多幕劇，主要講述的是花木蘭替父從軍，英勇作戰的故事。

課文內容淺顯易懂，引導學生初讀了課文，了解課文後，讓學生重點圍繞“花

木蘭是個怎樣的人？”及小組討論課文内容翻譯。為了加深學生對課文的理解，

我安排學生小組內分角色表演劇本。讓學生在理解課文的基礎上，揣摩人物的

個性，扮好角色，創造性的表演。學生表演熱情高漲，積極參與，效果顯著。

學生表演的角色很是到位，人物對話符合自身的個性特點。既訓練了學生的表

演能力，又培養了學生的創造能力，提高了學生的朗讀能力。真可謂是一箭三

雕，收益匪淺。 

從本課的教學中，我深刻的認識到教師只有善於調動有效的手段來激發學

生的學習興趣，才能提高課堂教學的效益。 

實際的四節教學課時對伸展教學內容不夠，只能利用課後時間，但因學校

的特殊性，學生的集體功課還是需要在堂上完成。第四節的關於兩性關係的課

後作業可利用堂上時間，讓學生發表觀點，並延伸為 一篇作文。 

 



2015/2016 

參選編號:G040 

23 
 

參考文獻 

 

啓思中國語文 第二版 中一上 

www.google.com 

www.baidu.com 

www.youtube.com 

 

 

http://www.baidu.com/
http://www.youtube.com/


2015/2016 

參選編號:G040 

24 
 

附錄 

 

一、教學相片 



2015/2016 

參選編號:G040 

25 
 



2015/2016 

參選編號:G040 

26 
 



2015/2016 

參選編號:G040 

27 
 



2015/2016 

參選編號:G040 

28 
 

 

 



2015/2016 

參選編號:G040 

29 
 

二、教材和教具圖片 

 

 


