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簡介 

 理解式球類教學法是由英國人 Bunker and Thorpe 提出的，他們期望學生學

習運動的方式能作出改變，不再以分解技能動作為主要教學手段，而是簡化運動

規則和比賽方式，同時進行攻擊、防守位置及撃球角度等戰術、戰略的認知、理

解與思考，使學生在思考和做決定上有很多的空間和機會，從而能夠從比賽中瞭

解所欠缺的技能，增加學生興趣和成功經驗。（游淑霞，2005）。 

在一般以球類作為教學內容的體育課堂上，通常都會以王愛麟（2006）所

指的「技巧式教學法」為主要教學手段，以籃球為例，測評內容假如是運球上籃，

往後的課堂的練習內容會以運球上籃為主，學生在測評時應該可以做得出來，只

是這代表他們已掌握了這個技術了嗎？事實上，籃球是一項對抗性運動，所有籃

球技術都是以比賽為前提來進行的，因此，學生在學習過程是否知道該項技術的

使用時機、使用方法呢？更重要的是，學生是否能從學習過程中，真正體驗到該

項體育運動的樂趣呢？還是只是一遍又一遍的在做相同的動作？ 

 本教學單元的對象是高中一年級的男女學生，選擇理由是他們對基本的籃球

技術如：運球、傳球、投籃等已有一定認識；而在本教學單元的特色是，筆者嘗

試運用理解式教學法到課堂當中，集中讓籃球的技術動作實踐在模擬比賽的環境

之中，並將可能只會在校隊訓練中才會涉及的小組戰術意識按部就班的進行教

學，期望改變以往少接觸籃球運動的同學，較難在課堂中體驗到籃球樂趣及有接

觸籃球運動的同學不會因重複做同樣的動作，而感到枯燥的情況。 

。 
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時

間 

課時 

第一課節 

籃球小組進

攻策略意識

培養 

1. 介紹籃球的個人進攻、小組進攻、團隊

進攻 

2. 伸展運動 

3. 熱身練習和遊戲 

4. 解釋及筆錄第一類別的掩護配合 

5. 無人防守的第一類別掩護配合練習 

6. 一人防守下進行第一類別掩護配合練習 

7. 解釋及筆錄第二類別的掩護配合 

8. 無人防守的第二類別掩護配合練習 

9. 總結 

2015-10

-23 
80 分鐘 

第二課節 

籃球小組進

攻策略意識

培養 

1. 介紹籃球防守犯規和進攻犯規 

2. 伸展運動 

3. 球感和對抗遊戲 

4. 複習無人防守的第二類別掩護配合練習 

5. 一人防守的第二類別掩護配合練習 

6. 複習一人防守下進行第一類別掩護配合

練習 

7. 解釋及筆錄第三類別的掩護配合 

8. 無人防守的第三類別掩護配合練習 

總結 

2015-10

-30 
80 分鐘 

第三課節 

籃球小組進

攻策略意識

培養 

1. 介紹測評、分組的安排 

2. 伸展運動 

3. 複習無人防守第三類別掩護配合練習 

4. 一人防守的第三類別掩護配合練習 

5. 小組掩護配合演練 

6. 二對一攻守對抗練習 

7. 二對二攻守對抗練習 

8. 總結 

2015-11

-06 
80 分鐘 

第四課節 

籃球小組進

攻策略意識

培養 

1. 收取測評筆記 

2. 伸展運動 

3. 小組掩護配合演練 

4. 小組掩護配合演練／小組掩護配合演練

測評／二對一攻守對抗練習 

2015-11

-13 
80 分鐘 
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5. 二對一攻守對抗練習／二對一攻守對抗

測評／二對二攻守對抗練習 

6. 二對二攻守對抗練習／二對二攻守對抗

測評 

7. 總結 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

1. 通過本單元的教學過程，學生能將一些已有一定認識的籃球技術，活用到有

對抗的比賽情境和真實比賽當中。 

2. 培養學生除傳球外，還能通過使用掩護、走位等方法進行團隊合作，擴闊他

們的團隊進攻策略意識。 

3. 在教學過程中除了主要的教學內容外，還期望學生能藉著不斷進行的攻守過

程，建構出一些防守和溝通合作的經驗。 

4. 提升學生的運動興趣。 

二、主要內容 

 本單元以籃球進攻中的掩護配合為主要教學內容，把掩護配合方法分成三大

類，每類又分成兩種不同型式，合共六種選擇；同時亦針對掩護配合中所需用到

的技術動作及動作意識進行質量上的提升。 

以掩護配合－即小組戰術類別的作為教學內容，即使是愛好籃球的學生都較少接

觸，故學生間彼此的起點較近，較有新鮮感；藉此提高學生對籃球運動的興趣及

使學生能體驗籃球運動的比賽部份。 

三、設計創意和特色 

1. 內容以分類、循序漸進和多手段的教學過程，在強調對抗環境中也有給予學

生空間和時間學習，幫助學生掌握教學內容。 

2. 中後期的開放式的對抗練習使學生每次都面對不同情況和實際掌握教學內

容。 

3. 在評量上用多種的測評方式，包括在實戰對抗中評量，期望能掌握學生的實

際情況。 

四、教學重點 

1. 本單元會教導學生將掩護配合分成三個類別，並引伸為六個配合方法。 

2. 引導學生在對抗環境中通過思考，在六種掩護配合方法作出合適選擇。 

3. 提升學生技術動作質量和意識（如：保護球、創造傳球空間等） 

 

五、教學難點 

籃球是很受學生歡迎的運動，所以不難發現每班都總有些學生是籃球的愛

好者，也因此學生們容易在技術層面上，出現差異相對較大的情況，間接成了教

學上難點。另外，對抗意識的培養需要學生有高投入度，持續讓學生保持興趣也
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是本單元的難點之一。 

六、教學用具 

 男、女子籃球各 10 個、白板、籃球戰術板、雪糕筒、投影機、電腦 

七、教學課時 

共 4 節，每節 80 分鐘。 
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貳、教案 

籃球小組進攻策略意識培養 教案一 

班級：S4A 學生人數：28 人 時間：80 分鐘 

課題：籃球小組進攻策略意識培養 （第__1__教節）   

教具與佈置： 

籃球場、籃球、標誌物、白板、投影機 

、電腦 

上課日期：2015 年 10 月 23 日 上課地點：籃球場 

教學內容：(第_1_教節) 

1. 介紹籃球的個人進攻、小組進攻、團隊進攻 

2. 伸展運動 

3. 熱身練習和遊戲 

4. 解釋及筆錄第一類別的掩護配合 

5. 無人防守的第一類別掩護配合練習 

6. 一人防守下進行第一類別掩護配合練習 

7. 解釋及筆錄第二類別的掩護配合 

8. 無人防守的第二類別掩護配合練習 

9. 總結 

具體教學目標(課) 

A 知識目標 B 情意目標 C 技能目標 

A-1 認識籃球進攻打法的種類 

A-2 學習第一類別的掩護配合

的做法和原理 

A-3 學習第二類別的掩護配合

的做法和原理 

B-1根據觀察所得的情況，嘗試

合理處理球 

B-2透過兩人合作配合，討論每

一球的處理，學習進行反思學

習 

C-1 嘗試用手去控制球及用眼觀

察對手和隊友 

C-2 學會利用身體保護球 

 

教 學 過 程 

教學

目標 

課的

部份 
教學內容 

時

間 
組織教法與要求 
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A-1 

A-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 

始 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

準 

備 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 師生問好（課室內） 

 

二、 介紹課程內容（以影片介

紹） 

 先以影片介紹籃球進攻種

類，如：個人進攻、小組進

攻、團隊進攻 

 集中介紹小組進攻中的有球

掩護配合 

 

一、 帶領學生到達教學場地；  

 

二、 組織隊形、進行熱身運動： 

頭部運動肩部運動 

振臂運動體轉運動 

腹揹運動弓步壓腿 

側面壓腿膝關節運動 

 手腕踝關節運動 

 

 

 

三、 手感及熱身練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織：在班的坐位上 

 

教法：道早、檢查人數、講解單元和影片內

容 

 

要求：思想集中，精神飽滿 

 

 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：示範徒手熱身操，學生按要求完成 

 

要求：正確、認真地對各關節和肌肉熱身，動

作有力、到位 

 

組織：如下圖，學生分男女生，分別在兩邊底

線的排隊，並由一端的三分線開始，運球到另

一邊三分線，4 分鐘後換到另一邊 

 

教法：由老師示範，並講解當中細節，容許學

生過程中有掉球情況 

要求：在過程中學生不能看球，用手的感覺

控制球 
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C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基 

本 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 手感訓練遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 解釋及筆錄第一類別的掩

護配合 

 記錄控球者切入戰術 

 記錄掩護者切入戰術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織：如下圖，與之前的練習設置一樣，但這

次只需學生用較慣用的手來運球，右手就用右

手，左手就用左手 

 
 

教法：老師會站在籃下四方型的位置，過程中

會舉起手上的手指並不停轉換，同學必須一邊

運球，一邊和老師的動作同步（另一邊的場

地，先由一位學生暫代老師的位置，一會後老

師會交換場地） 

 

要求：在過程中學生不能看球，眼睛要嘗試

用來觀察環境，另一隻手的動作要和老師一

樣 

 

 

組織：同學們會面向籃球框 45 度，坐在三分

線外的位置，老師在學生前設置白板，之後會

進行示範 

 

教法： 

1. 整個掩護戰術分成三類：切入類、投籃

類、假動作類，每類又按執行者分為控球

者和單擋者 

2. 現在介紹的是切入類的掩護，分別是控球

者切入和掩護者切入 
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A-2 

B-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 無人防守的第一類別掩護

配合練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

 

 

3. 教師在白板完成戰術介紹後，會找三位同

學和教師分別擔任進攻和防守（上課前找

一些基礎較好的同學事先講解），演示過

程中進行掩護原理的講解和應注意的地

方 

 

要求：每位學生進行筆錄 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

分別進行 5 分鐘控球者切入和掩護者切入練

習 

控球者切入 

掩護者切入 
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C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-2 

B-1 

B-2 

C-1 

C-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練習控球者切入 

 練習掩護者切入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 一人防守下進行第一類別

掩護配合練習 

 實踐控球者切入 

 實踐掩護者切入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：教師需來回的觀察學生情況和提點掩護

的重點，如：運球時要抬頭觀察隊友、多與隊

友溝通、注意籃下空間等（由於期望能將教學

重點放在戰術理解和意識當中，所有的技術內

容的起始運球方向都以學生的慣用手方向，儘

量集中學生的注意力） 

 

要求：投入、思考、能記住戰術路線 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（要求防守

者配合戰術使用情境，儘量緊貼持球者防

守），進行二對一的攻守，並必須以掩護配合

作為開始，當進攻方完結後，開始時的持球者

立即轉為防守，進行下一組的練習，每次完結

後，同組的同學要互相交換持球者和掩護者的

位置 
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A-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 休息 

 

 

 

五、 解釋及筆錄第二類別的掩

護配合 

 記錄控球者投籃戰術 

 記錄掩護者投籃戰術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

分

鐘 

 

8 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
教法：進入實戰後，老師要多判斷學生有否用

掩護制造出機會，最後出手是否合理，引導學

生將注意力放在上述的重點，不要放在入球

上；在小組完成一次進攻後，可適時給予意

見，鼓勵學生多進行溝通和提出問題。 

 

要求：投入、反思、溝通、嘗試應變 

 

組織：自由飲水和休息，3 分鐘後集合 

要求：準時 

 

 

組織：同學們會面向籃球框 45 度，坐在三分

線外的位置，老師在學生前設置白板，之後會

進行示範 

 

教法： 

1. 按之前所說，掩護戰術分成三類：切入

類、投籃類、假動作類 

2. 現在介紹的是投籃類的掩護，分別是控球

者投籃和掩護者投籃 
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3. 在講解時請學生出來示範，並詢問如果防

守時在籃下防守，我們要怎辨？引導學生

得出“可在外面投射＂，從而導出投籃類

掩護的重點 

 

要求：每位學生進行筆錄 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

分別進行 5 分鐘控球者投籃和掩護者投籃練

習 

持球者投籃 

掩護者投籃 
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A-3 

B-2 

C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結 

束 

部 

份 

 

六、 無人防守的第二類別掩護

配合練習 

 練習控球者投籃 

 練習掩護者投籃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 總結 

 整理放鬆 

 本課小結 

 回答和提問 

 簡介下節課內容 

 

 

 

 

10 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

分

鐘 

 

教法：由於這個掩配類別與剛才的切入類有相

似的地方，主要類別在於移動方向和籃框的距

離，老師要多提示這個分別；在籃下亦放置一

個雪榚筒，主要是培養學生在面對防守者在籃

下防守，進攻方則應以投籃作為進攻手段的攻

擊意識 

 

要求：投入、思考、能記住戰術路線 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：適當示範，放鬆四肢及肌肉  

 

要求：保持專心、回答和提出練習時所遇到

的問題 
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籃球小組進攻策略意識培養 教案二 

班級：S4A 學生人數：28 人 時間：80 分鐘 

課題：籃球小組進攻策略意識培養 （第__2__教節）   

教具與佈置： 

籃球場、籃球、標誌物、白板、投影機 

、電腦 

上課日期：2015 年 10 月 30 日 上課地點：籃球場 

教學內容：(第_2_教節) 

1. 介紹籃球防守犯規和進攻犯規 

2. 伸展運動 

3. 球感和對抗遊戲 

4. 複習無人防守的第二類別掩護配合練習 

5. 一人防守的第二類別掩護配合練習 

6. 複習一人防守下進行第一類別掩護配合練習 

7. 解釋及筆錄第三類別的掩護配合 

8. 無人防守的第三類別掩護配合練習 

9. 總結 

具體教學目標(課) 

A 知識目標 B 情意目標 C 技能目標 

A-1 認識籃球犯規的種類和情

況 

A-2 理解第一類別的掩護配合

的做法和原理 

A-3 理解第二類別的掩護配合

的做法和原理 

A-4 學習第三類別的掩護配合

的做法和原理 

B-1根據觀察所得的情況，養成

合理處理球的思維習慣 

B-2與隊友溝通，訂定策略，建

立默契 

C-1 嘗試觀察對手和隊友後，做出

傳球、切入和投籃等的對應 

C-2 能敏感對手的動作，並作出相

應反應 

C-3能做出 3種類別掩護配合 

 

教 學 過 程 

教學

目標 

課的

部份 
教學內容 

時

間 
組織教法與要求 

A-1 

 

 

 

開 

始 

部 

份 

一、 師生問好（課室內） 

 

二、 介紹本課內容及籃球犯規 

 先以影片介紹兩種常見籃球

10 

分 

鐘 

 

組織：在班的坐位上 

 

教法：道早、檢查人數、講解本課和影片內

容 
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C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準 

備 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防守犯規，分別是：侵人犯

規、阻擋犯規 

 再以影片介紹兩種籃球的進

攻犯規，分別是：危險動作、

帶球撞人 

 

一、 帶領學生到達教學場地；  

 

二、 組織隊形、進行熱身運動： 

頭部運動肩部運動 

振臂運動體轉運動 

腹揹運動弓步壓腿 

側面壓腿膝關節運動 

 手腕踝關節運動 

 

 

 

三、 球感遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要求：思想集中，精神飽滿 

 

 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：示範徒手熱身操，學生按要求完成 

 

要求：正確、認真地對各關節和肌肉熱身，動

作有力、到位 

 

組織：基本與上一課一樣，與學生用較慣用的

手來運球，右手就用右手，左手就用左手 

 

教法：老師會站在籃下四方型的位置，過程中

會舉起手上的手指並不停轉換，同學必須一邊

運球，一邊和老師的動作同步（另一邊的場

地，先由一位學生暫代老師的位置，一會後老

師會交換場地） 

 

要求：在過程中學生不能看球，眼睛要學習

用來觀察環境，另一隻手的動作要和老師一

樣 
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C-1 

C-2 

A-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-3 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基 

本 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 對抗遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 複習無人防守的第二類別

掩護配合練習 

 練習控球者投籃 

 練習掩護者投籃 

 

 

 

 

 

 

 

 

8

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織：如下圖，與之前的遊戲設置一樣，但會

加入小偷（Ｘ），小偷會跟著運球的同學，並

在有機會時出手抄球，運球的同學需反應並用

身體保護球 

 

 

教法：老師要在示範的過程中誇張的演示如何

用身體保護球，並眼睛不離開小偷，表現提高

警覺的姿態；遊戲進行時需多點鼓勵小偷出

手，以提高同學的對抗意識；如過程中小偷出

現明顯侵人犯規情況，老師會進行吹罰，和打

出裁判手勢 

 

要求：保持警覺，習慣用身體對抗 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

進行控球者投籃和掩護者投籃練習 
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A-3 

B-1 

B-2 

C-1 

C-2 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 一人防守的第二類別掩護

配合練習 

 實踐控球者投籃 

 實踐掩護者投籃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：主要是複習最後所教的內容，老師會在

開始前提示第二類別掩護配合的重點（空開

要拉開、不用太深入籃下等） 

要求：能記住戰術路線和重點 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（要求防守

者配合戰術使用情境，不需太緊貼，以防守籃

下為主），進行二對一的攻守，並必須以掩護

配合作為開始，當進攻方完結後，開始時的持

球者立即轉為防守，進行下一組的練習，每次

完結後，同組的同學要互相交換持球者和掩護

者的位置
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A-2 

A-3 

B-1 

B-2 

C-1 

C-2 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 休息 

 

 

 

四、 複習一人防守下進行第一

類別掩護配合練習 

 實踐控球者切入 

 實踐掩護者切入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

分

鐘 

 

7 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：進入實戰後，老師要多判斷學生有否用

掩護制造出機會，最後出手是否合理，引導學

生將注意力放在上述的重點，不要放在入球

上；在小組完成一次進攻後，可適時給予意

見，鼓勵學生多進行溝通和提出問題。 

 

要求：投入、反思、溝通、嘗試應變 

 

組織：自由飲水和休息，3 分鐘後集合 

要求：準時 

 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（要求防守

者配合戰術使用情境，儘量緊貼持球者防

守），進行二對一的攻守，並必須以掩護配合

作為開始，當進攻方完結後，開始時的持球者

立即轉為防守，進行下一組的練習，每次完結

後，同組的同學要互相交換持球者和掩護者的

位置

 

教法：在剛進行完前一個練習，複習時可向學

生提出問題，為何防守較緊時比較容易做切

入？而防守傾向籃下時比較容易投射？引導

學生得出答案 
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A-4 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 解釋及筆錄第三類別的掩

護配合 

 記錄控球者假動作戰術 

 記錄掩護者假動作戰術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要求：投入、思考、溝通、嘗試應變 

組織：同學們會面向籃球框 45 度，坐在三分

線外的位置，老師在學生前設置白板，之後會

進行示範 

 

教法： 

1. 按之前所說，掩護戰術分成三類：切入

類、投籃類、假動作類 

2. 現在介紹的是假動作類的掩護，分別是控

球者假動作和掩護者假動作 

 

 

3. 教師示範時先不透露內容，直接進行攻

守，並突然改變掩護路線。防守會適應不

過來，之後再詢問防守者為何不能成功防

守，老師要引導防守同學回應“認為我會

跟之前一樣”這樣的認知，從而導出假動

作類掩護的重點 

持球者假動作 

掩護者假動作 
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A-4 

B-2 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結 

束 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 無人防守的第三類別掩護

配合練習 

 練習控球者假動作 

 練習掩護者假動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 總結 

 整理放鬆 

 本課小結 

 回答和提問 

 簡介下節課內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

分 

鐘 

 

 

 

要求：每位學生進行筆錄 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

分別進行 5 分鐘控球者假動作和掩護者假動

作練習 

 

教法：這個類別老師要注意學生動作的細緻

性，在移動上要注重細節，因為在過程當中只

是作假的掩護動作，所以必須留意動作的細

節，才有機會在實戰中成功 

 

要求：投入、思考、能記住戰術路線 

 

組織：四列橫隊 











教法：適當示範，放鬆四肢及肌肉  

 

要求：保持專心、回答和提出練習時所遇到

的問題 
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籃球小組進攻策略意識培養 教案三 

班級：S4A 學生人數：28 人 時間：80 分鐘 

課題：籃球小組進攻策略意識培養 （第__3__教節）   
教具與佈置： 

籃球場、籃球、標誌物、白板 

上課日期：2015 年 11 月 06 日 上課地點：籃球場 

教學內容：(第_3_教節) 

1. 介紹測評、分組的安排 

2. 伸展運動 

3. 複習無人防守第三類別掩護配合練習 

4. 一人防守的第三類別掩護配合練習 

5. 小組掩護配合演練 

6. 二對一攻守對抗練習 

7. 二對二攻守對抗練習 

8. 總結 

具體教學目標(課) 

A 知識目標 B 情意目標 C 技能目標 

A-1 理解三種類別的掩護配合

的做法和原理 

A-2 能記住及分辨六種掩護配

合的名稱 

B-1根據觀察所得的情況，形成

合理處理球的思維習慣 

B-2 能判斷自身強弱，合理分

配小組中的位置 

B-3根據小組隊員特點，訂定小

組擅長掩護配合 

C-1 根據小組訂定的掩護策略，熟

練該掩護配合技巧 

C-2 能做出有對抗性的技術動作 

C-3能根據名稱，對應做出六種掩

護配合 

C-4在二對一的情況下，能有效通

過掩護配合合理出手 

教 學 過 程 

教學

目標 

課的

部份 
教學內容 

時

間 
組織教法與要求 

 

 

 

 

 

 

開 

始 

部 

份 

 

 

一、 師生問好 

 

二、 帶領學生到達教學場地；  

 

三、 組織隊形，介紹測評、分組

的安排 

10 

分 

鐘 

 

 

 

組織：四列橫隊，坐下 
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B-2 

B-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1 

A-2 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準 

備 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

基 

本 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 測評： 

1. 技能測評（50%） 

2. 應用測評 (40%) 

3. 筆記測評(10%) 

（詳細測評標準和內容，請看附件） 

 

 分組安排 

1. 男女同學分開，二人一組，

自由組合 

2. 在測評中，同學可自行並重

複擔任持球者或掩護者的角

色 

 

一、 進行熱身運動： 

頭部運動肩部運動 

振臂運動體轉運動 

腹揹運動弓步壓腿 

側面壓腿膝關節運動 

 手腕踝關節運動 

 

 

 

 

 

一、 複習無人防守的第三類別

掩護配合練習 

 練習控球者假動作 

 練習掩護者假動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：老師明確向學生講述測評方法、內容和

要求，並邀請同學一同作出示範。另外，在分

組安排上也鼓勵學生多溝通和根據小組的特

點，制定合適傾向和人員安排，例如，組內有

一名隊員身材較大的，可固定擔任掩護者的角

色，並多使用“掩護者切入＂，以便在對抗時

取得更大優勢 

 

要求：留心、瞭解內容、提出問題 

 

 

 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：示範徒手熱身操，學生按要求完成 

 

要求：正確、認真地對各關節和肌肉熱身，動

作有力、到位 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

進行控球者假動作和掩護者假動作練習 
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A-1 

A-2 

B-1 

C-2 

C-3 

C-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 一人防守的第三類別掩護

配合練習 

 實踐控球者假動作 

 實踐掩護者假動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法： 主要是複習最後所教的內容，老師會

在開始前提示第三類別掩護配合的重點（動

作要細緻性、行動要突然等） 

 

要求：投入、思考、能記住戰術路線 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（由於這個

掩護類別是不會真的進行掩護的，所以要求防

守者要真的以掩護為前提來防守），進行二對

一的攻守，並必須以掩護配合作為開始，當進

攻方完結後，開始時的持球者立即轉為防守，

進行下一組的練習，每次完結後，同組的同學

要互相交換持球者和掩護者的位置
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A-1 

A-2 

B-2 

B-3 

C-1 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1 

B-1 

B-2 

B-3 

C-1 

C-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 小組掩護配合演練 

 切入類掩護 

1. 控球者切入 

2. 掩護者切入 

 投籃類掩護 

1. 控球者投籃 

2. 掩護者投籃 

 假動作類掩護 

1. 控球者假動作 

2. 掩護者假動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 休息 

 

 

 

 

五、 二對一攻守對抗練習 

 

 

 

 

 

 

15 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

分 

鐘 

 

 

15 

分 

鐘 

 

 

 

教法：進入實戰後，老師要多判斷學生有否用

掩護制造出機會，最後出手是否合理，引導學

生將注意力放在上述的重點，不要放在入球

上；在小組完成一次進攻後，可適時給予意

見，鼓勵學生多進行溝通和提出問題。 

 

要求：投入、反思、溝通、嘗試應變 

 

 

 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

進行各類的掩護配合練習 

 

教法：練習時不規定同學要作那一種掩護配

合，但老師要提示同學們，這個練習要為測評

準備，他們要能熟練地根據六個掩護名稱做出

相應的掩護和動作。另外，也要求同學們根據

小組的特點，訂定傾向的掩護策略及執行的角

色，發揮最大的優勢 

 

要求：投入、思考、能記住戰術路線、能總結

出小組長處和掩護策略 

 

組織：自由飲水和休息，3 分鐘後集合 
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C-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1 

B-1 

B-2 

B-3 

C-1 

C-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 二對二攻守對抗練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要求：準時 

 

 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（不限制防

守者的防守形式），進行二對一的攻守，並必

須以掩護配合作為開始，當進攻方完結後，開

始時的持球者立即轉為防守，進行下一組的練

習  

 
教法：練習時進攻方要根據防守的反應作出應

對，從而決定使用那一種掩護配合，當然也可

根據自身小組的優勢來決定，但老師要提示同

學們，測評時是會接近的形式進行的。另外，

老師除了示範解釋何謂合理進攻外，在練習進

行中，亦要觀察和給予這次進攻是否合理的評

價，讓學生瞭解其中準則 

 

要求：投入、思考、溝通、應變 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，x 為防守（不限制防

守者的防守形式），進行二對二的攻守，並必

須以掩護配合作為開始，當進攻方完結後，進

攻方立即轉為防守方，進行下一組的練習 
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結 

束 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 總結 

 整理放鬆 

 本課小結 

 回答和提問 

 提示節課測評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法： 

1. 練習與上一個練習相似，老師要提示同學

們，測評時是會接近的形式進行，當中隨

機應變和利用小組優勢的要點也相同，老

師可先讓學生開始，五分鐘後再問學生是

否有問題出現 

2. 應會發現二對二時，利用掩護未必能制造

出手空間 

3. 這時，老師可再進行示範，並引導學生得

出，掩護配合不一定只能做一次，這個結

論 

 

要求：溝通、應變、耐心制造機會、持續保護

球 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：適當示範，放鬆四肢及肌肉  

 

要求：保持專心、回答和提出練習時所遇到

的問題 
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籃球小組進攻策略意識培養 教案四 

班級：S4A 學生人數：28 人 時間：80 分鐘 

課題：籃球小組進攻策略意識培養 （第__4__教節）   

教具與佈置： 

一個半籃球場、籃球、標誌物、白板、

投影機 

、電腦 

上課日期：2015 年 11 月 13 日 上課地點：籃球場 

教學內容：(第_4_教節) 

1. 收取測評筆記 

2. 伸展運動 

3. 小組掩護配合演練 

4. 小組掩護配合演練／小組掩護配合演練測評／二對一攻守對抗練習 

5. 二對一攻守對抗練習／二對一攻守對抗測評／二對二攻守對抗練習 

6. 二對二攻守對抗練習／二對二攻守對抗測評 

7. 總結 

具體教學目標(課) 

A 知識目標 B 情意目標 C 技能目標 

A-1 能熟悉六種掩護配合的名

稱和做法 

B-1 能與隊友有默契地進行合

作 

B-2 享受籃球對抗中的樂趣 

C-1 能在攻防中展現有對抗性的

技術動作 

C-2能與隊友默契地做出六種掩護

配合 

C-3在二對一的攻守下，能有效通

過掩護配合合理出手 

C-4能在二對二的攻守下，通過掩

護尋找進攻機會 

教 學 過 程 

教學

目標 

課的

部份 
教學內容 

時

間 
組織教法與要求 

A-1 

 

 

 

 

開 

始 

部 

份 

 

一、 師生問好 

 

二、 收取測評筆記 

 

三、 帶領學生到達教學場地 

5 

分 

鐘 

 

 

組織：在班的坐位上 

 

教法：道早、檢查人數 

 

要求：精神飽滿、交齊筆記 
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A-1 

B-1 

C-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1 

B-1 

C-2 

 

 

準 

備 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

基 

本 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 進行熱身運動： 

頭部運動肩部運動 

振臂運動體轉運動 

腹揹運動弓步壓腿 

側面壓腿膝關節運動 

 手腕踝關節運動 

 

 

 

 

 

一、 小組掩護配合演練 

 切入類掩護 

3. 控球者切入 

4. 掩護者切入 

 投籃類掩護 

3. 控球者投籃 

4. 掩護者投籃 

 假動作類掩護 

3. 控球者假動作 

 掩護者假動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 小組掩護配合演練／小組

掩護配合演練測評／二對一

攻守對抗練習 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分 

鐘 

 

 

組織：四列橫隊 











教法：示範徒手熱身操，學生按要求完成 

 

要求：正確、認真地對各關節和肌肉熱身，動

作有力、到位 

 

組織：如下圖的設置，(實心圓為持球者)男女

生分別在各自半場進行，以雪糕筒當作防守，

進行各類的掩護配合練習 

 

教法：提示學生這是測評前的最後準備，一會

也會先進行技能測評，老師過程中觀察及回答

有問題的學生 

 

要求：能做出六種掩護配合 

 

組織：如下圖的設置，測評時為了可以讓未進

行測評的同學，繼續練習將要測評的內容，及

已完成測評的同學，練習下一階段測評的內

容，故會使用一個半的籃球場，即三個半場來

進行 
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B-1 

B-2 

C-1 

C-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 二對一攻守對抗練習／二

對一攻守對抗測評／二對二

攻守對抗練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測試組織：兩人一組在半場進行，下一組別在

場外準備 

 

教法：無人防守的環境下，由老師講出掩護名

稱，測評組別做出相應的掩護配合，共進行五

次（測評標準見附件） 

 

要求：按測評要求完成測評 

 

組織：如下圖的設置，測評時為了可以讓未進

行測評的同學，繼續練習將要測評的內容，及

已完成測評的同學，練習下一階段測評的內

容，故會使用一個半的籃球場，即三個半場來

進行 

測試組織：五個小組為一個測試組別，每一小

組需連續進行四次進攻，另外四個小組輪流派

出一人作防守，直至五個小組完成 

（如測試組別不夠五組，可加入已測的小組進

行防守，但不用進攻） 

小組掩護配合演練場地 

二對一攻守對抗練習場地 

測評場地 
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B-1 

B-2 

C-1 

C-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 二對二攻守對抗練習／

二對二攻守對抗測評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：老師觀察進攻是否合理來評分（測評標

準見附件） 

 

要求：按測評要求完成測評 

 

組織：如下圖的設置，測評時為了可以讓未進

行測評的同學，繼續練習將要測評的內容，故

會使用一個半的籃球場，即三個半場來進行 

測試組織：五個小組為一個測試組別，每一小

組需連續進行四次進攻，另外四個小組輪流作

防守，直至五個小組完成 

（如測試組別不夠五組，可加入已測的小組進

行防守，但不用進攻） 

二對一攻守對抗練習場地

地 

二對二攻守對抗練習場地 

測評場地 
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結 

束 

部 

份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 總結 

 整理放鬆 

 單元總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法：老師觀察進攻是否合理來評分（測評標

準見附件） 

 

要求：按測評要求完成測評 

 

組織：四列橫隊 











教法：總結本單元內容，放鬆四肢及肌肉 

 

要求：保持專心、講出本單元的學習感受 

 

 

 

 

 

二對二攻守對抗練習場地

地地 

二對二攻守對抗練習場地 

測評場地 
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叁、試教評估 

 

在進行這個教學單元的過程中，學生初期對教學內容有點迷茫，畢竟較少接

觸這部份內容和擔心自己的技術是否應付得過來，但隨著逐步幫助他們建立進攻

意識和明白掩護配合的原理後，他們對內容的掌握就顯得較有信心，在單元結束

後也問過學生的意見，學生們都表示這樣的內容比以往來得有趣和有成功感，而

在詢問運動不是特別突出的同學時，他們表示由於筆記和技能測評佔了大部份分

數，以至於他們不用太擔心達標的問題，有助於他們追求更高分數。 

 在老師施教上，掩護配合的內容問題不太，學生都能牢記住，這個在技能測

評中可體現出來，基本上所有學生都能做對；其中主要難度是在於攻守時的執行

上，傳球的決定和時機是掩護配合中最重要的一環，也是學生最弱的一環，這方

面的成長需要學生累積經驗，不過在最後的二對一攻守中，在多出一人的明顯進

攻優勢下，學生基本都能通過掩護成功找到出手空間；至於二對二攻守是最貼近

比賽情況的，難度也最高，學生初開始時比較不習慣，經過慢慢適應後，雖然成

功率不高，但也是期望能給予他們的體驗和給予他們追求的目標。 
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肆、反思與建議 

反思 

1. 有些遷移性的教學內容（如切入類掩護進入投籃類掩護時），由於變化不是很

大，學生掌握得較快，應可減省一些時間。 

2. 本單元的內容主要集中在進攻，並沒有特別針對防守，以致攻守進行時，防

守方只會跟著球走。 

3. 測評時偶而會出現規則情況，雖然情況較少，防守也不是故意，所以以再做

一次來處理，缺少了這一方面的考量。 

4. 在收取回來的筆記中，發現有一部份學生的紀錄，都沒有用上課時老師白板

所寫的戰術符號，可能和在講解時間主要放在老師和同學示範為主有關係，

所以同學都以自己的形式作紀錄。 

 

建議 

1. 二對一和二對二攻守上，時間應放多些，學生需要更多累積經驗的時間。 

2. 防守不必加入測評內容，但可以在準備部份中加入一些防守腳步練習，豐富

內容並達到暖身效果。 

3. 比賽時進攻方如被犯規可獲得罰球，測評時也可考慮攻守時如防守方連續兩

次犯規，進攻方當作合埋進攻一次，獲得該次攻守的分數。 

4. 可在第一節時介紹籃球戰術符號，如運球、傳球、掩護的圖示，幫助同學簡

化和清晰紀錄戰術。 
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附錄 

附件一 測評標準 

分數結構 / 參考指標 

技能 

(50%) 

測試方法：由老師講出掩護名稱（如：持球者投籃），在無人防守的

環境下，兩人一組做出相應的掩護配合，共進行五次 

男 

100 做出 5個 

女 

100 做出 5個 

90 做出 4個 90 做出 4個 

80 做出 3個 80 做出 3個 

70 做出 2個 70 做出 2個 

60 做出 1個 60 做出 1個 

50 做出 0個 50 做出 0個 

應用 

(40%) 

測試方法：二人一組，一次進行五組，每組進行四次的二對一攻守對

抗，和四次二對二的攻守對抗，老師觀察進攻是否合理來評分 

合理進攻：利用掩護配合及傳送，制造出手空間，並進行投籃 

男 

100 8次合理進攻 

女 

100 8次合理進攻 

90 7次合理進攻 90 7次合理進攻 

80 6次合理進攻 80 6次合理進攻 

70 5次合理進攻 70 5次合理進攻 

60 3次合理進攻 60 3次合理進攻 

50 2次合理進攻 50 2次合理進攻 

筆記 

(10%) 

測試方法：收取上課時老師要求學生筆錄的掩護配合筆記 

男 

100 

紀錄認真，有 6種掩護

配合的圖解及相應註

解 

女 

100 

紀錄認真，有 6種掩護

配合的圖解及相應註

解 

75 
有紀錄，有 6種掩護配

合的圖解 
75 

有紀錄，有 6種掩護配

合的圖解 

60 
沒有齊全紀錄全部掩

護配合 
60 

沒有齊全紀錄全部掩

護配合 

不

合

格 

沒有紀錄 

不

合

格 

沒有紀錄 
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附件二、教學相片 

 

 

熱身遊戲 
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筆記 
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攻守練習 
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攻守練習 
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技能和應用測評 

 


