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簡介 

「力」與「空氣」一樣，雖看不到、摸不到及嗅不到，但於地球本身就存在

着，存在於我們的四周。可見，人類的生活離不開力，這課題與我們的生活息息

相關的。 

從古希臘哲學家亞里斯多德，人類便不斷對「力」重新下定義，直到英國現

代物理學家艾薩克‧牛頓的出現，重新闡明了「力學」的原理，其說法一直沿用

至今。 

「力和物體運動」是一門科學性的課題，當中牽涉的內容及概念較為複雜，

故教師應如何說明力和物體運動的關係，如何利用深入淺出的方法來教導學生視

為一大難題。 

事實上，我們在日常生活中隨時都可觀察到力和物體運動的關係，例如推或

拉物件會使物件移動，也容易觀察到力能夠改變物體運動的速度。在這課題，教

師可先引導學生多觀察及留意日常例子，讓學生思考力和物體運動的關係；在課

堂中，教師鼓勵學生先作出假設，再自行進行驗證，從旁引導學生分析及協助整

理結果，讓學生在做中學，成為學習的主導者。 

本設計嘗試採用體驗式的教學策略，配以多元化的教材，透過探究式的教學

活動來引導學生建立對「力」正確的概念，並盼能藉不同的實驗活動，讓學生從

生活及實驗中學習，以鞏固學生對概念的理解。教師只要鼓勵學生多觀察事物、

細心思考，適時從旁引導，便能培養學生對科學的興趣及探究精神。  
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一節課 力和運動 物體運動的狀態及方向 2015-01-05 40 分鐘 

第二節課 力和運動 物體運動的形式及速度 2015-01-05 40 分鐘 

第三節課 力和運動 物體運動的阻力 1 2015-01-06 40 分鐘 

第四節課 力和運動 物體運動的阻力 2 2015-01-07 40 分鐘 
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壹、 教學計劃內容簡介 

一、 教學目標 

1） 領略力和物體運動的關係 

2） 認識力能改變物體運動的狀態 

3） 認識力能改變物體運動的方向 

4） 認識物體運動的不同形式 

5） 認識力能改變物體運動的速度 

6） 認識摩擦力與物體運動的關係 

二、 主要內容 

  「力和物體運動」，這一課題牽涉不少較為複雜的內容和概念，教師主要運

用體驗式的教學策略，並利用深入淺出的方法來引導學生建構概念，如： 

1） 學生用氣吹向乒乓球使之移動，從中領略力與物體運動的關係； 

2） 學生透過互拋、互傳、互推及互拉等活動，知道力能改變物體運動的狀

態以及能改變物體運動的方向； 

3） 學生透過用力轉動項鍊，觀察項鍊的運動形式從而建立出力能改變物體

運動的形式，並隨施力的大小物體運動的速度也有相應的變化； 

4） 學生透過實驗活動，體驗摩擦力能使物體運動的狀態變為靜止，是為「阻

力」；但另一方面，摩擦力也可使人類的生活變得更加方便，是為「助

力」。 

三、 設計創意和特色 

1） 教師主要採用了探究式和體驗式的教學策略，並加以日常生活中的例子，讓

學生透過實驗等活動來進行分析、比較數據及運用批判思維等方法來學習，

從而增加學生對科學探究的興趣。 

2） 其次，教師也可鼓勵學生多留意及觀察日常例子，在課堂上進行不同的實驗。

在實驗之前，鼓勵學生先作出假設，再自行進行實驗，教師則從旁引導學生

分析及協助整理結果，以鞏固學生對概念的理解。 

3） 另外，學生主要採用體驗式的學習策略，並以分組討論等形式從實驗活動中

領略力與物體運動的關係，從而培養學生對科學的興趣與探究精神。 

四、 教學重點 

1） 認識力的性質 

2） 認識力和物體運動的各種關係 

3） 認識摩擦力在日常生活中的應用 
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五、 教學難點 

1） 理解物體滑行或滾動時，兩者所受的阻力的差異 

2） 理解摩擦力是阻力的一種，但也是助力的一種 

3） 運用所學，應用摩擦力於日常生活之中 

六、 教學用具 

1） 多媒體課本 

2） 多媒體影片 

3） 多媒體簡報 

4） 乒乓球 

5） 羽毛球 

6） 籃球 

7） 膠紙卷 

8） 椅子 

9） 彈珠 

10） 項鍊 

11） 字典 

12） 球鞋 

13） 膠手套 

14） 防滑地毯 

15） 雜誌 

七、 教學課時 

1） 第一節課 課題：物體運動的狀態及方向 授課時數 40 分鐘 

2） 第二節課 課題：物體運動的形式及速度 授課時數 40 分鐘 

3） 第三節課 課題：物體運動的阻力 1 授課時數 40 分鐘 

4） 第四節課 課題：物體運動的阻力 2 授課時數 40 分鐘 
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貳、 教案 

科目：常識 教授班別：小六 人數：34 人 

教科書：澳門朗文常識 （培生教育出版亞洲有限公司 2009） 課題：力和運動 

教節：第一節 日期：2015 年 1 月 5 日 時間：40 分鐘 

教學資源：課本、簡報、影片、乒乓球、籃球、膠紙卷、椅子、彈珠 

教學重點： 

1） 初步領略力和物體運動的關係 

2） 認識力能改變物體運動的狀態 

3） 認識力能改變物體運動的方向 

已有知識：在日常生活中，觀察到力和運動的關係 

共通能力：協作能力、解決問題能力、批判性思考能力 

教學目標： 

知識和理解 

1） 認識力的基本屬性 

2） 認識力能改變物體運動的狀態 

3） 認識力能改變物體運動的方向 

技能 

1） 透過各種親身體驗活動，能學會細心觀察事物的習慣 

2） 透過分組合作等形式，能學會與人分享、聆聽以及匯報結果的技巧 

價值觀和態度 

1） 透過日常生活的例子，能培養細心觀察以及對科學具探究精神的興趣 

教學程序 

(教學目標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具/備註 

老師教學活動 學生學習活動 

 

 

體驗活動 

 

 

 

 

 

引入課題 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

 

 

一、教師展示教具，學生參與並思考： 

教師先將乒乓球平穩地置放在桌面上，

要求學生在身體沒有接觸的情況下，令

乒乓球向前移動，師生共同觀察有何變

化，並詢問學生以下問題： 

1. 為甚麼乒乓球會向前滾動呢？ 

2. 空氣撞擊乒乓球時，有甚麼施加在

球上使它得以向前滾動？ 

師生共同歸納： 

當學生向乒乓球吹氣時，便把力施加在

球上，從而令乒乓球得以向前滾動了。 

 

學生向乒乓球吹氣，乒

乓球向前滾動 

 

學生回答：向它吹氣 

 

學生回答：力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乒乓球 
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補充資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親身體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歸納 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

教師板書「接觸力」與「接觸力」。 

力可分為接觸力和非接觸力兩大類： 

接觸力：需透過物體的接觸，由一個物 

    體施加在另一個物體上。例如 

    向乒乓球吹氣令其滾動，需要 

    口部沒有接觸到球，但空氣從 

    口中吹出，空氣接觸了球並推 

    動向前，這種力也屬接觸力。 

非接觸力：不需透過物體的接觸，由一 

     個物體施加在另一個物體 

     上。例如磁力，在沒有接觸 

     的情況下，磁鐵能把含鐵的 

     物體吸引過來。 

 

二、學生分組活動 1，並思考問題： 

學生 4-5 人分組，根據圖 1 和圖 2 進行活

動，嘗試互相傳送籃球和膠紙卷。 

 也可用其他物體代替，如鉛筆等 

教師提問： 

1. 這些物體本身能否自行移動？ 

2. 為甚麼這些物體的狀態由靜止變為

移動中？ 

 

3. 為甚麼這些物體的狀態後來又由移

動中變成靜止？ 

 

4. 你們又能列舉其他類似的例子嗎？ 

 

5. 從以上例子，我們可知到底是甚麼

改變了物體運動的狀態？ 

 

教師用力拉動椅子，使椅子由靜止的狀

態變為移動中的狀態，再由移動中變為

靜止，教師同時板書「推」、「拉」。 

從以上例子可知，在一般的情況下，力

就是推或拉。當一個物體推或拉另一個

物體時，一個物體就是在對另一個物體

施力。 

 

學生理解並筆錄重點 

 

 

 

 

 

學生思考並筆錄重點 

 

 

 

 

 

 

 

學生進行分組活動 

 

 

學生回答：不能 

學生回答：因我們推出

或拋出這些物體，使它

們移動 

學生回答：因為我們接

住這些物體，使之靜止

不動 

學生回答：如拋出和接

住紙飛機等 

學生回答：力 

 

 

 

學生觀察 

 

 

學生筆錄重點 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籃球 

膠紙卷 

 

 

 

 

 

學生不宜大

力傳球，以

免發生意外 

 

 

 

 

 

 

 

椅子 
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建立概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

刺激思考 

 

 

 

 

 

 

 

小結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看圖思考 

 

 

 

 

歸納總結 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

3’ 

 

讓學生回想剛才的活動和例子，藉以帶

出「力」與物體「移動與靜止」的關係，

教師提出以下問題： 

1. 當我們拋出或推出靜止的物體時，

有甚麼施加在它們上使之移動？ 

2. 當我們接住或按住移動中的物體

時，有甚麼施加在它們上使之靜

止？ 

3. 由此推想，是甚麼改變了物體運動

的狀態？ 

4. 我們能看見「力」嗎？ 

5. 那麼，有甚麼證明「力」存在呢？ 

 力如空氣一樣，存在於我們四周。

雖然看不見它本身，但可以看見它

的作用，例如同學拉動自己的手。 

 

教師播放影片 1 上半部分 

力可以改變物體運動的狀態，使靜止的

物體移動，使移動中的物體靜止。 

 

三、學生分組活動 2，並思考問題： 

學生 4-5 人進行分組，依照圖片所示嘗試

將彈珠沿指定路線滾動，教師藉以下問

題作歸納，師生共同探討力與物體運動

方向的關係： 

1. 我們怎樣使彈珠沿直線滾動？ 

2. 我們怎樣使彈珠改變運動的方向？ 

3. 在這活動中，我們發現改變在物體

上施力的方向，對物體的運動狀態

有甚麼作用？ 

讓學生觀察圖片，並詢問： 

1） 羽毛球正向着哪個方向移動？ 

2） 當羽毛球被男孩拍擊後，又會向哪

個方向移動？ 

教師播放影片 1 下半部分 

師生共同歸納：力除了能夠改變物體運

動的狀態，也可改變物體運動的方向。 

因此，力能夠改變物體運動的方向。 

 

 

學生回答：力 

 

學生回答：力 

 

 

學生回答：力 

 

學生回答：不能 

學生自由回答：  

學生完成「我學會」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生分組活動 

 

 

學生回答:沿直線施力 

學生回答：改變在物體

上施力的方向 

學生回答：改變在物體

上施力的方向，可以改

變物體運動的方向 

學生回答：男孩 

學生回答：女孩 

 

 

學生圈選「改變」 

學生完成「我學會」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 1 

課本 

 

 

 

彈珠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 1 

 

課本 
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第一課節教學反思及建議 

  本課節先以邀請學生吹動乒乓球的活動來引起學生的學習動機，藉以讓學生

能初步領略出「力」和物體運動的關係，繼而透過傳物等活動來建立「力」的概

念，讓學生明白到力能夠改變物體運動的狀態，即由靜止變為移動，或由移動變

為靜止。其次，學生透過改變彈珠前進的方向等活動，建立「力」能改變物體運

動的方向的概念。 

  本課節的活動都較為容易，部分學生早已懂得箇中原理，但學生在使用詞彙

上則需要教師特別提點，如將「推動小球」應改為「向小球施力」，以建立對「力」

的正確概念。 

第一課節教學簡報 

 

1-1 

 

1-2 

 

1-3 

 

1-4 

 

1-5 

 

1-6 
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1-7 

 

1-8 

 

1-9 

 

1-10 

 

1-11 

 

1-12 

 

1-13 
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科目：常識 教授班別：小六 人數：34 人 

教科書：澳門朗文常識 （培生教育出版亞洲有限公司 2009） 課題：力和運動 

教節：第二節 日期：2015 年 1 月 5 日 時間：40 分鐘 

教學資源：課本、簡報、影片、項鍊、小球 

教學重點： 

1） 認識物體運動的不同形式 

2） 認識力能改變物體運動的速度 

已有知識： 

1） 認識力和物體運動的關係 

2） 認識力能改變物體運動的狀態 

3） 認識力能改變物體運動的方向 

共通能力：協作能力、溝通能力、研習能力、批判性思考能力 

教學目標： 

知識和理解 

1） 認識直線運動形式 

2） 認識圓周運動形式 

3） 認識鐘擺運動形式 

4） 理解改變施於物體的力度，就可改變物體運動的速度 

技能 

1） 透過各種親身體驗活動，能學會細心觀察事物的習慣 

2） 透過學習活動，能學會與人分享、聆聽以及匯報結果的技巧 

價值觀和態度 

1） 透過日常生活的例子，能培養細心觀察以及對科學具探究精神的興趣 

教學程序 

(教學目標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具/備註 

老師教學活動 學生學習活動 

 

 

 

 

 

引入課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3’ 

 

 

 

 

一、邀請學生示範，並思考問題： 

教師先要求學生觀察圖片，要求學生預

測結果。然後，將一個小球置放於桌面

上，邀請學生在平滑的桌面上推動小

球，並向學生提問： 

1） 按書中所示，在平滑的桌面上推動

小球，在沒有外力的干擾情況下，

小球會怎樣滾動？ 

2） 是以怎樣的形式向前滾動呢？ 

從實驗結果可知，全班訂正「我的發現」

 

 

 

 

 

學生回答：向前滾動 

 

 

學生回答：直線 

 

 

 

 

 

 

 

小球 
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建立概念 

 

看圖思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

實驗活動 

 

 

 

 

 

 

歸納 

 

 

 

 

列舉例子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

的答案，建立直線運動的概念。 

二、教師展示圖片，學生思考回答： 

讓學生觀察圖 1 和圖 2，要求學生指出

圖中座椅的運動軌跡的分別，它們又分

別顯示了哪種物體運動的形式？ 

 

 

 

師生共同歸納，教師向學生板書及介紹

術語「圓周運動」和「鐘擺運動」 

 

教師詢問學生，圖 1 和圖 2 中的鐵鏈有

甚麼功用？ 

教師補充說明，鐵鏈上的力牽引着座

椅，令座椅和人不會被拋開，否則圖 1

和圖 2 就不會出現圓周運動和鐘擺運

動，這也是力能夠改變物體運動方向的

例子。 

 

三、學生分組設計實驗，回答問題： 

學生 2-3 人進行分組，利用項鍊等工具

進行實驗，以示範圓周運動和鐘擺運

動。從中讓學生互相觀摩各組所設計的

實驗，然後討論圓周運動和鐘擺運動的

特點。 

每組輪流匯報討論結果，師生共同歸

納，從以上實驗活動中可知，在圓周運

動中，物體在完整的圓形軌跡上沿着同

一方向轉動，不會走回頭；在鐘擺運動

中，物體則弧形或不完整的圓形軌跡上

來回地擺動。 

讓學生思考「多想一點點」的問題，列

舉日常生活中圓周運動和鐘擺運動的

例子。 

圓周運動：如氹氹轉、風車等 

鐘擺運動：如拍子機等 

教師向學生提問：為甚麼過山車走過圓

形軌道時不會掉下來？ 

學生填寫：直 

 

 

 

學生回答： 

圖 1 為旋轉式運動 

圖 2 為搖擺式運動 

學生自由回答 

 

學生筆錄 

 

學生回答：能牽引座

椅，以免人被拋開 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生進行分組設計實驗 

 

 

 

 

 

學生分組匯報結論 

 

 

 

 

學生自由回答 

 

 

 

 

 

課本 

 

 

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項鍊 
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小結 

 

 

 

實驗活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階思考 

 

 

 

 

 

 

 

歸納總結 

 

2’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

教師播放影片 2 

師生共同歸納：直線運動、圓周運動和

鐘擺運動都是物體運動的形式。 

 

四、學生分組設計實驗，回答問題： 

讓學生觀察圖 1 至圖 3，先預測實驗結

果，並進行分組實驗活動，然後各組匯

報討論結果。組別匯報時，要求派代表

示範實驗： 

圖 1：推球 

先請學生輕力地推球，由另一學生量度

小球滾動至桌子遠處邊緣的時間；再請

學生大力地重做一次，另一學生也同樣

地量度時間。 

圖 2：轉動項鍊 

請學生手持項鍊，並用不同的力度轉動

項鍊，全班觀察有何變化。 

圖 3：擺動項鍊 

請學生手持項鍊，用不同的力度來擺動

項鍊，全班觀察有何變化。 

 教師提醒學生在用不同的力度來

轉動和擺動項鍊時，必須注意項鍊

的長度要保持不變，否則實驗結果

就不公平了。 

經過三次實驗後，要求學生檢視結果跟

自己的預測是否相符，全班訂正課本上

的答案，教師再向學生提問： 

1） 圖 1、圖 2 和圖 3 分別是屬哪種的

運動形式？ 

2） 物體運動的速度愈快，要使它停下

來所需用的力愈大還是愈小？ 

 

教師播放影片 3 

 

師生共同歸納： 

物體運動的速度會因應向物體施力的

大小而改變。一般而言，施加的力愈

大，物體運動的速度就變化愈快。 

 

學生完成「我學會」 

 

 

 

 

學生分組進行實驗 

 

 

 

 

 

學生分組匯報及示範 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

圖 1 是直線運動 

圖 2 是圓周運動 

圖 3 是鐘擺運動 

 

學生回答：愈大 

 

 

 

 

 

學生完成「我學會」 

影片 2 

課本 

 

 

 

 

 

 

 

 

小球 

時鐘 

 

 

 

 

 

 

項鍊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 3 

 

 

 

課本 
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第二課節教學反思及建議 

  本課節主要採用體驗式的教學策略，讓學生親手去進行模擬實驗，配以各種

的圖片，讓學生建立直線運動、圓周運動和鐘擺運動這三種物體運動形式的概念。

然後，依照圖片所示預測實驗結果及進行實驗，建立「力」能怎樣影響物體運動

速度的概念。 

  在教學過程中，學生容易混淆「轉動」和「擺動」項鍊，教師需說明二者之

分別，以幫助學生建立正確的概念。 

第二課節教學簡報 

 

2-1 

 

2-2 

 

2-3 

 

2-4 

 

2-5 

 

2-6 
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2-7 

 

2-8 

 

2-9 

 

2-10 

 

2-11 

 

2-12 
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1. 直線運動 2. 圓周運動 3. 鐘擺運動 

   
 

第二課節教學工作紙 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:_________ 

小學六年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

力和物體運動（第三節課）－力的作用 

 從下圖中分辨力的不同作用，把適當的英文字母填在 □內。 

 

 

 

 

 

 從日常生活中找出例子，顯示以下三種不同的物體運動形式，在

空格內把例子繪畫出來，或貼上適當的圖片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 改變物體的形狀  B. 改變物體運動的方向 

C. 加快物體運動的速度  D. 使正在移動的物體靜止不動 
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科目：常識 教授班別：小六 人數：34 人 

教科書：澳門朗文常識 （培生教育出版亞洲有限公司 2009） 課題：力和運動 

教節：第三節 日期：2015 年 1 月 6 日 時間：40 分鐘 

教學資源：多媒體課本、多媒體簡報、 

教學重點： 

1） 摩擦力是阻力的一種，會阻礙物體運動 

已有知識： 

1） 認識力和物體運動的關係 

2） 認識力能改變物體運動的速度 

共通能力：協作能力、研習能力、解決問題能力、批判性思考能力 

教學目標： 

知識和理解 

1） 認識摩擦力會阻礙物體運動的速度 

技能 

1） 透過實驗活動，能學會分析、比較數據及得出結論等公平測試技巧 

2） 透過分組合作等形式，能學會與人分享、聆聽以及匯報結果的技巧 

價值觀和態度 

1） 透過日常生活的例子，能培養細心觀察以及對科學具探究精神的興趣 

教學程序 

(教學目標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具/備註 

老師教學活動 學生學習活動 

 

 

引入課題 

 

 

 

建立概念 

 

 

 

 

 

 

實驗活動 

 

 

 

3’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

一、教師示範，學生思考： 

教師把書本放在桌上，再用適當的力度

推動書本，使它滑行至桌子遠處，並詢

問學生書本為甚麼會停下來？ 

 

藉以上結果帶出桌面與書本表面因互

相摩擦而產生阻力的概念，這種阻力會

使書本停下來，這種阻力又稱為「摩擦

力」。 

 

二、學生分組進行實驗活動： 

學生 4-5 人分組，分別在手工紙、砂紙

及瓦通紙上，用相同的力度推動同一個

硬幣，並量度和記錄硬幣滑行的距離。

完成之後，各組分別進行匯報，比較實

 

 

學生觀察並自由回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生完成工作紙： 

「邊個阻得止我」 

 

 

 

 

書本 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂紙 

手工紙 
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歸納 

 

 

 

 

看圖思考 

 

 

 

進階思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

歸納總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

驗結果，並藉以下問題引導學生思考： 

1） 硬幣在哪紙張上滑行的距離最

長，在哪張紙上最短？ 

2） 硬幣滑行的距離愈長表示紙張與

硬幣間的摩擦力愈大還是愈小？ 

3） 所以，哪一張紙與硬幣之間的摩擦

力最小，哪一張最大？ 

4） 哪一張紙最幼滑，哪一張紙最粗

糙？ 

 學生推動硬幣時力度可能不穩

定，如有需要可邀請學生重複實驗

以取得較多數據，再妁平均數來作

比較。 

師生共同歸納： 

從以上實驗可知，紙張愈粗糙，與硬幣

之間所產生的摩擦力便愈大，這會減低

硬幣滑行的速度，使硬幣在較近的距離

停下來。 

 

三、教師展示圖片，學生思考： 

讓學生觀看圖 1 至圖 3，根據以上實驗

的結果進行分析： 

1） 在這三種物料上，用相同的力度來

推動一本書，書本滑行的距離會否

有所分別？ 

2） 為甚麼書本在不同物料上滑行的

距離會不同？ 

3） 為甚麼不同物料與書本之間的摩

擦力有分別？ 

 如情況許可，可讓學生在地毯、混

凝土、瓷磚、木地板等表面作測

試，並把結果記錄起來。 

 

師生共同歸納： 

地面愈粗糙，書本在地面滑行時，地面

與書本表面因互相摩擦而產生的阻力

會愈大，減低書本滑行的速度。 

教師播放影片 4，以鞏固學生所學。 

 

 

學生回答：在手工紙最

長，在砂紙最短 

 

學生回答：愈小 

學生回答：手工紙最

小，砂紙最大 

學生回答：手工紙最幼

滑，砂紙最粗糙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答：有 

 

學生回答：因書本滑行

時與不同物料間產生的

摩擦力不同而有不同 

學生回答：因不同物料

的粗糙程度有所分別 

 

 

 

 

學生訂正「我的發現」 

 

 

瓦通紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

 

影片 4 
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進階思考 

 

 

 

 

 

 

補充資料 

 

四、教師提問，學生回答問題： 

日常生活中，還有哪裡會有摩擦力？ 

如：空氣、水…等 

摩擦力會減慢物體運行的速度，那有沒

有方法能減少摩擦力的影響？ 

可減少摩擦力的方法，如： 

1） 使用潤滑劑 

在粗糙的表面塗上潤滑劑，可以令

凹凸不平的表面變得較為平滑。 

2） 採用流線型設計 

把車輛的外殼設計成流線型，能有

效地減少車身在空氣中前進時所

產生的摩擦力，泳衣也能加入這種

流線型的設計，讓游泳選手游得更

快。 

 

教師向學生介紹日本磁浮列車： 

磁浮列車是靠磁浮力（即磁的吸力和排

斥力）來推動的列車。由於其軌道的磁

力使之懸浮在空中，行走時不需接觸地

面，因此其阻力只有空氣的阻力。磁浮

列車的最高時速可以達每小時 550 公

里以上。 

 

 

 

 

學生自由回答 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

第三課節教學反思及建議 

  本課節主要採用探究式的教學策略，透過觀察現象、作出假設、進行實驗及

比較數據等實驗階段，得出摩擦力最大和最小的物料，並再對它們作出分析，了

解影響摩擦力大小的因素，學生都能成功地得出解答。 

  值得一提的是，在實驗過程中，曾有個別組別的數據與大部分的數據並不相

符，教師需找出導致數據有差異的成因，從而糾正過來達致公平測試。 
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第三課節教學簡報 

 

3-1 

 

3-2 

 

3-3 

 

3-4 

 

3-5 

 

3-6 

 

3-7 

 

3-8 
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3-9 

 

3-10 

 

3-11 

 

3-12 

 

3-13 
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第三課節教學工作紙 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:_________ 

小學六年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

力和物體運動（第三節課）－邊個阻得住我 

 透過三種不同材質的物料來比較，到底是哪一種物料的摩擦力最

大？當中又說明了甚麼原理？請完成下表： 

 砂紙 手工紙 瓦通紙 

我們的預估 摩擦力最大 摩擦力最大 摩擦力最大 

第一次滑行 cm cm cm 

第二次滑行 cm cm cm 

第三次滑行 cm cm cm 

平均值 cm cm cm 

結果：1.硬幣在  紙上，滑行的距離最遠。                     

      2.硬幣在  紙上，滑行的距離最短。           

透過實驗，我們發現：                             
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科目：常識 教授班別：小六 人數：34 人 

教科書：澳門朗文常識 （培生教育出版亞洲有限公司 2009） 課題：力和運動 

教節：第四節 日期：2015 年 1 月 7 日 時間：40 分鐘 

教學資源：多媒體課本、多媒體簡報、 

教學重點： 

1） 認識摩擦力也是助力的一種 

已有知識：知道摩擦力能減低物體滑行的速度 

共通能力：協作能力、研習能力、解決問題能力、批判性思考能力 

教學目標： 

知識和理解 

1） 認識摩擦力也能是助力 

技能 

1） 透過各種實驗活動，能學會利用不同的方法來達至實驗目的 

2） 透過分組合作等形式，能學會與人分享、聆聽以及匯報結果的技巧 

價值觀和態度 

1） 透過日常生活的例子，能培養細心觀察以及對科學具探究精神的興趣 

教學程序 

(教學目標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具/備註 

老師教學活動 學生學習活動 

 

 

引入課題 

 

 

 

 

 

 

分析思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、體驗活動，引起興趣 

教師先準備兩本雜誌，將其頁與頁之間

互相交疊起來，直至兩本雜誌完全互相

重疊，邀請學生嘗試能否將兩本雜誌分

開，並探討其原因為何。 

教師歸納： 

此時，兩本雜誌是難以用人手就能分開

的。因為將頁與頁之間互相交疊時，便

會將其每頁的摩擦力都互相重疊在一

起，摩擦力的力量便會累積上去，因而

難以將雜誌分開。藉此活動讓學生感受

到，摩擦力的力量也可以是很巨大的。 

 

二、教師展示圖片，鞏固所學： 

先讓學生重溫平滑的表面可讓物體滑

行得較快的概念，讓學生觀察圖片，為

甚麼馬路面和輪胎的表面都不是平滑

 

 

 

 

 

 

 

 

學生體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雜誌 

 

 

 

 

 

 

活動時 

注意安全 

 

 

 

 

 

簡報 
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小結 

 

 

 

 

 

 

補充資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

承上啟下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

的，藉以下問題引導思考： 

1） 雨天時，馬路面較為濕滑，為甚麼

會較易發生交通意外呢？ 

 

 

 

2） 如果傾斜的馬路面和輪胎的表面

都是平滑的，車輛可以上斜坡或停

泊在路上嗎？為甚麼？ 

 

師生共同歸納： 

粗糙的表面固然會對物體滑行的速度

有所影響；然而在日常生活中，某些物

體因有粗糙的表面而變得更有利，從而

帶出摩擦力也是助力的一種，能方便人

類生活。 

 

摩擦力對車輛行駛的好處： 

如路面過於平滑，令摩擦力太小，車輛

便可能會在原地滾動而難以前進，這種

情況最常見於汽車登上濕滑的斜坡。因

此，車主須換掉坑紋已磨損的舊車輪，

以保證登上斜坡時，車輪與路面間有足

夠的摩擦力向上行走。 

 

三、學生觀察日常用品，思考問題： 

首先，教師說明摩擦力雖然會減慢物體

運行的速度，但另一方面，有些日常用

品加入了增加摩擦力的設計時，反而能

方便人類的生活。 

之後，讓學生觀察圖 1 至圖 3，並觀察

實物，指出其中的球鞋、膠手套以及防

滑地毯有甚麼增加摩擦力的設計，以及

這些設計的功用何在。 

球鞋：鞋底的坑紋可增加鞋底與路面 

   之間的摩擦力，防止人們走路 

   時滑倒。 

膠手套：膠手套上凸起的小粒能讓人 

 

 

學生回答：因路面上的

雨水會減低路面與輪胎

之間的摩擦力，令車輛

滑行得較快，容易導致

交通意外。 

學生回答：不可以。因

為馬路面和輪胎之間的

摩擦力會變得很小，會

令車輛向下或後滑行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生觀察用品，並指出

其設計所在及功用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球鞋 

膠手套 

防滑地毯 
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列舉例子 

 

 

 

歸納 

 

 

 

 

歸納總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

    們在肥皂水中清洗碗碟時， 

    增加手套與碗碟之間的摩擦 

    力，使人們能抓緊碗碟。 

防滑地毯：防滑地毯底部凸起的小膠 

     粒可增加地毯與地面之間 

     的摩擦力，防止地毯移位 

     而令人滑倒。 

教師邀請學生列舉其他日常生活中可

見的例子，並板書之，如： 

1） 原子筆桿上的防滑膠套 

2） 羽毛球拍上的握手柄 

3） 或其他例子 

教師可把黑板上各種增加摩擦力設計

的功總括為「方便工作」及「防止意外

發生」這兩大點。 

 

師生以課文「我學會」作為總結： 

物體與物體表面互相摩擦時產生的阻

力稱為摩擦力。根據以上活動可見，某

些物品在設計上刻意增加摩擦力，可方

便使用者工作及防止意外發生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自由回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生完成「我學會」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

第四課節教學反思及建議 

  本課節是承接第三節課時，也是透過探究式的學習方法來探討摩擦力對人類

日常生活的影響。經第三課節的經驗後，學生都能清楚知道實驗的步驟，並能注

意當中的細節，因此本節的教學流程也較為順暢。 

  學生透過各種實驗活動，體驗摩擦力雖然是阻力，但同時也可以是一種助力，

來使得人類的工作更加方便、安全，更透過網上流傳的活動來體驗及驗證摩擦力

的神奇之處。 
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第四課節教學簡報 

 

4-1 

 

4-2 

 

4-3 

 

4-4 

 

4-5 

 

4-6 

 

4-7 

 

4-8 
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4-9 

 

4-10 

 

4-11 
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學生自我整體學習評估表 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:_________ 

小學六年級 _____ 班     

力與物體運動－學生自我整體學習評估表 

按照在這個課題的學習表現，在適當      內加 。 

 評估項目 表現優良 已能做到 繼續努力 

 知識和理解 

知道力與物體運動方向及速度的關係    

認識物體運動的不同形式    

知道摩擦力與物體運動的關係及應用    

 技能 
掌握使用工具及應用科技時應遵守的安全守則    

應用設計循環解決問題    

 價值觀和態度 
主動探究科學知識    

學會在日常生活中使用工具時注意安全    

 協作能力 積極參與分組活動    

 溝通的能力 

適當地回應問題    

說話明確，有效地表達意見    

用心聆聽別人發言    

尊重別人的意見    

 批判思考能力 能作出客觀分析    

 研習能力 
能通過不同的途徑搜集資料    

能適當篩選、處理、組織資料    

 參與性 主動參與和投入活動    

 與人合作 
樂於與人分享，互相幫助    

主動關懷別人    
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參、 試教評估 

  本課「力和物體運動」預期以四節課時完成教學，每課節為 40 分鐘，授課

形式以多元化教學為主，透過運用體驗式和探究式的教學方法，務求使學生在課

堂上能更積極地參與、多思考、多回應、多發問，互相感染良好的學習氣氛。 

  在教學的過程中，有以下幾點與大家分享： 

1） 教學方法 

在教學的過程中教師以生為本，從學生的角度出發來思考問題，以實驗式的

活動學習策略，再配以探究式的學習方法，深入淺出地引導學生理解當中的

原理，盼能維持其學習之興趣。 

其次，在教學過程中，教師亦不斷以提問的方式來引導學生思考，對於學習

能力較高的學生會被邀請回答難度較高的問題，藉以提升她們的思考層面；

而對於學習能力較弱的學生，教師也可指定她們回答特定的問題，以肯定其

價值，提升其自信心。 

2） 學生分組討論的情況 

在教學的過程中，近乎每課節都有讓學生進行分組合作學習的機會，藉以增

加學生能透過腦力激盪等方法來思考更多、學習更深。本課題常以較容易的

問題作為個人思考、稍難的題目可由二人或三人互相討論、至於某些實驗性

及探究性的活動則以四至五人為一小組，共同討論並得出結果。 

然而，在分組學習的過程中，學生在學習科學知識的能力可能會出現較大的

差異，教師可對學習能力較高的學生給予較大的空間運用所學，而學習能力

較為遜色的學生，教師可藉由提問及引導等方式，配合不同的教材及有趣的

實驗來協助學生逐步建立概念。 

3） 探究式學習活動 

「力和物體運動」的課題因牽涉較複雜的概念，為了讓學生能充分地理解這

些內容，教師運用了探究式的教學策略來引導學生思考，其過程主要是透過

觀察現象來提出假設問題、及後設計實驗、實施實驗、綜合比較數據以及分

析結果等階段，這些固有的流程只需多加練習便為熟悉。 

然而，學生在進行比較數據時，往往會出現差異。經觀察其操作後，發現大

多學生都是在實施實驗時欠缺客觀性的公平測試，如是否使用統一的方法來

拋硬幣，或是否使用統一的標準量度單位來進行測量。 

在進行探究式的學習過程中，教師應引導學生思考如何統一標準的量度單位，

如統一在同一高度推動硬幣或統一由某位同學負責施力，讓條件儘量接近客

觀，達至公平測試，藉以培養學生對科學探究的精神。 
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肆、 反思與建議 

 

力和運動（第一節） 

本課節先以較為容易的活動來引起學生的學習動機，讓學生能初步領略出

「力」和物體運動的關係，繼而透過各種活動來建立「力」的概念，讓學生明白

到力能夠改變物體運動的狀態，及建立「力」能改變物體運動方向的概念。 

 

力和運動（第二節） 

  本課節採用體驗式的教學策略，讓學生親手操作，建立直線、圓周和鐘擺運

動這三種物體運動形式的概念。然後，依照圖片所示讓學生建立向物體施力愈大，

物體運動速度就會變化愈快的概念。 

 

在第一和第二課節時，教師可儘量安排一些教學活動讓學生參與其中，與觀

察書中圖片比較能較為吸引學生的學習興趣，學生也能從活動中習得經驗。 

 

力和運動（第三節） 

  本課節採用探究式教學策略，讓學生透過探究式的學習方法來得出結論，讓

學生成為學習的主導角色，主動求學問、求知識，以建立表面愈粗糙時，與物體

因互相摩擦而產生的阻力就會愈大，物體滑行的速度便會愈慢的概念。 

 

力和運動（第四節） 

  本課節為承接第三節課，也是透過探究式的學習方法來探討摩擦力對人類日

常生活的影響。學生透過各種實驗活動，體驗摩擦力雖然是阻力，但同時也可以

是一種助力，來使得人類的工作更加方便、安全，更透過網上流傳的活動來體驗

及驗證摩擦力的驚人之處。 

 

在第三和第四課節時，因採用探究式的學習方法來學習，學生容易在實驗過

程中得出的數據出現差異或實驗過程不成功，教師除了需及時找出原因並糾正過

來外，也應多鼓勵學生思考為何會失敗，勇於面對挫敗。 
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附錄 

教材圖片 
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教具圖片 

 

乒乓球 

 

籃球 

 

膠紙卷 

 

項鍊 

 

彈珠 

 

字典 

 

手工紙 

 

砂紙 
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瓦通紙 

 

球鞋 

 

膠手套 

 

防滑地毯 

 

雜誌 
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2014-15學年教學設計獎勵計劃已完成，衷心感謝各位給予本人的寶貴意見，

本人期望在日後的教學過程中，感提高教學品質和學教專業水平。再次感謝！ 

 

 

 

 


