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簡 介 

一般小學生認為“能量”只是幫助我們完成工作的能力，其實“能量”是一項

科學概念，希望透過本課的教學內容，讓學生建立清晰的概念，從而在中學階

段能有更好的成效。 

“能”是甚麼？在物理學上說，凡是可以作“功”的物理量就稱為能。那麼

“功”又是甚麼？即施予力量，使物體產生位移，就是對物體作“功”。當一

個作用力克服了阻力，並使物體在作用力的方向移動時，就是作“功”。換句

話說，一個物體能夠對外界作功，就說這個物體具有能量。反過來說，作功的

過程也是將能量由一物體傳到另一物體的過程，因此功與能量的關係極為密

切。 

我們對一物體作功時，有時這物體所獲得的能量並不是動能，而是另一種儲存

起來的能量，叫做位能。例如把弓拉開使弓變形，這時弓及弦並不動，故無動

能。然而它已獲得了一種能，亦即具備了作功的本領，這時如果我們放上一根

箭，把扣弦的手一鬆，弓弦就會把箭推出去，弓便獲得了位能，這就是彈力位

能。用力拉長彈簧，即對彈簧作功，因此它便獲得了彈性勢能，這是一種儲存

起來的能量，可以用來作功。彈簧拉得越長或壓得越短，彈性勢能越大。 

在所有能量轉換的過程中，總能量保持不變，當從某個系統間損失能量，必定

會有另一個系統得到這損失的能量，導致失去和獲得達成平衡，所以總能量不

改變。能量既不會憑空產生，也不會憑空消滅，它只能從一種形式轉化為其他

形式，或者從一個物體轉移到另一個物體，在轉化或轉移的過程中，能量的總

量不變。這就是能量守恆定律，如今被人們普遍認同。 

各種形態的能量可以互相轉換，而且我們為了使用方便，也往往特意把某種形

態的能量轉換成另一種形態。當能量的形態改變時，固然一直維持著總能量的

守恆，但其中總會有一部分的能量是我們無法使用的，以致損失了這部分的能

量。例如燃燒汽油使汽車引擎運轉，主要是把化學能轉換成動能，但在這一過

程裡無法避免地會使引擎發熱，而這個熱量對我們並無用處，只能讓它散逸到

大自然中，這一部分能量便損耗了。當能量的形態在各種過程中一再改變時，

能量的損耗也就一再地伴隨發生。因此，老師需引導學生作歸納，從而培養他

們節能的習慣。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 能量變變變 不同形式的能量 2014-01-09 40 分鐘 

第二課節 能量變變變 能量形式的轉換 2014-01-10 40 分鐘 

第三課節 能量變變變 能量轉換造成的浪費 2014-01-13 40 分鐘 

第四課節 能量變變變 有效轉換能量 2014-01-14 40 分鐘 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

1) 認識能量的不同形式，從而建立初步的概念 

2) 能量是重要的科學概念，從而讓學生建立更清晰的理解 

3) 學生可從生活中講述形式轉換的事例 

4) 學會使用適當的物料，達致有效的能量轉換 

5) 使學生培養使用節能電器的習慣 

 

二、主要內容 

1) 以日常生活作例子(如電話、暖爐、風扇等電器會產生甚麼能量)，初步與學

生探討甚麼是能量 

2) 讓學生認識能量可以從一種形式轉換成其他形式，但在能量轉換的過程中可

能造成浪費 

3) 明白有效地轉換能量的重要性，學會使用適當的物料，達致高效的能量轉換 

 

三、設計創意和特色 

1) 老師提供玩具弓箭，讓學生分組(每組 4 至 5 人)討論位能與動能的關係，然

後找組代表進行講述，並邀請其他同學發問 

2) 二人一組找一件日常用品，讓學生自行講述能量形式轉換的事例 

3) 角色扮演(自由分組)，故事內容圍繞能量轉換時造成的浪費，應選用哪些高

效轉換能量的物品 

4) 分正、反兩隊辯論，老師訂定題目為“我們應否淘汰鎢絲燈泡” 

 

四、教學重點 

1) 認識不同形式的能量 

2) 認識能量可以從一種形式轉換成其他形式 

3) 明白在能量轉換的過程中可能造成浪費 

 

五、教學難點 

1) 透過電的原理來分析能量的各種形式 

2) 歸納能量是不會消失的，只是轉換成另一種能量模式 

3) 明白有效地轉換能量的重要性 
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六、教學用具 

1) 多媒體課本 

2) 多媒體影片 

3) 多媒體簡報 

4) 字咭 

5) 圖片 

6) 小型鬧鐘 

7) 玩具弓箭 

8) 發條玩具 

9) 電動玩具車 

10) 電池 

11) 小型音樂盒 

12) 電風筒 

13) 鎢絲燈泡 

14) 節能燈泡 

 

七、教學課時 

1) 第一課節               課題：不同形式的能量                 授課時數 40 分鐘 

2) 第二課節               課題：能量形式的轉換                 授課時數 40 分鐘 

3) 第三課節               課題：能量轉換造成的浪費         授課時數 40 分鐘 

4) 第四課節               課題：有效轉換能量                     授課時數 40 分鐘 
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貳、教案 

科目：常識 教授班別：小五 人數：33 人 

教科書：澳門朗文常識 (培生教育出版亞洲有限公司 2009) 課題：能量變變變 

教節：第一節 日期：2014 年 1 月 9 日 時間：40 分鐘 

教學資源：1) 多媒體課本    2) 字咭    3) 玩具弓箭    4) 發條玩具    5) 多媒體影片    6) 多媒體簡報 

教學重點：認識不同形式的能量 

已有知識：電具有多種用途 

共同能力：溝通能力、批判性思考能力 

教學目標： 

知識和理解 

1) 認識能量的不同形式，從而建立初步的概念 

技能 

1) 透過電的原理來提升科學的能力 

價值觀和態度 

1) 主動探究科學知識 

教學程序 

(教學目

標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具 / 備註 

老師教學活動 學生學習活動 

重温所學 

 

 

 

 

 

 

 

生活經驗 

 

 

建立概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

 

 

 

   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生回憶上一課所學，舉例說出電的

用途。 

例如：電能夠產生聲音，通電後的鬧鐘

可以產生聲音。 

由此帶出電能夠使物件運作，是一種

「能量」，讓學生對能量建立初步的概

念。 

 

讓學生觀察圖 1 和圖 2，根據經驗，說

說怎樣使計算機和玩具車運作。 

讓學生兩人一組討論並示範。 

讓學生知道除了電能外，還有其他的能

量來源： 

計算機的能量來源主要是甚麼？ 

玩具的能量來源主要是甚麼？ 

老師指出能量是使物件運作的能力，

電、太陽光、動力等都是能量。 

 

 

 

學生自由回答 
 

 

 

 

 

 

 

 

學生兩人一組討論 

 

 

 

 

學生回答：光 

學生回答：上發條動

作 

 

 

 

 

小型鬧鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽能計算機 

發條玩具 
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引導思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立概念 

 

分享經驗 

 

 

 

看圖思考 

 

 

 

進階思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

板書電能、光能、熱能、聲能和動能。

讓學生觀察圖 1 至圖 5，推斷圖中的事

物或行為會產生哪些我們需要的能量。 

圖 1 

乾電池為它們提供哪一種能量形式？ 

圖 2 

燈泡釋放哪一種我們需要的能量形式？ 

圖 3 

音響設備會釋放哪種我們需要的能量？ 

圖 4 

煮食爐具為我們提供哪一種能量？ 

圖 5 

圖中的人做甚麼？ 

 

手部攪動的動作具有甚麼能量？ 

老師提問： 

以下物件會產生哪些我們需要的能量？ 

 太陽 

 救護車的警示燈 

 

指出「位能」是較抽象的概念。 

觀看短片 

以射箭作例子說明： 

 怎樣才能把箭射出去？ 

 怎樣才可以把箭射得更遠？ 

 

根據圖 a 和圖 b 所示，讓學生分組討

論，然後派代表講述位能的性質，以及

位能與動能的關係。並邀請同學發問 

 

圖 a 

老師提問 

 圖中人物拉緊弓弦時，弓弦會怎

樣？ 

 這表示我們需要哪種能量使弓弦改

變形狀？ 

圖 b 

 放鬆弓弦時，弓弦又會怎樣？ 

 

 這時箭會怎樣？ 

 

老師向學生解釋位能和動能在某程度是

較為難理解，透過動手做實驗，會較容

易掌握。 

 

 

 

學生自由回答 

學生回答：電能 

 

學生回答：光能 

 

學生回答：聲能 

 

學生回答：熱能 

 

學生回答：用手動打

蛋器打蛋 

學生回答：動能 

 

學生自由回答 

光能和熱能 

光能和聲能 

 

 

 

 

學生回答：拉弓 

學生回答：把弓拉得

更緊 

學生分組(4 至 5 人)進

行討論 

 

 

 

 

學生回答：變了形 

 

學生回答：動能 

 

 

學生回答：回復原來

的形狀 

學生回答：鬆開弓弦

產生的動力會帶動箭

射出去 

 

 

字咭 

 

 

多媒體簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片 

 

 

 

 

 

多媒體影片 

 

玩具弓箭 
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引導思考 

 

 

 

 

 

歸納概念 

 

 

 

   5 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

讓學生繼續觀察圖 1 和圖 2，分析燃料

有甚麼用途？為甚麼我們要吃東西？ 

老師歸納燃料和食物都儲存了能量，稱

為化學能，這種能量可通過化學反應釋

放出來。 

 

老師與學生共同歸納總結：  

能量有不同的形式，包括電能、光能、

熱能、聲能、動能和位能等，它們對我

們的生活十分重要。 

學生自由回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體課本 

 

 

 

【第一課節】課後反思及建議 

在教授不同形式的能量這課題上，電能、光能、熱能和聲能，學生都比較容易

理解和掌握，但位能和動能的關係一般會較難理解，因此，可透過介紹能量的

儲存和釋放，讓學生容易明白位能和動能的形式。例如通過玩具弓箭，學生可

親身感受到位能和動能的密切關係，再由學生自行講述位能如何轉換成動能。

其實，也可用橡皮圈代替玩具弓箭，讓別組學生透過橡皮圈講述位能如何轉換

成動，藉以加強學生對位能和動能的了解。 

 

課堂教學簡報 
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教學工作紙 

姓名:__________  學號:_____  日期:_______ 成績:_________ 

小學五年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

15 能量變變變 (第一節課) 

辨別以下例子中會產生哪些我們需要的能量形式，

在適當的     內加 。 

例子 光能 熱能 聲能 動能 

1. 使用手提電話 

 
   

 

2.  用手撥扇 

 

  

 

 

  

3. 用電磁爐煮食 
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科目：常識 教授班別：小五 人數：33 人 

教科書：澳門朗文常識 (培生教育出版亞洲有限公司 2009) 課題：能量變變變 

教節：第二節 日期：2014 年 1 月 10 日 時間：40 分鐘 

教學資源：1) 多媒體課本    2) 字咭    3) 電動玩具車    4) 小型音樂盒     5) 多媒體簡報 

教學重點：認識能量可以從一種形式轉換成其他形式 

已有知識：能量是有不同的形式 

共同能力：批判性能力、協作能力 

教學目標： 

知識和理解 

1) 能量是重要的科學概念，從而讓學生建立更清晰的理解 

技能 

1) 學生可從生活中講述形式轉換的事例 

價值觀和態度 

1) 能歸納能量是不會消失的，只是轉換成另一種能量模式 

教學程序 

(教學目

標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具 / 備註 

老師教學活動 學生學習活動 

引入 

 

 

 

 

 

親身體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3 

 

 

 

 

 

   7 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生根據上一課所學，回答： 

 電燈把電能轉換成甚麼能量？ 

 電焗爐把電能轉換成甚麼能量？ 

 電風扇把電能轉換成甚麼能量？ 

由此帶出能量的形式是可以轉換的。 

 

讓學生拍手，思考過程中產生了哪些能

量形式。教師可一邊示範一邊用以下問

題幫助學生思考： 

 雙手慢慢移近，但未接觸，問學生

這種行為具有哪些能量？ 

 雙手用力合上，問學生聽到甚麼？ 

 

 這時釋放了哪種能量？ 

讓學生思考在這個過程中能量的形式怎

樣轉換，然後自行填上課本內的答案。 

 

 

 

 

 

學生自由回答 

光能 

熱能 

動能 

 

 

學生兩人一組討論 

 

 

學生回答：動能 

 

學生回答：聽到拍手

的聲音 

學生回答：釋放聲能 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體簡報 

 

 

 

 

 

多媒體課本 
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發展概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用所學 

 

 

 

   6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   8 
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讓學生摩擦雙手，回答以下問題： 

 摩擦雙手時，你感覺到手心怎樣？ 

 

 你還聽到甚麼？ 

 

 由此可見，能量的形式怎樣轉換？ 

 

由此帶出能量可同時轉換成兩種或以上

的能量形式。 

 

讓學生分組，就課本上三個例子進行討

論，分析當中顯示的能量形式轉換的情

況。可提示： 

圖 1 

蠟燭內儲存了甚麼？ 

蠟燭燃點後，看到甚麼？ 

蠟光具有甚麼能量？ 

蠟光四周的空氣温度怎麼樣？ 

即燭光除了具有光能，還具有甚麼能

量？ 

 

圖 2 

為音樂盒上發條的動作具有甚麼能量？ 

上發條時發條變緊，使發條具有甚麼能

量？ 

當手鬆開，發條會怎樣？ 

發條轉動會怎樣？ 

 

 

齒輪轉動和聲音播放是同日時間發生的

嗎？ 

 

圖 3 

電動玩具車需要安裝甚麼才能獲得能

量，得以啓動？ 

乾電池釋放的電能來自甚麼能量？ 

 

按下開關後，玩具車會怎樣？ 

它具有甚麼能量？ 

 

學生匯報： 

老師已安排學生二人一組自行搜集一件

日常生活用品作例子，描述能量轉換的

過程，並邀請同學發問。 

學生回答：感到手心

發熱 

 

學生回答：摩擦時的

「沙沙」聲 

學生回答：由動能轉

換成熱能和聲能 

 

 

 

學生以 4 至 5 人分組

進行討論 

 

 

學生回答：化學能 

學生回答：燭光 

學生回答：光能 

學生回答：上升 

學生回答：熱能 

 

 

 

學生回答：動能 

學生回答：位能 

 

學生回答：會轉動 

學生回答：帶動音樂

盒內的齒輪轉動，產

生聲音 

學生回答：是 

 

 

 

學生回答：乾電池 

 

學生回答：儲存在乾

電池的化學能 

學生回答：向前移動 

學生回答：動能 

 

學生自由匯報 

 

 

字咭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片 

 

 

 

蠟燭 

 

 

 

 

 

 

 

 

小型音樂盒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電動玩具車 
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歸納總結 

 

 

 

  4 

 

 

 

老師與學生共同歸納總結：  

能量可以從一種形式轉換成其他形式，

日常生活中不少設備可以把能量轉換成

我們需要的形式，方便我們使用。 

多媒體課本 

 

 

 

 

【第二課節】課後反思及建議 

在不同能量形式的轉換這課題上，課本上所提及到的例子，學生都能完全掌

握。尤以安排學生二人一組自行搜集一件日常生活用品，在課堂上與其他同學

分享，效果相當不錯，每組學生都各自帶備一件生活用品回校，包括有玩具遙

控車、發條玩具、手提小型風扇、玩具結他、時鐘等等，有的組別提及到與家

長一起尋找哪項物品最有代表性，學生在課前已做好準備工作，真是值得一

讚。當中有一組同學介紹手提電風扇時，指出手提電風扇通電後會產生動能和

聲能，並說出聲能是在能量轉換的過程中是多餘的，造成浪費，他們亦明白，

由於小型電風扇內藏馬達，所以通電後馬達運作便會發出聲音，這組同學所提

及到的能量轉換情況正是我們下一節課的重要課題。 

 

課堂教學簡報 

 

 

 



能量變變變 

常識     

2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 15 

 

 

 

 

 

 



能量變變變 

常識     

2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 16 

 

 

 

 

 

 



能量變變變 

常識     

2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



能量變變變 

常識     

2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 18 

教學工作紙 

姓名:__________  學號:_____  日期:_______ 成績:_________ 

小學五年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

15 能量變變變 (第二節課) 

（一）分析以下事例所顯示的能量轉換過程，在       

內填上適當的能量形式。 
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科目：常識 教授班別：小五 人數：33 人 

教科書：澳門朗文常識 (培生教育出版亞洲有限公司 2009) 課題：能量變變變 

教節：第三節 日期：2014 年 1 月 13 日 時間：40 分鐘 

教學資源：1) 多媒體課本    2) 電風筒    3)圖片    4) 多媒體簡報 

教學重點：明白在能量轉換的過程中可能造成浪費 

已有知識：能量可以從一種形式轉換成其他形式 

共同能力：溝通能力、研習能力 

教學目標： 

知識和理解 

1) 學會使用適當的物料，達致有效的能量轉換 

技能 

1) 明白有效地轉換能量的重要性 

價值觀和態度 

1) 使學生養成使用高效能源的電器 

教學程序 

(教學目

標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具 / 備註 

老師教學活動 學生學習活動 

喚起印象 

 

 

 

 

思考分析 

 

 

引導思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喚起經驗 

 

 

   5 

 

 

 

 

   2 

 

 

   8 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

老師提問學生： 

 是否經常使用電風筒？ 

 電風筒有甚麼用途？ 

 電風筒運作時會怎樣？ 

 

讓學生分析電風筒運作時能量轉換的過

程，完成課本上的題目。 

 

用以下問題引導學生作答： 

 電風筒吹出來的風具有甚麼能量？ 

 

 電風筒吹出來的風是冷的還是熱

的？ 

 那麼吹出來的熱風除了動能，還具

有甚麼能量？ 

 電風筒運作時還會產生聲音，即部

分電能轉換成甚麼能量？ 

 

讓學生對照使用電風筒的目的，分辨哪

些能量有助我們達成這個目的，哪些不

能。 

 

學生自由回答 

把頭髮吹乾 

吹出熱風和發出聲響 

 

 

 

 

學生舉手回答 

風是流動的空氣，它

具有動能 

熱的 

 

熱能 

 

聲能 

 

 

有助弄乾頭髮是動能

和熱能；無助弄乾頭

髮是聲能 

多媒體簡報 

 

 

 

 

電風筒 
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【第三課節】課後反思及建議 

學生都明白及了解能量在轉換的過程中，有部分能量會轉換成我們不需要的形

式，造成浪費，但很多時候，我們亦只能無奈接受，例如當中有學生提及到的

電能可使揚聲器產生聲能，但過程中亦同時會釋放我們用不着的熱能；又如洗

衣機通過馬達把電能轉換成動能，馬達轉動時會產生聲能和熱能，這些不單是

我們不需要的，更是令人煩厭的能量。 

這課堂透過讓學生分組進行角色扮演，她們都表示很享受這種活動教學模式，

自己不但會課前做好準備，還會搜集相關資料，期望透過活動把相關知識互相

傳送，達致資源共享的目的。有少部分學生反映，角色扮演令她們需花上較多

時間準備用品和物品，才可達到預期的效果，所以老師建議角色扮演的活動，

可考慮選擇較難的課題才進行，並需配合教學上的時間安排，雖然其成效不

錯，但確實是需要一定時間作演習。 

 

角色扮演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活經驗 

 

 

 

 

 

 

鞏固所學 

 

 

   15 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   6 

   

 

 

 

 

 

   2 

 

 

讓學生分組進行角色扮演 

 學生以話劇形式進行演出 

 自行準備供演出的有關用品或物品 

 演出上必須提及到能量在轉換的過

程中，哪些是我們需要的？哪些是

我們不需要的？ 

 當產生了我們不需要的能量時，會

造成浪費，那麼，我們應如何處

理？ 

 

與學生共同分析： 

 有些能量在轉換過中，會產生我們

不需要的能量，造成浪費。 

 明白有效地轉換能量的重要 

 學會選用適當的物料，達致有效的

能量轉換 

 

以「我學會」作小結，在能量轉換的過

程中，部分能量是無法利用的，造成浪

費。 

學生以 4 至 5 人分組

進行活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體課本 
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課堂教學簡報 
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教學工作紙 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:__________ 

小學五年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

15 能量變變變 (第三節課) 

能量在轉換的過程，部分能量會轉換成我們不需要的形式， 

試運用本課所學，回答以下問題。     

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 巴士行駛時，能量轉換的過程是怎樣的？

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 哪些能量形式是我們用不着的？

__________________________________________________ 

 

 這些浪費了的能量會對環境造成甚麼影響？

___________________________________________

___________________________________________ 

 



能量變變變 

常識     

2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 26 

 

科目：常識 教授班別：小五 人數：33 人 

教科書：澳門朗文常識 (培生教育出版亞洲有限公司 2009) 課題：能量變變變 

教節：第四節 日期：2014 年 1 月 14 日 時間：40 分鐘 

教學資源：1) 多媒體課本    2) 鎢絲燈泡    3) 節能燈泡    4) 多媒體簡報    5) 字咭 

教學重點：學會使用適當的物料，提升有效的能量轉換 

已有知識：明白在能量轉換的過程中，可能造成浪費 

共同能力：批判性思考能力、研習能力 

教學目標： 

知識和理解 

1) 了解不同的物料，達致能量轉換的情況是不一樣的 

技能 

1) 知道能量轉換的重要性，避免造成資源浪費 

價值觀和態度 

1) 使學生培養使用節能電器的習慣 

教學程序 

(教學目

標) 

時間 

(分鐘) 

教學活動 
教具 / 備註 

老師教學活動 學生學習活動 

引導思考 

 

 

 

鞏固所學 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

 

生活經驗 

 

 

 

 

   4 

 

 

 

 

 

 

 

   8 

 

 

 

 

 

 

   4 

 

 

 

 

老師提問： 

 未有電燈前，人類用甚麼方法照

明？ 

 誰發明電燈？ 

老師介紹現在使用的鎢絲燈泡與當年愛

迪生發明的燈泡差別不大，每個燈泡可

使用幾十小時。 

 

讓學生分組討論 

 鎢絲燈泡內的發光部分是甚麼？ 

 鎢絲燈泡開得久了會怎樣？ 

 讓學生描述鎢絲燈泡的能量轉換過

程，然後說說哪種能量我們用得

着，哪種用不着。 

 

讓學生閱讀「小錦囊」的資料，老師補

充鎢絲燈泡使用大部分的電能來發熱，

使鎢絲在高温下發光，學生由此分析使

用鎢絲燈泡的壞處。 

 

 

學生回答：使用蠟

燭、油燈等 

學生回答：愛迪生 

 

 

 

 

學生以 4 至 5 人分組

進行討論，然後回

答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體簡報 

 

 

 

 

 

 

 

鎢絲燈泡 

 

 

 

 

 

 

 

字咭 
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承上啓下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用所學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表達意見 
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展示一個節能燈泡，讓學生閱讀課本上

的資料，說說節能燈泡和鎢絲燈泡有甚

麼不同。 

例如節能燈泡比鎢絲燈泡用較少的電

力；節能燈泡的款式較多，有球狀、管

狀，有不同大小，可配合不同的需要；

節能燈泡使用壽命較長；節能燈泡的價

格較高。 

 

課外資料補充 (T5 與 T8 光管的分別)： 

以往家用或辦公室選用的日光燈管多為

T8，但近年有數據顯示，生產 T5 日光

燈管的主要原材料，玻璃和螢光粉僅為

T8 日光燈管的 43.8%，且 T5 管徑僅 1.6

公分，體積僅為 T8 日光燈管的 57%，

不但能減少物耗，縮小體積，方便倉儲

與運輸，更能減低成本，由此，現在很

多人在選購日光燈管多首選 T5。 

 

老師提問學生： 

 節能燈泡會釋放熱能嗎？ 

 它釋放的熱能比鎢絲燈泡多還是

少？ 

 提供相等的電力，節能燈泡釋放較

多光能，還是鎢絲燈泡？ 

 為甚麼要節省電力？ 

 

 

 

 

老師訂出題目“我們應否淘汰鎢絲燈

泡”？學生以抽籤方式進行分隊，全班

分為正、反兩方，兩方人數相約，每隊

預先已安排一位組長，兩位副組長，學

生可根據資料搜集的結果，提出理據贊

成或淘汰鎢絲燈泡。 

 

老師與學生共同歸納總結：  

以【我學會】作總結，選用能夠有效地

轉換能量的物品，便能減少浪費。 

 

 

學生 4 人分組進行討

論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答：會 

學生回答：少 

 

學生回答：節能燈泡 

 

學生自由回答：因為

電力消耗很多能源，

而這些能源是不可再

生的。 

 

學生分兩隊進行辯論 

 

 

 

 

 

節能燈泡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搜集資料 

 

 

 

 

 
多媒體課本 
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【第四課節】課後反思及建議 

透過本課題的講解，學生表示都清楚有效轉換能量的重要性，明白有效轉換能

量能可減少浪費，例如可節省電力、避免消耗能量、保持電器產品的耐用性

等。與學生提及有關節能的方案時，她們都很樂意參與並提出各類節省能源的

方法，有些同學談到在家裏看到電器產品的能源標籤，亦有同學指出有些能源

是不可再生的，終有一天會耗盡，建議大家善用有限能源，使它發揮最大的效

用，把浪費減至最少，說明學生們在平日生活中也有關注能源效益。 

學生在課堂上以分隊辯論“我們應否淘汰鎢絲燈泡”的題目，她們在搜集資料

上可看出已下了苦功，懂得篩選重要的資料作辯論的依據，雖沒有突破性的效

果，而且各學生都是循規蹈矩的發表意見，可能以辯論方式作課堂活動不是經

常運用，但作為五年級的學生在搜集資料上已不錯，相信日後有機會多些以辯

論模式作活動，效果相信會令人更滿意。 

課堂教學簡報 
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教學工作紙 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:__________ 

小學五年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

15 能量變變變 (第四節課) 

 能量轉換大比併 

 

   以下是我為大家提供一則關於有效轉換能量的

剪報資料。 

 

 

 

 

 

 

資料摘要：       

 ___________________________________________ 
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教學工作紙 

姓名:___________   學號:_____   日期:_______ 成績:__________ 

小學五年級 _____ 班    **  常識工作紙  ** 

15 能量變變變 (第四節課) 

 自我整體學習評估表 

按照在這個課題的學習表現，在適當      內加 。 

 評估項目 表現優良 已能做到 繼續努力 

 知識和理解 
認識不同形式的能量及其轉換    

能使用適當的物料，達致高效的能量轉換    

 技能 從不同來源搜集資料，並加以分析和運用    

 價值觀和態度 
主動探究科學知識    

善用節能的電器產品    

 溝通的能力 

適當地回應問題    

說話明確，有效地表達意見    

用心聆聽別人發言    

尊重別人的意見    

 批判性思考能力 能作出客觀分析    

 資訊科技能力 能從互聯網搜集合適的資料    

 研習能力 
能通過不同的途徑搜集資料    

能適當篩選、處理、組織資料    

 參與性 主動參與和投入活動    
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叁、試教評估 

 

本課“能量變變變”預期以四節課時完成教學，每課節 40 分鐘，授課以多元

化教學為主，務求使學生在課堂上積極參與，多思考，多回應，多發問，互相

感染良好的學習氣氛。 

1) 在課堂上老師常以提問作引導，讓學生自由回答，但往往自願舉手作答的

學生也只有幾位(10 位內)，因此，老師亦會因應學生的能力而邀請她們回

答指定的問題，例如學習能力高的學生會被邀請回答難度較高的問題，藉

以提升她們的思考層面；而學習能力稍遜的學生，會回答比較簡淺的問

題，亦希望透過簡單的提問讓她們增加自信。 

2) 二人分組或小組討論亦是課堂上常用的活動模式，期望通過分組讓主動的

學生帶動被動的學生，一起在課堂上完成任務，共同學習。由於分組形式

經常沿用，因此她們已習慣這類教學模式，效果相當不錯。 

3) 角色扮演在課堂上是比較少用的方式，主要是事前的工作較多，需花上一

定時間作準備，因而此類活動在課堂上較少實行，但大部分學生都很欣賞

角色扮演，她們表示這類課堂活動比較生動有趣，大家容易投入，且透過

活動所帶出的知識反而更牢固，所以只要時間安排恰當，角色扮演這項目

是可以進行的。 

4) 資料搜集對五年級學生來說是有難度的，她們大多在網上搜集相關資料，

但對篩選、整理、運用是需要時間慢慢學習的，老師可在這方面加強學生

對資料搜集的正確處理方法，讓她們在學習中有所領悟。 

5) 分隊辯論在小學課堂上亦是不常用的模式，主要是視乎課題是否適合作辯

論，以及學生對資料搜集的整理和運用，如果學生懂得處理網上的資訊，

那麼，辯論在課堂上則可起較大的作用，由於五年級亦不常以辯論形式作

課堂活動，因此學生有些不習慣，看到她們不像在辯論，似是談天說地，

若時間許可多些安排不同類型的活動，讓學生達致多元化學習的模式。 
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肆、反思與建議 

 

能量變變變 (第一課節) 

在教授不同形式的能量這課題上，電能、光能、熱能和聲能，學生都比較容易

理解和掌握，但位能和動能的關係一般會較難理解，因此，可透過介紹能量的

儲存和釋放，讓學生容易明白位能和動能的形式。例如通過玩具弓箭，學生可

親身感受到位能和動能的密切關係，再由學生自行講述位能如何轉換成動能。

其實，也可用橡皮圈代替玩具弓箭，讓別組學生透過橡皮圈講述位能如何轉換

成動，藉以加強學生對位能和動能的了解。 

 

 

 

能量變變變 (第二課節) 

學生都明白及了解能量在轉換的過程中，有部分能量會轉換成我們不需要的形

式，造成浪費，但很多時候，我們亦只能無奈接受，例如當中有學生提及到的

電能可使揚聲器產生聲能，但過程中亦同時會釋放我們用不着的熱能；又如洗

衣機通過馬達把電能轉換成動能，馬達轉動時會產生聲能和熱能，這些不單是

我們不需要的，更是令人煩厭的能量。 

這課堂透過讓學生分組進行角色扮演，她們都表示很享受這種活動教學模式，

自己不但會課前做好準備，還會搜集相關資料，期望透過活動把相關知識互相

傳送，達致資源共享的目的。有少部分學生反映，角色扮演令她們需花上較多

時間準備用品和物品，才可達到預期的效果，所以老師建議角色扮演的活動，

可考慮選擇較難的課題才進行，並需配合教學上的時間安排，雖然其成效不

錯，但確實是需要一定時間作演習。 

 

 

 

能量變變變 (第三課節) 

學生都明白及了解能量在轉換的過程中，有部分能量會轉換成我們不需要的形

式，造成浪費，但很多時候，我們亦只能無奈接受，例如當中有學生提及到的

電能可使揚聲器產生聲能，但過程中亦同時會釋放我們用不着的熱能；又如洗

衣機通過馬達把電能轉換成動能，馬達轉動時會產生聲能和熱能，這些不單是

我們不需要的，更是令人煩厭的能量。 

這課堂透過讓學生分組進行角色扮演，她們都表示很享受這種活動教學模式，

自己不但會課前做好準備，還會搜集相關資料，期望透過活動把相關知識互相

傳送，達致資源共享的目的。有少部分學生反映，角色扮演令她們需花上較多

時間準備用品和物品，才可達到預期的效果，所以老師建議角色扮演的活動，
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可考慮選擇較難的課題才進行，並需配合教學上的時間安排，雖然其成效不

錯，但確實是需要一定時間作演習。 

 

能量變變變 (第四課節) 

透過本課題的講解，學生表示都清楚有效轉換能量的重要性，明白有效轉換能

量能可減少浪費，例如可節省電力、避免消耗能量、保持電器產品的耐用性

等。與學生提及有關節能的方案時，她們都很樂意參與並提出各類節省能源的

方法，有些同學談到在家裏看到電器產品的能源標籤，亦有同學指出有些能源

是不可再生的，終有一天會耗盡，建議大家善用有限能源，使它發揮最大的效

用，把浪費減至最少，說明學生們在平日生活中也有關注能源效益。 

學生在課堂上以分隊辯論“我們應否淘汰鎢絲燈泡”的題目，她們在搜集資料

上可看出已下了苦功，懂得篩選重要的資料作辯論的依據，雖沒有突破性的效

果，而且各學生都是循規蹈矩的發表意見，可能以辯論方式作課堂活動不是經

常運用，但作為五年級的學生在搜集資料上已不錯，相信日後有機會多些以辯

論模式作活動，效果相信會令人更滿意。 
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附 錄 

 

一、教材和教具圖片 
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教具圖片 
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這份 2013 / 2014 學年教學設計獎勵計劃已完成，衷心感謝

各位給予本人的寶貴意見! 

 

 

  

 

 

 

 

 


