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簡介 
    《平行四邊形和梯形》是一課很抽象的概念課，是本單元的重點也是難點。

而本單元的內容也很豐富，既要歸納平行四邊形和梯形的概念，又要對已學過的

四邊形進行整理，利用集合圖讓學生理解四邊形之間的關係，同時學生還要學習

平行四邊形和梯形的底和高，這兩個概念是非常重要的。 

用體驗來設計教學過程，讓學生在探究中親歷知識形成的過程。如果學生只

以聽、看、記憶來接受知識，理解較膚淺也易遺忘。而在體驗中自身感悟的知識

的形成過程，讓學生先通過觀察，再讓學生進行猜想，然後小組合作驗證猜想(通

過量一量、比一比、想一想)，從而得出平行四邊形和梯形的特徵，學生自然也

得到了有效的學習。 

生活是豐富多彩的，蘊含著數學教學資源，遵循“從生活中來，到生活中去”

的理念，讓學生感受到數學就在身邊，逐步的養成學生在今後自覺地用數學的眼

光去觀察、思考、解決周圍的問題。 

幾何圖形的概念教學學生較難理解，因此，我們在進行這類知識的教學時，

要充分利用各種條件，運用各種手段，引導學生通過對圖形觀察、測量、描述、

交流等活動，讓學生獲取和運用新知識，並在運用這些知識的過程中逐步形成空

間觀念，並得到一定的提升。 
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基本資料 
一. 學科名稱：數學科 

二. 單元名稱：平行四邊形和梯形 

三. 教學對象：小學四年級 

四. 教材來源：義務教育課程標準實驗教科書數學四年級上冊(人教版) 

五. 學生能力分析：本級學生年齡約 9~10 歲，個別學生的數學基礎好，有較好

的邏輯思維能力，喜歡動腦筋。大部分學生在課堂上較主動，觀察能力強，

他們喜歡動手操作活動、討論及回答問題，小組的討論也表現積極及能分工

合作。 

六. 教學方法：學生在三年級上學期已經學習了四邊形的知識，掌握了四邊形的

基本概念，並對平行四邊形有了初步的認知。在學習本單元前，學生對同一

平面內兩條直線的特殊位置關係，即垂直與平行也有了初步的認識。本單元

教學先從學生對四邊形已有的認知，而引出了平行四邊形和梯形，透過探究

式的教學活動讓學生在教學過程中通過觀察、比較、發現、思考、分析、歸

納等思維活動，讓學生對平行四邊形和梯形有進一步的瞭解。這一單元給學

生充分自主探索和互相交流的空間，讓學生在學習的過程中逐步形成空間觀

念。 

七. 教學時間：共 4 節，每節 35 分鐘。
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《平行四邊形》教學設計 
【教學目標】 

1. 認識各種四邊形及其在日常生活中的例子。 

2. 認識平行四邊形並掌握其特點。 

3. 認識正方形、長方形與平行四邊形的聯系和區別。 

4. 學生透過操作、比較及交流，發展空間觀念。 

【教學重、難點】學生能透過觀察及測量歸納出平行四邊形的特點。 

【教具、學具準備】電子白板課件、工作紙、量角尺、直尺、三角形模型 

【教學過程】 

一. 複習舊知 

教師出示三角形的模型，讓學生指出三角形的特點。 

(有三條邊和三隻角的封閉圖形) 

二. 引出新課(平行四邊形)： 

教學活動一(認識四邊形) 

1. 教師先引導學生説出四邊形的基本特點，並將特點出示在電子白板課件上。 

(有四條邊和四隻角的封閉圖形)  

2. 教師讓學生分成四人小組，根據四邊形的特點分別在釘板上以橡皮圈圍出一

些四邊形，然後進行作品欣賞，讓學生們看看大家所圍出的四邊形是否符合

四邊形的特點。 

3. 教師於電子白板課件上展示一些學生能圍出的四邊形(正方形、長方形、平行

四邊形、梯形、菱形)，並提問學生這些四邊形的名字。 

 

 

 

另外教師又出示一些不規則四邊形，並提問學生這些四邊形能否稱作四邊形。最

後由教師指出這些都是屬於不規則四邊形。 

 

 

 

接着教師在電子白板課件上出示一些圖片，讓學生從中找出四邊形。 
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教學活動二(認識平行四邊形) 

1. 教師指出本節主要集中認識“平行四邊形”，讓學生就其名字猜一猜為何把 

它稱作“平行四邊形”。(有些邊是平行的)  

2. 教師將學生分成四人小組，並派發工作紙一(見附件)，讓學生透過觀察及比

較，先找出平行四邊形兩組對邊分別平行的特點。教師再通過電子白板課件

的演示，深化學生對平行四邊形兩組對邊分別平行這個特點的認識。 

3. 教師請學生透過使用尺子以及量角器，通過量度及比較，再找出平行四邊形

對邊長度相等以及對角相等的特點。 

教學活動三(認識正方形、長方形與平行四邊形的聯繫和區別) 

教師讓學生透過電子教材或釘板，讓學生找一找是否有其他的四邊形都具有平行

四邊形兩組對邊分別平行的特點，從而概括出長方形和正方形都是特殊的平行四

邊形。 

 

 

 

三. 鞏固延伸 

教師派發工作紙二，讓同學在紙上繪製一些以平行四邊形為主題的圖案。 
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《平行四邊形》教學反思及評鑑 
    這節課的教學重點在於讓學生認識平行四邊形並掌握其特性，藉此讓學生

認識正方形、長方形與平行四邊形的聯繫和區別。在整個教學過程，創設了互動

的學習機會，讓學生能自主學習，並採用了以舊帶新、觀察對比、實踐操作和小

組討論等方法來進行教學，藉此提高學生的學習興趣和思維能力。而在教學過程

中，學生們都表現積極投入，令課堂的學習氣氛都活躍起來，教學效果亦在預期

之內。 

    在這節課上，教學重於讓學生發現平行四邊形兩組對邊分別平行的特性，這

一要點能引導學生認識正方形、長方形與平行四方形的聯繫和區別，同時鋪設了

學習梯形的階梯。本節課除了以此作教學重點外，還利用了測量以及小組討論等

教學活動，深化了平行四邊形的教學，使學生自我發現平行四邊形的其他特性。

但在過程中，教學未有將焦點集中於平行四邊形兩組對邊分別平行這一重點上，

便急於開展深化教學，以致在這節課的後半部分，要學生總結出本節課的重點

時，出現偏差的情況，學生未能準確、有效地説出平行四邊形兩組對邊分別平行

的特性。故此，在今後的教學中，必須以此為重任，當成功引導學生發現平行四

邊形兩組對邊分別平行的特性後，必須通過更多的實例，以突出本課的教學重

點，加強學生的記憶，這才有助於日後的教學。另外，在教學過程中，雖然學生

能從測量結果中找到一些異同點，但未能把結果完整地表達出來，這與學生缺乏

口頭報告的經驗有關，今後的教學亦應以此為訓練重點。 
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《梯形》教學設計 
【教學目標】 

1.學生認識梯形的特徵及各部份的名稱。 

2.學生認識特殊梯形(等腰梯形、直角梯形)及其特徵。 

3.學生透過操作、比較，交流，發展空間觀念。 

【教學重、難點】 

學生理解掌握梯形及特特殊梯形(等腰梯形、直角梯形)的特徵。 

【教具、學具準備】 

教學簡報、釘板、橡皮圈、手工紙、七巧板、寶貼膠、墊板、繩、剪刀、工作紙、

三角尺 

【教學過程】 

一. 複習舊知： 

1. 請學生説出平行四邊形的特徵，再要求學生利用橡皮圈在釘板上圍出一個平

行四邊形。 

2. 請小組內的同學相互相查看組員的平行四邊形是否正確。 

(如有學生圍出的圖形不是平行四邊形，並請組員互相修改) 

3. 改動釘板上平行四邊形的一個頂點，使平行四邊形變成梯形。 

教師：你們認識它是甚麼圖形嗎？(梯形) 

二. 引出新課： 

教學活動一：認識梯形的特徵 

1. 出示平行四邊形和梯形，引導學生觀察平行四邊形和梯形，並進行比較。 

 

 

 

 

 

 

教師：平行四邊形和梯形有那些相同處？那些不同處？ 

(相同處：它們都是四邊形。不同處：平行四邊形有兩組對邊平行。梯形只有一

組對邊平行。) 

2. 請學生嘗試總結出梯形的特徵。(只有一組對邊平行的四邊形叫做梯形。) 

3. 教師派發手工紙，請學生以兩人為一組，利用摺疊的方法把手工紙修改成一

個梯形。 

4. 展示學生的作品，並請學生判斷圖形是否梯形，並説出理由。 

   (這個圖形是四邊形，而且只有一組對邊平行，所以它是梯形。) 

5. 請學生判斷出簡報中的梯形。(圖 3 和圖 4) 
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教學活動二：認識梯形的各部份名稱 

1. 出示梯形，讓學生認識梯形的各部份名稱。 

教師：在梯形中，互相平行的兩條邊，叫做底。通常把較長的底，叫做下底；較

短的底叫上底。不平行的兩條邊，叫做腰。 

2. 請學生指出簡報內梯形的上底、下底和腰。 

 

 

 

 

 

教學活動三 (認識等腰梯形和直角梯形) 

1. 派發七巧板、寶貼膠和墊板。 

2. 請學生以四人一組，利用七巧板拼出梯形，並貼在墊板上。 

教師：你們都學會了梯形。現在請你們利用對梯形的認識，利用七巧板拼出梯形。 

3. 展示學生的作品。(等腰梯形和直角梯形) 

4. 要求學生透過觀察、引導學生說出這些梯形的特徵。 

   (一個梯形兩腰長度相等；一個梯形有一腰垂直於底邊。) 

5. 透過觀察及討論其特徵，想想這些梯形的名稱。 

   (學生在操作、觀察、交流的過程中，發現兩腰相等的梯形叫做等腰梯形在梯

形中，有一個直角的梯形，叫直角梯形。) 

三. 鞏固延伸： 

1. 教師：今天你們有甚麼收穫？ 

3. 出示挑戰題：請學生觀察圖片，找出梯形。 

教師：利用你們對梯形的認識，找出圖中有多少個梯形？多少個等腰梯形？多少

個直角梯形？ 

 

 

 

 

3. 安排作業，派發工作紙。 
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《梯形》教學反思及評鑑 

    在《數學課程標準》中明確指出：“有效的數學學習活動不能單純地依賴模

仿與記憶，動手實踐、自主探索與合作交流是學習數學的重要方式。”因此，在

這節課中，我設計了探索性的問題，給學生獨立思考、自主探索與合作交流機會，

讓學生在觀察、比較、動手操作、分析和整理的過程中學習梯形。 

    在執教《梯形》時，我先要求學生在釘板上圍出一個平行四邊形，讓他們回

憶平行四邊形的特性，接着，我改動釘板上的平行四邊形的一個頂點，使平行四

邊形變成梯形，並提出問題：“這是甚麼圖形？”學生立刻能回答：“這是梯

形。”我立刻提出問題：“那麼平行四邊形和梯形有哪些相同處和不同處？”並

要求學生獨立思考。雖然學生能經過觀察、比較，說出兩個圖形的相同處和不同

處，但因學生語言組織能力較弱，未能完整地總結出梯形的基本特徵，要透過教

師引導才能完成。所以我認為如果再次執教，可把這部份的活動改用小組形式進

行活動，有利於學生思維的激盪，讓學生可以集體思考探討、歸納、分析、整理

出梯形的基本特徵。 

    在教學活動中，學生利用七巧板拼砌特殊梯形時，學生表現理想，超出教師

預期的結果。教師起初只期望學生能利用七巧板拼砌出一個特殊梯形，結果大部

分組別學生能利用七巧板同時拼砌出多個特殊梯形，這表明學生對圖形的分析及

邏輯推理能力較強。 

    在教學過程中，當進行小組活動時，部份學生參與不積極，因此，教師在進

行小組活動時，可要求每小組記錄討論的結果，並指定學生匯報結果，讓小組內

的每位學生參與小組討論，提高他們的積極性。 

     



10 
2013/2014 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 

《平行四邊形和梯形的高》教學設計 
【教學目標】 

 1) 學生能認識平行四邊形和梯形的高及所對應的底。 

 2) 學生能畫出平行四邊形和梯形的高。 

【教學重點】 

1) 學生能正確地畫出平行四邊形及梯形的高。 

【教學難點】  

1) 學生能從平行四邊形的頂點畫出兩條高。 

【教具、學具準備】 

 教學簡報(PPT)、工作紙、三角尺、直尺。 

【教學過程】 

 一、溫故知新 

 出示一個平行四邊形，讓學生說出自己對平行四邊形的所有認識。 

 再出示一個梯形，讓學生說出對梯形的所有認識。 

 二、平行四邊形的高 

 從一個平行四邊形圖案消失剩一組平行線，並在其中一條平行線上出示一盞綠

燈。 

 教師:要從這紅綠燈處過馬路，如何走的路程是最短的？(讓學生示範) 

 教師:你如何知道這就是最短路程？ 

 (因為從直線外一點到這條直線所畫的垂直線段最短。) 

 把紅綠燈移動到同一條平行線的其他位置，讓學生再找出最短路程，再觀察兩

條距離是否相等。(複習平行線間的距離處處相等。) 

 再顯現之前的平行四邊形，介紹這最短路程也就是這平行四邊形的高。 

 (用虛線表示高，並畫出垂足。垂足所在的邊叫做平行四邊形的底。) 

 出示平行四邊形中另一組平行線，在其中一個位置出示一盞紅綠燈。 

 教師:要從這紅綠燈處過馬路，又如何走的路程是最短的？ 

 (讓幾位學生示範，並判斷出垂足的正確位置。) 

 把兩組平行線及垂線合併，讓學生觀察這兩組平行線的垂線的長度是否相等，

它們都是平行四邊形的高，為何長度和垂足的位置不相同？(分組討論) 

 (因為平行四邊形有兩組平行線，所以有兩條不相同的高。) 

 出示工作紙，讓學生練習畫出平行四邊形的高。  

 

 

 

 (從平行四邊形一條邊上任一點向它的對邊引出垂線，並添上垂足。) 

三、梯形的高 

出示梯形，讓學生指出哪一組才是平行線。在梯形的平行線上任一位置定一點，

讓學生找出它的高。 
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教師:平行四邊形有兩條高，你們可否觀察梯形有多少條高，並把高畫出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 (學生在工作紙上作出梯形的高。) 

 教師有意找出不同的“高”，並歸納。 

 第一類：在平行四邊形中的平行線之間畫很多條的高，讓學生思考這些高的長

度是否相等？是否都是從同一組平行線之間所畫出？若是，我們都判別它們為同

一條高。 

 第二類：在非平行線之間畫“高”，讓學生思考這些“高”的長度是否相等？

是否從平行線之間所畫出？若不是，我們就不能稱它為高。因為梯形只有一組對

邊平行，所以也只有一條高。 

 四、鞏固延伸 

 過 A 點作圖形的高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 完成工作紙後重點觀察― 

 圖 3，一般習慣利用圖形任一頂點作高，但在平行四邊形中同一個頂點可引出 

兩條高。 

 圖 5，直角梯形的直角邊就是它的高。 
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《平行四邊形和梯形的高》教學反思及評鑑 
    在執教《平行四邊形和梯形的高》時，本以為在畫垂線的基礎上，學生是很

容易掌握平行四邊形和梯形畫高的方法，可事實並非如此。在教學過程中，學生

還是會出現各種錯誤：(1)畫的高與底並不是完全垂直，許多學生為圖簡便，用肉

眼看覺得垂直了就用直尺隨意一畫。(2)當平行四邊形和梯形變換一個方向時，學

生就不能很好掌握了，還好個別學生很聰明，想到可以把工作紙轉一下再畫，當

然這種方法在現在的學習階段也是值得借鑒推廣的。(3)學生會出現把「垂足」標

錯的情況，我想原因就是沒能區分哪條邊是「底」，經過糾正“畫的是哪條邊的

垂線，誰就是底”，學生基本已經糾正過來了。 

    在教學過程中，我特別強調把畫高抽象成“過直線外一點畫已知直線的垂

線”，這樣當平行四邊形和梯形變化方位時，學生不會出現不會畫的情況。 

     在過程中亦發現學生不愛回答問題了，課堂不活躍，我想主要有兩方面原

因：一是與學習知識難度加大有關，趣味性不在如低年級。二是與教師的教學方

法有關，學生覺得課堂無味也在所難免。我想這就需要設計出有趣而具生活性的

教學活動。如在教學“過直線外一點向直線畫的垂直線段最短”，你們能由交通

燈的位置找出過馬路最近的路線嗎？這樣學生在課堂中的積極性就調動起來

了，學生反應很快“直着走”，基於已有的生活經驗，這個問題比單純的問學生

“怎樣經過直線外一點畫一條與已知直線距離最短的線段”要簡單明瞭得多，對

於學生回答，我及時加延伸“你的直着走實際上是過點向直線畫的一條怎樣的

線？”這時“垂線”的答案就明顯突出。這樣，學生不僅掌握了知識，也學會解

決了實際問題，以後在碰到類似最短路程的問題就得心應手了。 
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《平行四邊形和梯形》教學設計 
【教學目標】 

1) 學生能認識平行四邊形具有不穩定性。 

2) 學生能感知四邊形內角和是３６０°這一規律。 

3)  培養學生空間觀念及空間想像能力。 

【教學重、難點】 

1) 學生能認識平行四邊形具有不穩定性。 

2) 學生能感知四邊形內角和是３６０°這一規律。 

【教具、學具準備】 

 教學簡報(PPT)、桌子、白板、三角尺、平行四邊形教具及量角器。 

【教學過程】 

一、回顧舊知 

教師：同學們，我們上幾節課，我們學習平行四邊形和梯形的那些內容？ 

學生：（認識了平行四邊形和梯形……） 

 

 

 

 

二、引入新課 

教師：今天這節課，我們一起進一步認識平行四邊形和梯形。 

1、創設情境，提出問題 

教師：出示一個平行四邊形框架，請同學們猜一猜：如果用力拉這個框架，形狀

發生了哪些變化。學生回答後教師只需歸納學生的回答情況，而不（需給予肯定

性的評價。）             

2、感知平行四邊形的不穩定性 

拉一拉，其他的同學請認真觀察老師和同學拉框架的過程和結果。（九組同學討
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論並嘗試同時拉拉平行四邊形）        

教師：通過對剛才活動的觀察，你們有什麼想要說的嗎？ 

學生（1）：我看到了平行四邊形的框架容易變形。 

學生（2）：我看到平行四邊形的框架只需輕輕一拉，就很容易變形。  

學生（3）：我看到平行四邊形的框架雖然形狀變了，但還是一個平行四邊形（學

生回答後，教師給予充分的肯定。） 

教師：同學們觀察的真仔細，平行四邊形的框架只需要輕輕一拉，形狀就發生變

化了，但是不論怎樣拉，仍然是一個平行四邊形。那麼，能用一句話對平行四邊

形的這個特性進行總結嗎？ 

學生： 平行四邊形有不穩定性。   

3. 鞏固練習 

教師利用投影出示相關圖片，加深學生對平行四邊形的不穩定性的認知。 

三. 動手操作，探究新知 

課件展示一個長方形 

 

 

 

 

教師向同學測量一下長方形每個角的度數。再把四個角的度數相加，得出 360 度。 

小組研究，總結規律： 

教師給每一組同學一張四邊形工作紙，然後請同學們用量角器測量一下四邊形中

每個角的度數。組內分工測量工作紙上四邊形各角的度數。再把四個角的度數相

加，是多少度呢？ 

(1) 學生分組測量平行四邊形，並做好記錄，得出平行四邊形的四個角的度數和

為 360 度 ,組長 並在白板上寫出答案 

(2)（課件展示） 

(3) 匯總填表。（課件展示）          

(4)共同討論總結規律，全班彙報交流。 

小結：任意一個四邊形四個角的度數的總和都是 ３６０度。      
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四、拓展提高 

做練習紙題目，試一試同學的眼力。從下面圖形中能找出多少個平行四邊形，多

少個梯形。 

 

                                             

五、課堂小結 

六、佈置作業:練習紙 
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《平行四邊形和梯形》教學反思及評鑑 
    在教學平行四邊形具有不穩定這一特點時，學生不能憑空想像出平行四邊形

具有不穩定性，這時教師立刻讓學生透過動手操作，直觀地看到平行四邊形四條

邊的長短沒有變化，而它的高度卻發生了變化，從而得出平行四邊形具有不穩定

性的特點。 

    接着教師先讓學生猜想四邊形的內角和是多少，再讓學生以小組形式動手測

量不同四邊形的內角和，以求證四邊形的內角和是 360°。在教學活動的過程中，

部分學生因利用量角器測量出現偏差，導致結果不正確。教師立刻利用量角器和

實物投影機即時向學生演示測量的步驟和過程，通過及時的演示教學，學生能發

現使用量角器的正確技巧。 

    這節課在時間分配上可再作調整，在課堂初期的複習部分所佔的時間較長，

令課堂後期拓展活動過於急促，不能讓學生充分發揮。除此以外，在拓展學生思

維的時候，也未能有效地把平行四邊形和梯形全部回歸於生活，沒有好好地體現

數學在生活中的應用。 
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《平行四邊形和梯形》教學反思 

    《平行四邊形和梯形》這一單元中涉及的知識點有：平行與垂直、平行四邊

形與梯形。這些圖形在實際生活中應用十分廣泛，在此之前學生頭腦中已經基本

積累了許多表象的東西，而且經過前三年的學習，也具備了一定的基礎。 

    本內容的教學思路是重視學生的動作操作，通過操作學具拼一拼、量一量、

畫一畫等，使學生在親自動手中理解數學概念，促使思維的發展，從而感受數學。 

    在教學過程中關注學生已有的生活經驗和知識基礎，把握教學的起點和難

點。根據學生的實際情況，適當增加了一些內容，讓學生理清知識之間的內在聯

繫，突出教學的重、難點。 

    本教學單元通過動手操作、猜想、驗證以及借助多媒體演示讓學生總結出平

行四邊形和梯形的特徵，有效地突破了重點。在學生感知的基礎上，用集合圖形

表示各種四邊形之間的關係，使難點得以有效突破。在學生獨自學習的環節中，

時間安排不是很充分，個別學生的成果展示中略顯缺乏自信。 

    通過教學《平行四邊形和梯形》使我們更深地認識到：教學中培養學生的動

手操作能力，既能充分發展學生的空間觀念及空間想像能力，又能加深學生對圖

形的特點及相互關係的理解，同時也為發展學生的創新意識提供了有利的條件。 
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【平行四邊形】工作紙(一) 
第__________組   

請用不同的顏色筆把平行四邊形中的互相平行的線段塗上顏色。  

 

 

                                                                    

                     

 

                    

我們有甚麼發現？ 

 

尋找與發現---- 

請使用直尺以及量度器分別量度平行四邊形各條邊的長度 

以及各個角的度數，然後把結果填在(      )內。 

比較一下結果，你們能發現甚麼？  

 線段 AB長(       )厘米       線段 CD長(       )厘米 

        

線段 AC長(       )厘米       線段 BD長(       )厘米 

                            

∠1=(     )         ∠3=(     ) 
 

∠2=(     )         ∠4=(     ) 

A 

C 

B 

D 
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【平行四邊形】工作紙(二) 
P4(  )  姓名：                (  )       日期：     月   日 

一. 請寫出平行四邊形的特點。 

A. _____________________________________________________ 

B. _____________________________________________________ 

C. _____________________________________________________ 

 

二. 請運用平行四邊形設計一幅圖畫。 
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【梯形】工作紙 
P4(  )  姓名：                (  )       日期：     月   日 

一. 填充： 

1. (                                  )的四邊形叫做梯形。 

2. 兩腰相等的梯形叫做(                      )。 

3. 在梯形裏，互相平行的一組對邊叫做梯形的（      ）和（      ）,

不平行的一組對邊叫做梯形的（       ）。 

4. 一個等腰梯形的上底是 2分米，下底是 4分米，周長是 12分米。

它的腰都是(       )分米。 

二. 判斷：把編號寫在正確的位置，並寫出梯形的“上底”、“下底”

和“腰”。 

 

 

 

 

 

    

梯形：(                   )          等腰梯形：

(                   ) 

直角梯形：(                   ) 

三. 畫一畫： 

1. 把梯形分割成兩個 

梯形。 

 

 

 

 
四. 挑戰題： 

右圖中有(      )個梯形; 

有(      )個等腰梯形; 

有(      )個直角梯形。 

      1         2    3 

      4   6 5 

2.把梯形分割成一個平

行四邊形和一個梯形。 
 

3.把梯形分割成一個三

個形和一個四邊形。 
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【平行四邊形和梯形的高】工作紙 
P4(  )  姓名：                (  )        日期：     月   日 

一. 畫出平行四邊形的高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二. 畫出梯形的高。 
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三.  過 A點作下列圖形的高。 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第一組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後
計算出各角度數的和是多少? 
 

 

 

1. 

∠1=（      ）°  
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第二組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後
計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第三組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後

計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
 



26 
 

【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第四組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後
計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                  
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 

 
工作紙   第五組 

一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後

計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第六組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後
計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第七組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後

計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形】 

 
工作紙   第八組 

一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後

計算出各角度數的和是多少? 
    
 

 
1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                  
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
 
 

第八組 
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【平行四邊形和梯形】 
 

工作紙   第九組 
一.請用量角器量出四邊形中各角的度數，然後
計算出各角度數的和是多少? 
    

 

 

1. 

∠1=（      ）° 
∠2=（      ）° 
∠3=（      ）° 
∠4=（      ）°                                   
 
2. 

 四邊形內角的和是（      ）° 
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【平行四邊形和梯形的高】工作紙 
P4(  )  姓名：                (  )        日期：     月   日 

一. 從下面兩個圖形中，你能個找出幾個平行四邊形? 

幾個梯形? 

（1）                         （2） 

                                  

 

 

 

 

 

（    ）個平行四邊形        （    ）個平行四邊形  

（    ）個梯形           （    ）個梯形 

二. 填充 

1. 由四條線斷圍成的圖形叫（          ）。 

2. 平行四邊形具有（          ）。 

3. （      ）對邊平行的四邊形叫做梯形。 

4. （      ）的梯形叫做等腰梯形。 

5.  四邊形的內角和為（   ）°。 
四. 在表中適當的空格內畫“” 

 

 

 

 
 

對邊平行且
相等   對角相等 四個角的和是

360度 

四邊形    

梯形    

平行四邊形    

長方形    

正方形    
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1. 義務教育課程標準實驗教科書(人教版)。 
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教學光碟(二) 
《梯形》 
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教學光碟(四) 
《平行四邊形和梯形》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


