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一. 主題簡介 

以「食物」為主題的教案設計，參考及結合不同的圖畫故事作引導，採用故

事《King Kong 與叮噹》和《胃先生的故事》的角色衝突帶領幼兒進入有趣的食

物國度，享受聆聽故事的樂趣，在主題活動中經歷故事的場景、理解故事內容和

思考解決難題。 

食物除了能滿足人們的口腹之欲，更是人們生活生存所需，有益健康的飲食

習慣對發育中的幼兒尤為重要，但食物吃進口腹之中，對幼兒的身體有怎樣的作

用和影響？是幼兒好奇而想知的知識，故此教案會進一步以故事形式，讓幼兒一

同探索人體消化系統和器官，藉此更明白良好的飲食習慣對身體的益處。 

配合是次主題更安排幼兒參觀「健康生活教育中心」，走出課室的框框，在

參觀活動中透過心體模型觀賞、遊戲、動畫短片，提升幼兒對健康飲食及生活的

認識，善用政府給予學校團體的教育資源。 

為培養幼兒保護環境和珍惜食物，在「逛巿場」模擬購買食物的學習活動中，

利用玩具蔬果、食物讓幼兒知道何謂「食物里程」，並學習選擇本地或鄰近地區

種植的蔬果，養成吃得健康又環保的良好飲食態度。 

「齊來做蔬菜湯」這節學習活動讓全班一同洗、切蔬菜再烹煮成湯，在實際

的煮製過程體驗食物烹煮須注意、解決的安全問題，而又能親身享受製作的樂趣，

並共同分享美味的菜湯，提高幼兒對蔬菜類食物的進食興趣， 

另外透過對蔬果的觀察、味道的探索等主題活動後，在延展活動給予

幼兒創意的空間，利用畫紙及不同的環保物料，運用繪畫、剪貼等技巧，

發揮想像和設計可愛趣緻的「食物娃娃」。 
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二.主題教學目標 

認知 

1.探索有益的食物的外形、顏色、味道和營養。 

2.認識食物的五大分類及均衡飲食的重要。 

3.認識人體基本的消化系統及功能。 

4.知道食物的保存方法。 

5.認識蔬菜湯製作過程、步驟。 

情意 

1. 主動多吃有益的蔬果，使身體健康。 

2. 培養選擇「環保食物」的態度。 

3. 喜歡參與製作食物的過程。 

4. 樂於設計、製作和互相欣賞美術作品「蔬果娃娃」。 

5. 樂於與人分享喜愛的食物。 

技能 

1. 能判斷健康與不健康的食物。 

2. 懂得用「甜、酸、苦、辣」來形容蔬果的味道。 

3. 能說出新鮮和變壞蔬果的不同。 

能主動表達自己的想法和感受。 
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三.主題教學進度 

 

(一)食物的旅程               12/11/2013(星期二) 

(二)五大家族                 13/11/2013(星期三) 

(三)味道大會串               14/11/2013(星期四) 

(四)參觀「健康生活教育中心」 19/11/2013(星期二) 

(五)逛巿場                   20/11/2013(星期三) 

(六)美味的蔬菜湯             25/11/2013(星期一) 

(七)趣緻食物娃娃             26/11/2013(星期二) 
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四.主題教案 

主題教案(一) 

活動內容 試教評估 

一.引起動機：(3’) 

1.出示胃先生紙偶，提問學生胃先生住在哪裏？ 

2.告訴學生胃先生是住在我們的身體內，讓學生一同來參與

一趟奇妙的食物旅程。 

 

二.發展內容: 

1.教師出示《胃先生的故事》大圖書或電子書第 4-11 頁，

講述故事《食物的旅程》：(8’) 

胃先生住在小新的身體裏。小新吃甚麼，胃先生也

知道。 

小新愛吃紅蘿蔔，因為紅蘿蔔又甜又美味又有益。

當小新把紅蘿蔔放進口裏後，胃先生便開始準備工作

了。紅蘿蔔首先會被小新的牙齒一口口的咬碎。然後，

小小的紅蘿蔔會被送到一條像滑梯的管子裏去。紅蘿蔔

便沿着這條長長的管子滑下去，到達胃先生那裏。胃先

生會把紅蘿蔔變得越來越小。之後，細小的紅蘿蔔會被

送到彎彎曲曲的小腸裏去。小腸吸收了紅蘿蔔的營養，

令小新變得強壯和健康。最後，紅蘿蔔來到大腸，大腸

把它們的水分吸收後，紅蘿蔔便變成了大便 

 

2.與學生討論：(6’) 

（a）胃先生住在哪裏？（小新的身體裏。） 

（b）小新愛吃甚麼？（紅蘿蔔。） 

（c）你認為牙齒是胃先生的好朋友嗎？為甚麼？（學生自

由作答。） 

（d）圖中長長的管子是甚麼？它像甚麼？（食道。）（學

生自由作答。） 

（e）紅蘿蔔到了胃先生那裏，胃先生會做甚麼？（胃先生

會把紅蘿蔔變得越來越小。） 

（f）你認為胃先生的工作重要嗎？為甚麼？（學生自由作

答。） 

（g）紅蘿蔔最後變成了甚麼東西？（大便。） 

 

學生能回答問題 

 

 

 

 

學生細心聆聽並理解

故事內容，且投入其

中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生思考問題並自由

地發表自己意見 

 

 

 

 

 

 

 

學生細心觀察 

 

 

學生細心聆聽並回答

問題 
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單元：胃先生的故事 

副 題：食物的旅程 

班 級：幼高班(K3) 

日期：2013/11/12 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1. 胃先生紙偶 

2. 密實袋、餅乾 

3. 《胃先生的故事》大圖書或電子書 

4. 食物圖模卡 

 

目 的： 

1. 認識人體消化食物的過程。 

2. 認識胃的功用。 

3. 樂於參與討論。 

4. 能口頭創作故事。 

 

 

 

 

 

    3.教師在密實袋放幾片餅乾，請學生觀察餅乾被捏碎的過

程，教師以此比喻胃磨碎食物。（3’） 

 

4.教師引導學生初步認識消化器官的名稱及消化食物的過

程。（食道、胃、小腸、大腸。）（5’） 

 

三.總結：(5’) 

1.教師與學生一起朗讀故事。 

2.如何保護消化器官? 

 

一.小組活動 

中文學習組：請學生用他們的名字代替小新，以自己喜歡

的食物，重新說故事。 

 

學生能回答問題 

 

學生積極參加活動。 
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主題教案(二) 

單元：胃先生的故事 

副 題：五大家族 

班 級：幼高班(K3) 

日期：2013/11/13 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1. 食物模型 

2. 《胃先生的故事》大圖書或電子書 

3. 不同的食物小圖片(牛奶計劃的食物配對圖卡) 

4. 5 個盒子/篩子 

5. 健康食物金字塔大圖片及食物磁片 

6. 《有益的食物》兒歌大掛圖。 

7. 煮飯程序圖 

8. 糯米，糙米，黑糯米，紅米 

9. 食物金字塔 

 

目 的： 

1. 認識五大類食物。 

2. 認識米是人們主要的食糧。 

3. 認識米煮成飯的過程。   

4. 享受集體遊戲的樂趣。 

5. 喜歡唸兒歌。 

6. 懂得珍惜食物。 

7. 常懷感謝農夫的辛勞的心。 

8. 能將食物分類。 

 

活動內容 試教評估 

一.引起動機：(3’) 

   1.出示五類食物模型，與學生討論食物種類。 

 

二.發展內容: 

   1.出示《胃先生的故事》大圖書或電子書第 14-15 頁，讓

學生認讀五大類食物的名稱。（3’） 

 

   2.出示五個盒子/篩子，告訴學生那是五類食物的家，請學

生輪流把食物     圖卡分類放在盒子裏。（4’） 

 

   3.提問學生最喜歡吃哪一類食物。老師簡單介紹每一種食

物的益處和健康食物金字塔進食分量。（3’） 

學生參與討論並

回答問題 

 

 

 

 

學生能把食物圖

卡進行分類 

 

學生細心聆聽 
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   4.出示《有益的食物》兒歌大掛圖，與學生一起唸兒歌，

並創作相關動作。（5’） 

   5.提問學生如何將米煮成飯？出示煮飯程序圖引導學生說

出怎樣把米煮成飯的過程：並講述人們每天都吃白飯，

而米是人們主要食糧。（3’） 

 

   6.提問學生除了常見的白米外，還有甚麼顏色的米? 讓學

生認識不同的米和感謝農夫的辛勞。（4’） 

 

三.總結：(5’) 

   1.與學生一起觀察食物金字塔，重溫食物的類別和健康食

物金字塔進食分量。 

 

一.小組活動 

分類學習組：請學生把食物模型分類，觀察並放入健康食

物金字塔內，完成後，可請一位學生當小老

師負責檢查。 

 

學生能唸兒歌 

 

學生細心聆聽 

 

 

學生細心觀察 

 

 

學生積極回答問

題 

 

 

學生思考並積極

參與活動 
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主題教案(三 ) 

單元：智營健康飲食 

副 題：味道大會串 

班 級：幼高班(K3) 

日期：2013/11/14 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1. 《胃先生的故事》大圖書或電子書 

2. 菠蘿片、檸檬片、涼瓜片、辣椒 

3. 牙籤 

4. 圖畫紙、顏色筆 

目 的： 

1. 懂得用「甜、酸、苦、辣」來形容蔬果的味道。 

2. 探索有益食物的味道。 

3. 樂意分享對甜酸苦辣的感想。 

4. 享受唸兒歌的樂趣。 

5. 能分辨對「甜、酸、苦、辣」的感覺。 

6. 能將舌頭嘗味的結果畫下來。 

7. 學會唸兒歌「甜酸苦辣」。 

活動內容 試教評估 

一. 引起動機：(2’) 

1. 提問幼兒︰ 

哪個器官幫我們嘗味道？（舌頭） 

舌頭的哪些部位可以嘗到甜酸苦辣鹹的味道？ 

二. 發展內容: 

味覺大考驗:(10’) 

1.請幼兒利用牙籤取菠蘿片、檸檬片、涼瓜片、辣椒，放在舌

頭不同的位置，探索舌頭不同的位置能嘗到甚麼味道。 

2. 請幼兒與老師一起把實驗結果畫在黑板上。 

 齊齊唸兒歌(5’) 

1. 出示大圖書或電子書第 22-23 頁，朗讀兒歌《甜酸苦辣》︰ 

甜酸苦辣 

加點糖，加點鹽， 

咖喱涼瓜檸檬片， 

 

學生能回答問題 

 

 

 

 

學生能說出食物的

味道及投入科學探

索活動。。 

 

 

學生能唸兒歌《甜酸

苦辣》。 
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甜鹹加上辣苦酸， 

這種味道真新鮮， 

你來不來嘗一點？ 

2. 提問幼兒︰ 

兒歌中提到甚麼食物？(糖、鹽、涼瓜、檸檬片) 

那些食物是甚麼味道？(甜、酸、苦、辣) 

哪些是你愛吃的食物？(學生自由回答) 

表達自我感受: (11’) 

1. 請幼兒設計表達甜酸苦辣鹹的表情，然後一起唸兒歌。 

2. 鼓勵幼兒把表達甜酸苦辣鹹的表情畫下來，可與幼兒討論︰ 

． 你吃了甜的東西有甚麼感覺？ 

． 你吃了酸的東西，眼睛和嘴巴會做甚麼表情？ 

． 你喜歡吃苦的東西嗎？你吃了苦的東西有甚麼感覺？ 

． 你吃了辣的東西有甚麼感覺？用甚麼顏色能表現這種感

覺？ 

． 完成後，請幼兒出示作品，讓同學猜猜他的圖畫代表甚麼。 

三. 總結：(2’) 

老師最後作總結，讓幼兒知道舌根可以嘗苦味，舌頭兩側的

中間位置嘗酸味，而舌頭兩側的較前位置可嘗到鹹味，嘗甜

味的地方在舌尖。 

 

一. 小組活動 

讓幼兒畫出先己喜歡的食物，然後說出該食物的味道。 

 

 

 

 

 

能運用「甜、酸、苦、

辣、鹹」等詞形容食

物的味道。 

 

 

能通過繪畫，表達對

甜酸苦辣鹹的感覺。 

 

學生自由地發 

表自己意見 

 

 

 

學生能說出食物的

味道 
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主題教案(四 ) 

單元：智營健康飲食 

副 題：參觀「健康生活教育中心」  

班 級：幼高班(K3) 

日期：2013/11/19 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1.細閱健康生活教育中心網頁(http://healthylife.ias.gov.mo/)。 

2.哈樂毛公仔、食物圖片。 

目 的： 

1. 認識身體主要部分的名稱，包括大腦、心臟和肺部。 

2. 認識食物可以提供能量，幫助身體活動、思考和學習新技能。 

3. 認識身體需要吸收營養才可維持運作。 

4. 認識人體由許多部分組成，他們各有特別的功能。 

5. 能把身體各部分與它們的功能配合起來。 

 

活動內容 評估 

一. 引起動機: (2’) 

老師出示哈樂毛公仔，提問幼兒在你們在哪裡會見到牠，見到牠你們

又會聯想到什麼？(如健康、食物等)，告訴幼兒，我們現在便出發到健

康生活教育中心探訪哈樂。 

 

二發展內容: (26’) 

 1.中心導師讓幼兒利用自己的雙手去探索自己身體的各個器官。 

 2.導師利用發光的人體模型介紹給幼兒人體內各個器官的位置與功能。 

 3.告訴幼兒哈樂要與朋友去野餐，導師出示不同的食物圖片，讓幼兒從

中為哈樂找出健康的食物。 

4.與幼兒一起唱出哈樂歌：多些款多些味，從歌詞中告訴幼兒要均衝飲

食。 

 

三總結：(2’) 

1.提問幼兒身體各個部部的位置與功能。(包括大腦、心臟和肺部) 

2.完成學生習作-哈樂漫畫。 

 

一. 小組活動 

老師出示不同的食物圖片，讓幼兒把把有益的食物分辨出來。 

 

學生參與討論

及回答 

 

 

 

學生能把有益

的食物找出來 

 

 

學生能把身體

各器器官與它

們的功能配合

起來。 

 

學生能把有益

的食物找出來 

 

http://healthylife.ias.gov.mo/
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主題教案(五 ) 

單元：智營健康飲食 

副 題：逛巿場 

班 級：幼高班(K3) 

日期：2013/11/20 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1. 蔬菜模型 

2. 媽媽手偶、環保購物袋 

3. 已包裝的蔬菜實物 

4. 【食物里程】簡報 

5. 澳門錢幣模型 

目 的： 

1. 認識「低碳飲食」。 

2. 懂得選擇購買或進食「環保的食物」。 

3. 能表達對保護環境的情意。 

4. 懂得辨別澳門的錢幣。 

活動內容 試教評估 

四. 引起動機：(3’) 

1. 出示媽媽手偶，講述媽媽買了許多蔬菜為小新煮菜湯，

請幼兒猜估媽 媽買了那些蔬菜? (幼兒自由作答) 

2. 老師從環保袋中逐一展示有包裝的蔬菜及食物，請幼兒

觀察包裝上的標籤，提問幼兒食物的產地來源? 

五. 發展內容: (10’) 

1. 記錄幼兒發現包裝蔬菜或食物的產地名稱，與幼兒討論

不是澳門出產的食物如何運到澳門? 

2. 播放【食物里程】簡報讓幼兒認識「低碳飲食」。 

3. 提問幼兒到巿場買菜前要預備甚麼?(購物袋/錢幣)，然後

出示澳門的錢幣模型，請幼兒辨認：5 元、1 元。並以

錢幣模型到巿場買菜去。 

 

學生能回答問題 

 

 

 

 

學生自由地發 

表自己意見 
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三.總結：(2’) 

請幼兒輪流說出如何減少「食物里程」?應選盡量選擇本地

或鄰近種植的蔬果，並選吃當季的食物，避免不必要的運輸

消耗能源，同時減少碳排放，做到吃得健康又環保。 

四.小組活動： 

1.【逛巿場買蔬菜】請幼兒角色扮演巿場買賣活動，在活動

中模擬使用澳門錢幣模型購買蔬菜，並懂得選擇「環保

低碳」蔬果。 

2.請幼兒閱讀《認清標籤樂無憂》手冊子。 

 

 

 

學生積極參加活

動，並用學到的知

識進行遊戲 
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主題教案(六) 

單元 ：智營健康飲食 

副 題：美味的蔬菜湯 

班 級：幼中班(K3) 

日期：2013/11/25 

時間：30 分鐘 

準備用品： 

1.《胃先生的故事》大圖書或電子書 

2. 各種蔬菜 

3. 烹飪用具、籃子、墊板、刀/塑料刀 

4. 調味料 

5. 句子卡 

目 的： 

1. 知道多吃蔬菜對身體好。 

2. 認識做蔬菜湯步驟。 

3. 養成愛吃蔬菜的好習慣。 

4. 通過親自“烹飪”感受做菜湯的樂趣。 

5. 懂得協助清洗和烹煮蔬菜。 

 

活動內容 試教評估 

一. 引起動機： 

1. 出示各種的蔬菜，請幼兒介紹各種的蔬菜名稱、顏色

和外形。 

二. 發展內容:  

1. 與幼兒討論及瞭解蔬菜含有豐富營養，多吃蔬菜對身

體好。 

2. 出示句子卡認讀:「我們常吃蔬菜身體好。」 

3. 提問幼兒平時都是誰做菜湯給你們吃?現在我們自己

也來嚐試做菜湯吧。 

4. 提問幼兒怎樣做菜湯︰ 

   (1)做菜湯有甚麼步驟？ 

   (2)菜湯裏有甚麼調味料？ 

 

學生能回答問題 

 

學生自由地發 

表自己意見 

 

學生自由地發 

表自己意見 

 

 

學生積極參加活動。 
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   (3)我們怎樣分工合作？ 

   (4)做菜湯時要注意甚麼安全？ 

5. 幼兒分組負責其中一部分的工作，例如一組洗菜，一

組切菜。 

6. 老師與幼兒將切好的蔬菜放進電鍋內。 

7. 煮湯期間，老師與幼兒討論︰ 

(1)這個湯叫甚麼名字？ 

(2)怎樣為這個湯設計食譜？ 

(3)食譜包括甚麼資料？ 

 

三. 品嚐組: 

    湯煮好後，與幼兒一起分享美味的菜湯，請幼兒分享還

有甚麼 

    不同菜湯食譜。 

 

 

 

 

學生樂於品嚐蔬菜並

能自由地發 

表自己意見 
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主題教案(七) 

單元 ：智營健康飲食 

副 題：趣緻食物娃娃              

日 期：2013/11/26 

時 間：30 分鐘 

準備用品： 

1. 各類食物模型 

2. 食物模型卡 

3. 色紙 

4. 膠瓶蓋、羊毛線、紙條 

目    的： 

1. 學習運用不同物料，以剪、拼貼的方法，製作自己喜愛的趣緻食物圖形。 

2. 養成從主動探視、想像、創作中發揮動腦、動手的好習慣。 

3. 發現及欣賞生活中各食物的美態。 

4. 能運用不同材料創作出心中食物型態。 

 

活動內容 試教評估 

一. 引起動機 

1.教師說出謎語，讓幼兒猜猜： 

  (1) 一個胖娃娃，埋在地底下，頭頂綠巾穿紅褂，夏天播種

秋天拔，我們人人都愛它。(蘿蔔)  

  (2) 身穿綠衣裳，肚裡水汪汪，生的兒子多，個個黑臉瞠。

(西瓜) 

二. 內容發展: 

   1. 提問幼兒以上的食物的形狀、顏色是怎樣的?並請幼兒模仿

各形狀。 

   2. 請幻兒從魔術袋抽出不同的食物模型，讓幼兒觀察、描述其

形狀和特徵。 

   3. 小小設計《趣緻食物娃娃》 

      (1) 提問幼兒想製作自己喜愛食物娃娃嗎? 

      (2) 出示不同物料，食物模型卡，讓幼兒利用選取之物料，   

以剪拼貼方法創作出可愛趣緻食物娃娃，如用食物圖模卡放在色

紙上畫出臉型並剪下，然後畫上面譜及利用不同材料剪貼(如毛線﹑

紙條等)，以設計其髮型和四肢等。 

 

三. 展示作品，供大家欣賞，並引導幼兒分享製作技巧和經驗。 

 

 

學生能猜謎及

回答問題 

 

 

 

學生能留心觀

察、回答問題及

描述食物形態。 

 

 

學生能自行利

用不同物料創

作，並投入其

中。 

 

學生能留心觀

察、欣賞和分享

經驗 
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五.教學反思及建議 

   在物質富饒的澳門，幼兒們飲食議題不再是否得到「飽足」，而食物也不只

是簡單滿足我們的身體需要，更深層次的要讓幼兒學習如何有智慧地選擇食物?

懂得選取有助幼兒健康成長的營養食物，既滿足口腹之慾同時知道健康食物會幫

助我們的化系統，並且從環保飲食角度初步認識「食物里程」，探討食物與環境

保護的關係。 

    首先，在單元活動「食物的旅程」以主角小新的飲食消化過程作引入，簡單、

生動的的故事讓幼兒們提高學習興趣。而教學設計美勞活動中，請幼設計不同的

蔬果娃娃，豐富的色彩運用、剪拼貼的手作活動，增進幼兒對蔬果食物的好感，

使他們更願意生活中多進食不同的蔬果。 

    主題中有趣的兒歌朗朗上口，加深幼兒對食物味道的記憶，在親嚐不同食物

的甜酸苦辣後，對兒歌內容更具體深刻的體會，在教學活動中建議可讓幼兒自行

攜帶不同種類的食物回校，豐富不同味道的食物，也可鼓勵幼兒帶回環保餐具來

進行試食活動及茶點，學以致用在生活中實行「綠色飲食」。 

另外，讓幼兒動動手親身烹煮蔬菜湯，洗、切、煮的步驟均使幼兒實際操作

及探索煮食過程，建議可增加帶用幼兒親往超級巿場選購蔬菜的活動，走出課室

在實際生活中學習賣買及錢幣的應用，使得整個教學活動更有連貫性。 

還有，為幼高班更能銜接小一的學習模式，建議幼兒到本校「健康小食部」

進行實地參觀，學習用顏色分類高危至健康的零食，實踐健康飲食好習慣。 

最後，整個教案設計的實踐是十分成功，當中既要兼顧幼兒的學習需要，以

螺旋式課程為幼兒提升對「健康飲食」的認識，使他們懂得吃有益、有智慧的飲

食，同時加入了新議題「綠色飲食」。希望未來學前教育幼兒教育可深入反思飲

食和環境保護的關係，食物不只是生理健康的要，更同時兼顧到吃得環保，如鼓

勵幼兒多吃天然種植的蔬果、避免購買多餘包裝的零食，生活中重複使用可清洗

餐具等，從小激發幼兒愛護環境、珍惜食物的好品德。 
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七.附件 1--教學活動相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看，齊來認一認，甜酸苦辣。 
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齊齊來參觀『健康生活教育中心』！ 

聽故事，玩遊戲，最開心! 
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參觀後回到課室，還要認

真做哈樂給我們的「學生

習作」。 
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我們設計趣緻蔬菜娃娃

呀! 


