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簡介 
光是一種自然現象。它是一種無色、無味、無臭，人類眼睛可以見到的電磁

波（可見光譜）。光使我們看到東西，但本身卻用手觸摸不到。光向四面八方擴

散，並沿直線傳播，當它碰到光滑平面的物體時，容易產生反射，穿過透明的物

體也會產生折射。光會發出熱力，帶給我們溫暖，但強烈的光線卻對人體產生危

害。宇宙中沒有任何物質的速度比光的速度快，光以 30 萬公里/秒的驚人速度傳

播。但是，光是怎樣從光源傳播到它所照射的物體上呢？影子是怎樣形成的？平

面鏡和凹凸透鏡如何形成影像？對於這些一切，都是學生有興趣去學習的。 
為了讓同學們能初步認識「光」，老師分七節課介紹光的特性、光的傳播、

光的三原色、光與影子、光的速度、光的反射和折射、光與顏色、光污染等。同

時為要使教學課堂變得更生動豐富，更能吸引同學們的興趣，老師採用多媒體輔

助教學，配合課程加插豐富的圖片、動畫、教育電視教學影片，以及一些小實驗，

讓同學們親身體驗「光」在我們日常生活中的應用，從而養成愛觀察、愛提問、

愛探究的好習慣，並增強對大自然的興趣，進而懂得珍惜資源，愛護大自然。 
 

教學總目標 
一. 說明光的特性。 
二. 認識甚麼是光源和光的重要。 
三. 認識光的傳播途徑。 
四. 了解光的反射和折射原理。 
五. 了解平面鏡、凹凸鏡在日常生活中的應用。 
六. 認識陽光可分成七種顏色的光。 
七. 認識甚麼是光污染及減少光污染的方法。 
 

 

創意與特色 
一. 老師採用多媒體  Microsoft  Powerpoint  “ 簡報 ” 輔助教學，配合課程加

插豐富圖片、動畫，透過實物教具、教育電視教學影片、簡單的小實驗以及老師

的講解，藉以提高同學們的學習興趣。同時亦讓同學們通過提問、思考、發表意

見，能獲取多些科學知識相關的概念。 
二. 透過一些圖片講解和教育短片，讓同學們知道光的傳播途徑，光的反射和折

射原理，了解平面鏡所產生的影像，認識凹凸鏡在日常生活中的應用，並懂得製

作簡單的潛望鏡和萬花筒。 
三. 讓同學們親身體會光的進行、反射及折射現象後，從而培養他們對光的探究

精神，多觀察身邊事物的習慣，藉此提高他們對環保的意識，減少光污染，讓世

界環境更美好。 
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教學進度表 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第一、二教節 (2012-05-03)  第三、四教節 (2012-05-10)
引起動機 感受光與暗 引起動機 乒乓球的反彈 

光的特性 光的反射 
光源 平面鏡的反射 
光的傳播 凹凸鏡的反射(哈哈鏡原理) 
光的三原色 潛望鏡的原理 
光與影子 分組討論 
光的速度 總結 
總結 教育電視欣賞 

展開 

教育電視欣賞 

展開 

 
生活實踐 生活實踐 

課後延續 
工作紙(一) 

課後延續
工作紙(二) 

 
    

 第五教節 (2012-05-15)  第六、七教節 (2012-05-17)
引起動機 碗中秘密 引起動機 折射後的陽光 

光的折射 陽光的組成 
凹凸鏡的折射 課堂活動 
總結 光污染 
 總結 

展開 

 

展開 

教育電視欣賞 
生活實踐 生活實踐 

課後延續 
工作紙(三) 

課後延續
工作紙(四) 
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壹、教學計劃內容簡介 
一.  學科名稱：  常識科  
二.  單元名稱：  自然世界 
三.  課    題：  光 
四.  教學對象：  小學三年級 
五.  學生人數：  1 6 人 
六.  教學目標：  1.  說明光的特性。 

2.  認識甚麼是光源和光的重要。 
3.  認識光的傳播途徑。 
4.  了解光的反射和折射原理。 
5.  了解平面鏡、凹凸鏡在日常生活中的應用。 
6.  認識陽光可分成七種顏色的光。 
7.  認識甚麼是光污染及減少光污染的方法。 

七.  教學重點：  1.  認識光的反射和折射原理。 
2.  了解凹凸鏡在日常生活中的應用。 
3.  認識陽光可分成七種顏色的光。 
4.  認識甚麼是光污染及減少光污染的方法。 

八. 創意與特色： 1.  老師採用多媒體  Microsoft  Powerpoint  “ 簡報 ” 輔助

教學，配合課程加插豐富圖片、動畫，透過實物教具、教

育電視教學影片、簡單的小實驗以及老師的講解，藉以提

高同學們的學習興趣。同時亦讓同學們通過提問、思考、

發表意見，能獲取多些科學知識相關的概念。 
2.  透過一些圖片講解和教育短片，讓同學們知道光的傳播途

徑，光的反射和折射原理，了解平面鏡所產生的影像，認

識凹凸鏡在日常生活中的應用，並懂得製作簡單的潛望鏡

和萬花筒。 
3.  讓同學們親身體會光的進行、反射及折射現象後，從而培

養他們對光的探究精神，多觀察身邊事物的習慣，藉此提

高他們對環保的意識，減少光污染，讓世界環境更美好。 
九.  教學準備： 電腦、 Microsoft  Powerpoint “ 簡報 ” 

課堂實驗器材： 
第 1-2教節：手電筒、黑色卡紙三張、直管子、曲管子、電動

七色板、動物公仔多個。 
第 3-4 教節：乒乓球、鉛筆、間尺、鏡子( 或平滑的銻紙 )、

匙羹。 
第  5 教節：碗、硬幣、水、筷子 
第 6-7 教節：三稜鏡、水壺、水、肥皂水、水盆、鏡子、電動

七色板。 
十. 教學評量： 主要評量方法包括提問、發表意見、活動、工作紙。 
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貳、教案 
一.  教    節： 第一、二教節                      
二.  日    期：  5 月 3 日                      
三.  教學時數：  7 0 分鐘 
四.  教學活動： 

活動內容 情境佈置 
(含教學資源的運用) 

引起動機 感受光與暗 
光的特性 
光源 
光的傳播 
光的三原色 
光與影子 
光的速度 
總結 

展開 

教育電視欣賞 

 Microsoft  Powerpoint 
“ 簡報 ” 

生活實踐 
課後延續 

工作紙(一) 
 

    
(一)  引起動機 
老師進入課室後將窗簾拉上，並關上光管，盡量使課室黑暗。然後詢問學生關上

光管後，課室有甚麼不同？      ( 同學自由發表 ) 
( 課室變暗，光線不足，看不清楚四周的事物。 ) 
 
(二)  展開 
1. 光的特性 
雖然我們每天都會看見光，大家對光一定不會感到陌生。但是光是甚麼，它與我

們的生活有甚麼關係，對於「光」的認識，我們仍然是不十分清楚的。現在請大

家說說光有甚麼特性。 
( 老師引導同學用自己的眼、鼻、舌頭、觸覺，說出對「光」的感受。 )               
( 同學自由發表 ) 
(1) 光是無色、無味、無臭的。 
(2) 光照在物件上，使我們看到東西，但本身卻用手觸摸不到。 
(3) 光線碰到光滑平面的物體，容易產生反射。 
(4) 光線能穿過透明的物體而產生折射。 
(5) 光會發出熱力，帶給我們溫暖，但強烈的光線卻對人體產生危害。 
 
2. 光源 
光與人們的生活關係密切，燈光更能使夜景璀璨美麗。没有光，世界會變得一片

漆黑；没有光，萬物死氣沉沉；没有光，我們更無法生存。 
請學生說說課室內有哪些東西會發光？    ( 同學自由發表 ) 
( 光管、投影機、電腦…… ) 
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在我們日常生活中有哪些東西會發光？    ( 同學自由發表 ) 
( 太陽、電燈、蠟燭、螢火蟲…… ) 

 
在我們周圍有很多物體都能發光，剛才大家也說了一些能發光的物體，現在我們

將這些能發光的物體歸納為以下幾類： 
發光的天體有太陽、星球；發光的生物有螢火蟲、水母； 
靠能源來發光的有電燈。 

 
我們將這些能發光的物體叫做光源。太陽是地球上最主要的光源。  
自然光源：太陽、閃電、螢火蟲。 
人為光源：螢光棒、電燈、電腦。 

 
3. 光的傳播 
同學們，大家知道光是怎樣傳播的嗎？現在就讓我們作一些小實驗來深入探究

吧﹗ 
 

(1) 課堂活動(一) 【卡紙實驗】 
實驗器材：手電筒、黑色卡紙三張 

 
實驗步驟： 
a. 準備三張黑色卡紙，在卡紙中央部分相同的位置上各開一個小圓孔。 
b. 邀請同學到教壇前，首先把三張卡紙垂直固定在盒面上，令卡紙上的小圓孔

排成一直線(可利用小竹枝穿過小圓孔來調校位置 )。 
c. 開著手電筒，讓手電筒發出的光從第一張卡紙的小圓孔射入，試看光能否穿

過第二張卡紙，再從第三張卡紙的小圓孔射出。  (能) 
d. 移動其中一張卡紙，使三張卡紙上的小圓孔不再成一直線，然後讓手電筒發

出的光從第一張卡紙的小圓孔射入，試看光是否仍然能穿過第二張卡紙，再從第

三張卡紙的小圓孔射出。                         (不能) 
 

實驗小結：光是沿直線傳播的。因為當三張卡紙的小圓孔排成一直線時，光便能

以直線穿過三個小圓孔向前傳播。但如果其中一張卡紙被移動，三張卡紙的小圓

孔不再成一直線時，光在途中找不到前進的路徑，便停留在被阻擋的物體上。 
 
(2) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟《光走直線》-----  光線箱實驗 
 
實驗內容：在箱內放入燈泡，然後在燈泡前插入有一條縫隙的卡紙。開啟電源，

讓光從縫隙射出，觀察光穿過縫隙後怎樣前進。再插入有三條縫隙的卡紙，觀察

光從縫隙射出時，又是怎樣前進的。 
 
實驗小結：光穿過縫隙射出時是直線前進的，所以光是沿直線傳播的。 
 
(3) 課堂活動(二) 【膠管實驗】 
實驗器材：手電筒、直管子、曲管子 
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實驗步驟： 
a. 邀請同學到教壇前，手持直管子和曲管子向着牆壁或黑板。 
b. 開啟手電筒，讓光分別從直管子和曲管子的一端進入，觀察光能否通過直管

子和曲管子投射在牆壁或黑板上。 
c. 觀看短片 
澳門朗文常識課文及作業 
光的前進 --- 虛擬實驗室 
( 讓同學觀察短片中的實驗後並作解釋，使他們明白光為何能穿過直管子，卻不

能穿過曲管子。) 
 

實驗小結：手電筒的光只能通過直管子投射在牆壁上，卻不通過曲管子投射在牆

壁上，因為光是沿直線傳播的。 
 

** 實驗結論：通過實驗(一)(二)及實驗短片，證明光源發出的光是向四面八方擴

散，並沿直線進行。光進行的路線，便是光線。 
 
4. 光的三原色 
光線穿過不同的透明體，會產生一些奇妙的現象。例如利用三稜鏡便可將陽光分

成紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏色。 
光的三種原色分別是紅【RED】，綠【GREEN】及藍【BLUE】， 
混合後可以製出任何其他顏色的光，而三種原色的光混合便可得到白光。 
 
 
 
(1) 課堂活動(三) 【電動七色板】 
實驗器材：電動七色板 
 
實驗步驟： 
a. 開動「七色板」 
b. 讓同學觀察轉動中七色板的顏色。 
c. 邀請同學到教壇前親身體驗轉動七色板，再觀察在不同的速度轉動時，板面

上顏色的變化。 
 
實驗小結：七色板轉動最快速時，板面上呈現白色。 
 
(2)  觀看短片 
 多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下 A 
 科學實驗光碟《陽光的顏色》-----  三稜鏡實驗  
 ( 陽光通過三稜鏡可分散成紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏色。) 
科學實驗光碟《陽光的顏色》-----  七色板實驗 
( 利用三色色盤分別將顏色投入屏幕，讓學生觀察三原色中紅與藍、紅與綠、藍

與綠、紅藍綠、三原色混合時所產生的顏色。) 
 
** 實驗結論：a. 陽光通過三稜鏡可分散成紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏
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色。 
             b. 這七種顏色的光可聚合成白光。 
 
5. 光與影子 
誰玩過影子遊戲？在甚麼情況下會產生影子？ 
( 同學自由發表 ) 
( 影子的產生不僅需要光源、擋光物體，還需要牆面、地面等作屏幕。 
例如我們在陽光下步行，在地面上便會產生我們身體的影子。) 
 
(1) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟  a. 影子的形成     b. 跟我做影子戲 
 
(2) 課堂活動(四) 【影子動物真有趣】 
活動器材：投射器、動物公仔 
 
活動步驟： 
a. 老師邀請同學到教壇前手執動物公仔 ( 或用卡紙剪成動物形狀，並用膠紙把它

貼在小棍子上 )。 
b.開啟投射器，讓光線射向螢幕，請同學將動物公仔舉在投射器與螢幕中間。 
c. 首先把動物公仔靠近螢幕，作出不同的姿態，觀察影子形狀的變化。 
d.然後再使動物公仔與光源作出不同距離的變動，讓同學仔細觀察後說出光源與

實物的距離與影子的形狀、位置、大小有何關係。 
( 邀請同學到牆壁前試驗，觀察並說出動物公仔與光源的距離對影子的大小有甚

麼影響。 ) 
 
活動小結： a. 光源與螢幕的距離不變時，動物公仔與光源的距離愈接近，螢幕

上產生的影子愈大。 
           b. 將動物公仔與光源平放時，螢幕上產生的影子較小而清晰。若將

動物公仔側放時，所產生的影子較扁而闊。 
 

(3) 課堂活動(五) 【手影多姿采】 
活動器材：投射器 
 
活動步驟： 
a. 老師伸出雙手放在投射器和屏幕中間。 
b. 用手做出各種不同的動物形態，例如蝴蝶、狗等。由於手是不透明體，作出

的形狀會投影在屏幕上而產生一些有趣的影子。 
( 老師因應同學的能力，指導同學作出一些簡單的動物形狀。 ) 
 
活動小結：光射向不透明物體時會產生影子。 
 
** 活動結論：a. 光射向不透明物體時會產生影子。 
             b. 影子會隨著光源照射在遮擋物的不同方向而產生不同的形狀； 
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             c. 影子的大小與遮擋物和光源之間距離遠近有關。(遮擋物愈接近

光源投射出的影子愈大。) 
 
6. 光的速度 
光在不同的物質中，行走的速度是不同的。 
光在空氣中的速度每秒約走30萬公里，相當於每秒環繞地球七周多。 
光在水中的速度每秒約走22萬多公里。 
 
7. 想一想 
(1) 大家能不能舉出幾個生活中光沿直線傳播的例子呢？ 
(同學自由發表) 
( a. 手電筒在黑暗地方發出的光是沿直線傳播的； 
 b. 在日常生活中，人們常用不透明的東西使光向預定方向照射；例如汽車的車

頭燈和幻燈機的光線都是沿直線傳播的。) 
 
(2) 光在生活中的應用非常廣泛，你知道什麼時候需要光？哪些地方需要光？                 
(同學自由發表) 
(  a. 我們晚上做作業需要光，看電視需要光； 
b. 醫生做手術需要光； 
c. 動物生活需要光，植物生長也需要光； 
d. 在生活、生產、醫療、軍事等各方面都需要光。光帶給我們一個豐富多彩的

世界。) 
 
(3) 為甚麼每次行雷閃電時，都是先看電光，後聞雷聲？ 
(同學自由發表) 
( 因為光的速度比聲音的速度快，所以每次行雷閃電時，都是先看電光，後聞雷

聲。) 
 
(三)  總結 
1. 光是無色、無味、無臭的。光照在物件上，使我們看到東西。 
2. 光線碰到光滑平面的物體會產生反射；穿過透明的物體會產生折射。 
3. 我們將能發光的物體叫做光源，太陽是地球最主要的光源。 
4. 光會發出熱力，帶給我們溫暖。 
5. 光的三種原色分別是紅【RED】，綠【GREEN】及藍【BLUE】，三原色

光的混合，可得到白光。 
6. 光是以直線進行的，遇到不透明的物體會產生影子。 
7. 光在空氣中的速度每秒約走 30 萬公里。 
 
(四)  教育電視欣賞 
香港教育城 ---- 教育資源庫 ---- 常識科 ---- 第二學習階段 
四年級 ----- 「光和影」  
 
(五)  課後延續 
1. 生活實踐 
(1) 觀察和測量自己分別於早上、中午、下午時段，在太陽下的影子長度。 
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(2) 留意生活中光沿直線傳播的事例。 
 

2. 工作紙(一) 
 

工作紙(一) 
小三  姓名：             學號：     日期：                
 
一. 以下那些東西是光源？把     塗上顏色。 
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二. 觀察和測量自己的影子，完成下表。 

 

 
 
三. 看圖辨別  

    下面那些例子顯示光集中向一個方向照射？在   內填上「  」。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 早 上 
(9：00 A.M.) 

中 午 
(12：00 M.) 

下 午 
(4：00 P.M.) 

太陽的方向 方 方 方 
影子的方向 方 方 方 
我的影子長 約      厘米 約      厘米 約      厘米 
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一.  教    節： 第三、四教節                      
二.  日    期：  5 月 10 日                      
三.  教學時數：  7 0 分鐘 
四.  教學活動： 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(一)  引起動機 
1. 老師邀請學生把一個乒乓球分別垂直和傾斜地擲向平滑的地面，看看乒乓球

反彈的方向有甚麼不同。 
( 乒乓球垂直落地，便垂直彈起；乒乓球斜向落地，便從相反方向斜向彈起，乒

乓球落下和彈起時跟地面形成的角度是一樣的。) 
 

2. 想一想： 
如果地面凹凸不平，乒乓球反彈的情況又怎樣？( 同學自由發表 ) 
( 不依規則地反彈起來，很難預測反彈的角度。 ) 
 
(二)  展開 
1. 光的反射 
光的反射與乒乓球反彈的情況相似。光沿著直線進行，當遇到物體阻擋時，部分

光會改變方向反射出來。如果物體表面平滑，光線便會有規則地反射。 
如果物體表面不平滑，光線的反射便不規則了。 

 
(1) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟 《反射的規律》  
a. 擲皮球實驗     b. 光線反射的實驗 
 
(2) 光的反射現象 
光傳播到兩種不同物質的分介面時，有一部分會被反射，仍在原來的物質中傳

播，這種現象就是光的反射現象。 
 
想一想： 
a. 每天大家都會照鏡梳洗，為甚麼我們可以在鏡子裏看見自己？                            
( 同學自由發表 ) 

活動內容 情境佈置 
(含教學資源的運用) 

引起動機 乒乓球的反彈 
光的反射 
平面鏡的反射 
凹凸鏡的反射(哈哈鏡原理) 
潛望鏡的原理 
分組討論 
總結 

展開 

教育電視欣賞 

 Microsoft  Powerpoint 
“ 簡報 ” 

生活實踐 
課後延續

工作紙(二) 
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( 因為從我們身上發出的光線，射在鏡面上會反射出來，形成影像。 ) 
 
b. 光線分別照射向平滑和不平滑的表面時，反射出來的光有甚麼不同？                      
( 同學自由發表 ) 
   ( 邀請同學手拿電筒射向平滑的鏡面和不平滑的銻紙，然後作出比較。) 
 
2. 平面鏡的反射 
(1) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟 《鏡中的影像》  
a. 平面鏡的影像   b. 鏡中看見誰 
 
科學實驗光碟 《生活現象》  
a. 路面的倒影     b. 水面的倒影 
 
(2) 課堂活動 
a. 活動(一)【比較長短】 
實驗器材：鉛筆、鏡子( 或平滑銻紙 ) 
 
實驗步驟： 
(a) 將一枝鉛筆橫放在鏡子前面。 
(b) 比較鉛筆和鏡裏的影像，哪樣較長？ 
( 邀請同學到教壇前試驗，觀察並比較鉛筆其長短。) 
 
實驗小結：長度相同。但因實物放在前面，所以視覺上會覺得實物比較長。 
 
b. 活動(二)【連成一線】 
實驗器材：間尺、鏡子( 或平滑銻紙 ) 
 
實驗步驟： 
(a) 將鏡子垂直地放在間尺的中間或末端。 
(b) 觀察鏡中的間尺有甚麼變化。 
( 邀請同學到教壇前試驗，並觀察其現象。) 

 
實驗小結：可以看見和實物相同的間尺，兩者連在起來，好像變成一枝完整的間

尺。 
 
c. 活動(三)【你左我右】 
實驗器材：鏡子( 或平滑銻紙 ) 
 
實驗步驟： 
(a) 邀請同學到教壇前面向鏡子，用右手摸右耳。 
(b) 觀察鏡中的影像是否也是用右手摸右耳嗎？ 
 
實驗小結：不是。因為鏡中人的左右和鏡前人的左右是剛好相反的。 
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** 活動結論：(a) 平面鏡的表面平滑，物體的光線能有規則地反射出來，形成清

晰的影像。 
(b) 影像跟實物相同，只是左右對調。 
 
3. 凹凸鏡的反射 ( 哈哈鏡原理 ) 
(1) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟 《鏡中的影像》   a. 曲面鏡的影像  
  
(2) 課堂活動 
a. 活動(四) 【匙羹鏡子】 
實驗器材：金屬匙子 
 
實驗步驟：用光滑的金屬匙子模擬凹面鏡和凸面鏡，觀察它們反射的物件影像。 
( 邀請同學到教壇前試驗，並觀察其現象。) 
 
實驗小結：凹凸鏡不僅使物件變形，也能將物件放大或縮小。 

 
b. 活動(五) 【變形鏡子】 
實驗器材：銻紙 
 
實驗步驟： 
(a) 將一張銻紙貼在咭紙上，自製一面平滑的鏡子。 
 ( 邀請同學到教壇前試驗，並觀察其現象。) 
(b) 著同學將銻紙向內彎曲 (作凹面鏡使用)，觀察鏡中的影像。 
(c) 著同學將銻紙拉平，形成平滑鏡面 (作平面鏡使用)，觀察鏡中的影像。 
(d) 著同學將銻紙向外彎曲 (作凸面鏡使用)，觀察鏡中的影像。 
 
實驗小結：凹鏡面將影像拉闊；平滑鏡面使影像接近實物的大小；凸鏡面將影像

縮窄。 
 
** 活動結論：影像的大小、形狀會隨着反射面的彎曲情況而改變。 
 
4. 潛望鏡原理 
潛水艇內的工作人員是利用甚麼來觀看海面上的情況？ 
（潛水鏡） 
 
(1) 潛望鏡的原理 
光是直線前進的，碰到鏡子便會產生反射，使得我們能看到物體。而潛望鏡是讓

光經過兩次反射後，使影像進入眼中，我們可以利用潛望鏡來觀看被障礙物所擋

住的物體。同時只要改變鏡子的方向，便會有各式各樣的影像變化。  
 
(2) 潛望鏡的製作 
製作器材： 
a.  60cm 32cm硬紙板   b. 兩塊小片鏡子約10cm 7.5cm 
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c.  剪刀               d. 膠紙或膠水 
 
製作步驟： 
a. 將紙樣貼在硬卡紙上，畫上喜愛的圖案，然後剪出來。 
b. 剪去綠色部分，然後沿虛線把紙樣摺起來。 
c. 沿黏貼處把紙樣接合，製作成長方體。  
d. 把兩面平面鏡分別插進長方體頂部和底部適當的位置。 
e. 潛望鏡便完成了。 
** 老師指導同學製作潛望鏡。(參閱 P.19-20) 
 
(3) 觀看短片 
多媒體互動教材 ---- 澳門今日常識 三下A 
科學實驗光碟 《利用光的反射》   a. 製作潛望鏡 
 
(4) 利用潛望鏡玩進行遊戲。 
老師預先擺放一些物件在走廊窗台或書架上，著學生利用潛望鏡進行觀察。 
** 提醒同學進行此遊戲時要注意安全，以免發生意外；並且不可隨意用潛望鏡

窺探別人屋內的情況，以免騷擾他人，侵犯他人私隱。 
 
5. 分組討論 
(1) 救護車上為何要將「 AMBULANCE 救護車」的字樣倒印？ 
 
 
( 事物在鏡面上反射出來的影像跟實物是左右對調的。救護車為了方便前面的駕

駛者從倒後鏡中清楚看到「AMBULANCE」的字樣，能及時讓路，所以將

「AMBULANCE」調轉來寫。) 
(2) 商店內的防盜鏡為何放在轉角的位置？ 
( 在店鋪轉角處安裝防盜鏡，讓店員能夠觀察轉角處的情形。) 
(3) 車內倒後鏡有甚麼作用？ 
( 為了方便駕駛者在汽車倒後時看到後面的情形，不致發生意外。) 
(4) 牙醫利用甚麼工具來檢查牙齒？ 
( 牙醫用的曲柄小鏡，幫助牙醫替病人檢查牙齒。) 
(5) 水面上為何有倒影？ 
( 平靜的水面好像一塊平面鏡，它將岸上的景物反射在水面上。) 
 
6. 想一想 
(1) 白天日光沒有直接照射入室內，為甚麼室內仍能感到光亮？ 
( 同學自由發表 ) 
( 白天日光雖然沒有直接照射入室內，而室內仍能感到光亮，是因為日光對室外

物質反射入室內的結果。 ) 
 
(2) 每天太陽還沒有升出地平線以前或下山後，為甚麼已經感到光亮，開始看見

東西？                  ( 同學自由發表 ) 
( 太陽還沒有升出地平線以前或下山後，暫時能看見東西，是因為空中的塵埃和

雲等已將陽光反射的原因。 ) 
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 (三) 總結 
1. 光傳播到兩種不同物質的分介面時，有一部分會被反射，仍在原來的物質中

傳播。這種現象就是光的反射現象。 
2. 在日常生活中有很多鏡面都是利用光的反射而製成的。 
例如：救護車、防撞鏡、防盜鏡、汽車倒後鏡、牙醫用鏡、潛望鏡。 
 
(四) 教育電視欣賞 
香港教育----教育資源庫---常識科 ---- 第二學習階段 四年級 ----- 「光的反射」 
 
(五) 延續活動 
1. 生活實踐 
(1) 收集生活中一些可以反射光的物品，瞭解生活中或自然界中光的反射現象。 
(2) 利用兩面鏡子觀看自己頭部後方的頭髮。 
(3) 自製簡單潛望鏡，完成後再利用自製《潛望鏡》效法潛水艇和坦克車內的人

員，利用潛望鏡來觀察外面的情況。 
(4) 觀察萬花筒利用多塊的平面鏡來製造多個鏡頭的效果。 
( 製作方法參閱 P.21 ) 
2. 工作紙(二) 

 
 

                                          潛望鏡的製作紙樣 
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潛望鏡的製作指示 
 
1.  將紙樣貼在硬卡紙上，畫上喜愛的圖案，然後剪出來。 

 
 
] 
 
 
 

2.  剪去綠色部分，然後沿虛線把紙樣摺起來。 
 
 
 
 
 
 

3.  沿黏貼處把紙樣接合，製作成長方體。 
 
 
 
 
 

4.  把兩面平面鏡分別插進長方體頂部和底部適當的位置。 
 
 
 
 
 

5.  潛望鏡的製作完成 
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萬花筒的製作過程 
參閱  光的奧秘 ( 明統圖書公司 ) 
1. 準備漿糊、剪刀、多種顏色玻璃紙，鏡子。 
 
 
 
2. 準備三張同樣大小的玻璃片。 
 
 
 
3. 把玻璃片依一定間隔，貼在黑紙上。 
 
 
 
 
 
4. 作成三角筒，邊緣用漿糊黏貼住。 
 
 
 
 
5. 將平展的玻璃紙貼在筒的前端。 
 
 
 
 
 
6. 將彩色玻璃碎紙放在玻璃紙上，再覆上複寫紙。 
 
 
 
                          
7. 把有開孔的玻璃紙貼在筒的另一端即可完成。 
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工作紙(二) 
小三  姓名：              學號：       日期：                
 
一. 畫出從鏡子反射出來的光線，並用箭咀表示光線的方向。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二. 畫出鏡子中的影像。 
 
 
 
 
 
三. 畫出平靜湖面上的倒影，並填上適當的顏色。  
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四. 下列鏡中的影像哪些是對的？對的在   內加 ，不對的在   內加 。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五. 鏡子應放在大廈通道的哪一個虛線空格上，住客才可以

看見賊人？把適當的虛線空格填上顏色。 
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一.  教    節： 第五教節                      
二.  日    期：  5 月 15 日                      
三.  教學時數：  3 5 分鐘 
四.  教學活動： 

活動內容 情境佈置 
(含教學資源的運用) 

引起動機 盆中秘密 
光的折射 
凹凸鏡的折射 展開 
總結 

 Microsoft  Powerpoint 
“ 簡報 ” 

生活實踐 
課後延續 

工作紙(三) 
 

    
(一)  引起動機 
老師將水盆 (底部的前方放一枚硬幣) 放置於課室內較高的位置，讓同學只能看

見水盆內底部的後方部份，而不能看見水盆內硬幣的位置。請同學想想若不移動

水盆，如何能看到水盆底部放了些甚麼東西。                                      
( 同學自由發表 ) 
 
(二)  展開 
1. 光的折射 
(1) 光從一種介質斜射入另一種介質時，傳播方向發生偏折，這種現象叫做光的

折射。 
例如當我們看到光線從空氣進入水中時，在水和空氣的界面處的傳播方向發生

改變，這種現象我們稱為折射現象。 
 
(2) 課堂活動 
a. 活動(一) 【水入錢出】 
實驗器材：水盆、硬幣、水 
 
實驗步驟： 

(a) 在水盆底部的前方放一枚硬幣。 
(b) 將水盆放置於同學看不見硬幣的較高處。 

邀請同學先觀察水盆底部，說說看見些甚麼東西。  ( 看不見任何東西 ) 
(c) 用清水慢慢注入水盆內，直至能看見硬幣。 
(d) 再請同學說說水盆底部所放置的物品。   ( 硬幣 ) 

 
實驗小結：這是利用水的折射原理。由於光從水面進入空氣時，傳播方向發生偏

折，硬幣便呈現在水中較高的位置，造成所處的位置比實際的深度

淺，所以水盆注入水後，我們便能看到水中的硬幣。 
 
b. 活動(二) 【筷子也折腰】 
實驗器材：水盆兩隻 ( 其中一隻盛一半水，另一隻不盛水 )、木筷子兩雙 
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實驗步驟： 
(a) 在書桌上放兩隻水盆，其中一隻盛水，另一隻不盛水。  
(b) 分別在每一隻水盆內插入一雙木筷子，試從不同角度觀察兩雙木筷子的形

狀、長度和位置有甚麼不同。 
 
實驗小結： 
(a) 沒有盛水的水盆內，木筷子是挺直成一直線字，木筷子直插水盆底。 
(b) 盛一半水的水盆內，木筷子在空氣與水的交界位置折曲，不能成一直線，而

整雙木筷子看起來也比實際長度短。 
 
** 實驗結論：通過實驗(一) (二)證明當光線由空氣進入水面時，光的傳播方向會

發生改變，水中的東西呈現在較高的位置，這種現象我們就稱為折射現象。 
 

2. 凹凸鏡的折射 
(1) 凸透鏡 
平行光經中間部份比邊緣厚的透鏡，有會聚光線的作用，又稱為會聚透鏡。分成

雙凸，平凸，凹凸三種凸透鏡。  
 
 
 
 
 
 
(2) 凹透鏡 
平行光經中間部份比邊緣薄的透鏡，有發散光線的作用，又稱為發散透鏡。分成

雙凹，平凹，凸凹三種凸透鏡。 
 

 
 
 

 
 (3) 想一想 
a. 在日常生活中，我們有沒有應用到凹凸鏡呢?   
( 同學自由發表 ) 
(a) 近視眼鏡 

 近視眼鏡的鏡片一面是凸的，但是另一面則是凹的。 
 而且凹的曲度大於凸的曲度。 
 因此，近視鏡片還是屬於凹透鏡 

(或稱凸的凹透鏡）。 
    

(b)  ( 凹透鏡 ) 大門防盜眼、電筒燈泡後的鏡、車頭燈中的鏡 
   
(c)  (凸透鏡) 遠視眼鏡、放大鏡、投影機 

 
 

放大鏡 

 

   雙凸   平凸   凹凸 

雙凹   平凹  凸凹 
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 ( 老師可以因應同學的程度，解釋近視鏡片能夠看清楚事物的原因。並說明

凹透鏡和凸透鏡在日常生活中的應用。 ) 
 

b. 在自然界中也有出現光的折射嗎?    ( 同學自由發表 ) 
在沙漠中，迷路的人缺水缺糧，忽然看見了綠洲，但走近了卻發現原來只是海市

蜃樓的幻象，是大自然跟我們玩光線的魔法。 
海市蜃樓的成因是由於不同的空氣層有不同的密度，光線在不同密度的空氣中產

生不同的折射率而產生的結果。 
 
 

 
 
 
 
 

 
c. 除了海市蜃樓，還有甚麼自然現象會出現光的折射？( 同學自由發表 ) 
( 彩虹 ) 
 
d. 我們人體內也有兩面凸透鏡，你知道在那裏？( 同學自由發表 ) 
( 我們眼球內的晶狀體。 ) 

 
(三)  總結 
1. 光從一種介質斜射入另一種介質時，傳播方向發生偏折，這種現象叫做光的

折射。 
2. 在日常生活中有很多鏡面都是利用光的折射原理而製成的。 
例如：近視眼鏡、大門防盜眼、遠視眼鏡、放大鏡、投影機。 
 
 
(四)  課後延續 
1. 生活實踐 
(1) 將一枝吸管放進一個闊口玻璃瓶中，使它保持直立，從玻璃瓶外觀察整枝吸

管在水面和水中的形狀有甚麼不同。 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 留意生活中或自然界裏光的折射現象。 
 
2. 工作紙(三) 
 

工作紙(三) 
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小三  姓名：             學號：     日期：                
 
1. 將一枝吸管放進一個玻璃杯中，使它保持直立。請繪畫出從玻璃杯外觀察整

枝吸管在水面和水中的形狀。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 試繪畫出小明看見魚在水中的位置。 
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一.  教    節： 第六、七教節                      
二.  日    期：  5 月 24 日                      
三.  教學時數：  7 0 分鐘 
四.  教學活動： 

活動內容 情境佈置 
(含教學資源的運用) 

引起動機 折射後的陽光 
陽光的組成 
課堂活動 
光污染 
總結 

展開 

教育電視欣賞 

 Microsoft  Powerpoint 
“ 簡報 ” 

生活實踐 
課後延續 

工作紙(四) 
 

    
(一)  引起動機 
雨後陽光被折射，天空中會出現甚麼現象？    ( 同學自由發表 ) 
( 雨後陽光被天空中的水點所折射，天空中會呈現一道弧形的“彩虹”。) 

 
(二)  展開 
1. 陽光的組成 
(1) 彩虹是怎樣形成的？                 ( 同學自由發表 ) 
雨後天空中充滿小水滴，陽光照射在空氣中的水滴時，便會被水折射成七種顏色

的弧形彩虹。 
( 其實只要是充滿水點的地方，被陽光照射，便會折射成七色彩虹。老師出示彩

虹的圖片，包括在城市、在森林、在山間、在海邊、在噴水池、在瀑布中、在

水中 …… ) 
 

(2) 你知道彩虹是由那七種顏色組成？     ( 同學自由發表 ) 
( 紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏色 ) 

 
(3) 觀看短片 
澳門朗文常識課文及作業 ( 4 B ) 
陽光的顏色 --- 虛擬實驗室 
( 用三稜鏡代替小水滴，陽光被折射成七種顏色。 ) 

 
(4) 想一想： 
除了用三稜鏡外，我們還可以用甚麼方法把陽光分散成彩色的光？                           
( 同學自由發表 ) 
( 老師出示光碟，讓同學觀察光碟面被光照射亦能折射出彩色的光。) 
 
(5) 觀看短片 
澳門朗文常識課文及作業 ( 4 B ) 
陽光的顏色 --- 錄像庳 --- 自製彩虹 
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( 將裝滿水的水盆放在陽光下，再將一面鏡子放入水盆中，調整鏡子面向陽光，

將被水折射的陽光用鏡子反射在牆壁或天花板上。) 
老師小結：鏡子將陽光被水折射後的色光反射在牆壁上，顏色順序排列成紅、橙、

黃、綠、藍、靛、紫。 
 
(6) 課堂活動 
a. 活動(一) 【肥皂泡泡】 
實驗器材：肥皂水、膠管 

 
實驗步驟： 
(a) 用膠管吸入購買回來的肥皂水或自製的肥皂水。 
(b) 身體背向陽光吹出泡泡。 
(c) 觀看所吹出的肥皂泡表面，將陽光折射出甚麼顏色。 

 
實驗小結：所吹出的肥皂泡泡表面，陽光被折射出紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫

七種顏色。 
 

b.活動(二) 【空中噴水】 
實驗器材：水壺、水 

 
實驗步驟： 
(a) 將水壺盛水。 
(b) 站在背向太陽的位置，然後向天空以噴水壺噴水。 
(c) 觀看噴在空中的水，是否看到彩色的光。  
實驗小結：陽光以一定的角度照射到水或水滴，就能造出人造彩虹 。 
 
c. 活動(三) 【鏡下彩虹】 
實驗器材：三稜鏡 
實驗步驟： 
(a) 將三稜鏡放在陽光下。 
(b) 調整三稜鏡，將通過的陽光所折射出來的光線投射在牆壁或地面上。 
 
實驗小結：用三稜鏡代替小水滴，陽光被折射成紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七

種顏色。 
 
d. 活動(四)  
實驗器材：水盆、鏡子 
 
實驗步驟：(a) 先將水盆裝滿水，再將鏡子置於水盆中。 
          (b) 將水盆放在太陽光照得到的地方。 
          (c) 調整鏡子將通過的陽光折射出來的光線投射在牆壁或地板上。 
          (d) 觀看陽光被折射出來的顏色。 
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實驗小結：鏡子將陽光被水折射後的色光再反射在牆壁上，顏色順序排列成紅、

橙、黃、綠、藍、靛、紫。 
 
2. 陽光的混合 
課堂活動(五)  
實驗器材：七色板 
 
實驗步驟：(1) 轉動塗上七種顏色的「七色板」。 
(2) 觀察「七色板」轉動時所產生的顏色。 
 
實驗小結：當「七色板」轉動很快速時，板上的顏色會呈現出白色。 
 
** 實驗結論：(1) 陽光是由紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七色組成。 
             (2) 當七種顏色的光聚合時，便會變成白光。 
 
3. 想一想 
(1) 為甚麼我們平日看見的陽光是白光？   ( 同學自由發表 ) 
( 當陽光的紅、橙、黃、綠、青、藍、紫七種顏色聚合時，便會變成白光。) 
 
(2) 在日常生活中有那些物件能反射出彩虹一般的光？ ( 同學自由發表 ) 
( 光碟、地面油污) 
 
4. 光污染 
(1) 甚麼是光污染 
光能把黑暗趕走，又能令植物進行光合作用，是人類和萬物生存所不能缺少的。 
隨着城市發展，人造光愈來愈多，且愈來愈亮，甚至到達「污染」的程度，這就

是光污染或稱為光害。「光污染」是一種光線的污染，是人類過度使用照明系統

而產生的問題。 
有些娛樂場所會安裝旋轉燈、熒光燈以及閃爍的彩色光源，構成了彩光污染。 
 
(2) 光污染的影響 
人如果長期接受彩色光源的照射，可誘發流鼻血、脫牙、白內障，甚至導致白血

病和其他癌變。 
彩色光源讓人眼花繚亂，不僅對眼睛不利，而且干擾大腦中樞神經，使人感到頭

暈目眩，出現惡心嘔吐、失眠等症狀。 
科學家最新研究發現，彩光污染不僅有損人的生理功能，還會影響心理健康。 
 
(三)  總結 
1. 陽光可以分散成紅、橙、黃、綠、青、藍、紫七種顏色。 
2. 當七種顏色的光聚合時，便會變成白光。 
3. 「光污染」是一種光線的污染，是人類過度使用照明系統而產生的問題。彩

光污染不僅有損人的生理功能，還會影響心理健康。 
 
 



光 
常識/通識 

2012/2013 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 28

(四)  教育電視欣賞 
香港教育城 ---- 常識科 ---- 齊來看看「奇妙的顏色」 
 
(五)  課後延續 
1. 生活實踐 
(1) 在清晨時，站在背向太陽的位置，然後向天空以噴水壺噴水，製造彩虹。 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 使用三稜鏡將陽光折射，並留意從三稜鏡投射出來的光線是甚麼顏色。 
 
2. 工作紙(四) 
 

工作紙(四) 
小三  姓名：            學號：     日期：                
 
一. 簡答題： 
1.當「七色板」轉動很快速時，板上的顏色會呈現甚麼顏色？ 
答：                                                          
2.當陽光穿過三稜鏡可以分散成那幾種顏色？ 
答：                                                            
 
二. 判斷題：對的在括弧內填上 ；錯的填上 。 

1. 彩虹通常在下雨前的天空出現。                            (     ) 
2. 彩虹是陽光穿過雲層後呈現的現象。                        (     ) 
3. 我們在任何時候，都可以透過小孩吹出來的肥皂泡看到彩虹。  (     ) 
4. 用手電筒照向斜放在水中的鏡子，並調校鏡子至合適的角度，便可以看到彩

虹。                                                     (     ) 
 
三. 試在下圖用顏色筆畫上光經過三稜鏡後的七種顏色。 
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Powerpoint 簡報  

第一、二教節 
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第三、四教節 
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第五教節 
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光 
常識/通識 

2012/2013 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 36

第六、七教節 
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叁、試教評估 

 
一. 老師採用多媒體  Microsoft  Powerpoint “ 簡報 ” 輔助教學，讓同學們透過

觀察、討論、活動、思考的教學過程，提高他們學習本單元的興趣。 
二. 透過一些圖片講解和教育短片，加深同學們對光的認識，並了解日常生活中

有很多事物都是應用光的反射、折射原理而製造出來的。 
三. 讓同學們親身體會光的進行、反射及折射現象後，從而培養他們對光的探究

精神，多觀察身邊事物的習慣，藉此提高他們對環保的意識，減少光污染，

讓世界環境更美好。 
 
 
 

肆、反思及建議 

 
一. 同學們對光一定不會感到陌生，所以老師介紹光的進行、反射及折射現象

時，可以多引用日常生活中常見的例子，並鼓勵同學們多觀察身邊的事物，

藉以對光有更深入的認識。 
二. 學習「光」這個課題時，簡單的實驗是不可缺少的。由於這些小實驗簡單易

做，老師應盡量讓全班同學都有參與的機會。 
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