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簡介 

 

幼兒的情緒教育 

月有陰晴圓缺，人有喜怒哀樂。人類豐富的情緒及其表現無疑是人類之所以

成為“萬物之靈＂的緣由之一。幼兒，同樣擁有一個豐富多彩的情緒世界。 
 
幼兒是社會未來的主人翁，當然要讓他們在健康快樂的環境下成長。不過，

除了豐足的衣食住行，健康的身心亦非常重要。但現今社會有些父母崇拜西方的

自由教育，但又離不開中國傳統的家庭觀念(對幼兒過份溺愛)。讓幼兒在不知不

覺的情況下做了一家之主。所以本設計是透過“情緒智慧”中的五種基本範疇(包
括：認識自身的情緒、妥善管理情緒、認識他人的情緒、人際關係的管理及自我

的激勵)，讓幼兒能從中感受到喜、怒、哀、樂的情緒。 
 
 

設計理念 

以幼兒為中心的幼教理念雖然普遍被接受，但是實施上卻只為尊重幼兒、提

供幼兒自由、甚至被錯誤解釋為應安排多樣化的課程內容。其中可能遺忘了一個

最重要的教育“情緒＂，試問沒有良好的情緒，又如何可以學習得好呢？而情緒

教育在幼稚園有其重要性，但是通常僅以隨機教學的方式在生活事件中進行，較

少具體訂定學習目標、安排課程活動實施之。今天針對情緒教育的重要性，編定

了以下的教育重點： 
1. 覺察自己各種情緒的存在 
2. 覺察人人皆有情緒、尊重他人的情緒 
3. 樂意與他人感情交流、分享感受 
4. 了解事件、想法、情緒三者的關係 
5. 用適當的方法抒發情緒 
6. 培養信任、積極的自我概念 
7. 學習處理情緒、解決問題的能力 
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活動進度表 

 
週次 日期 活動名稱 

第二十一週 1 月 23 日 (1) 愛的體驗(一) 

第二十二週 1 月 30 日 (2) 愛的體驗(二) 

第二十三週 新年假期 ---------- 

第二十四週 新年假期 ---------- 

第二十五週 2 月 20 日 (3)身體的奧妙 

第二十六週 2 月 27 日 (4)喜歡溫柔嗎？ 

第二十七週 3 月 5 日 (5)分享喜與樂的成果 

第二十八週 3 月 12 日 第二段考試 

第二十九週 復活節假期 ---------- 

第三十週 3 月 26 日 (6) 辨別不同情緒：愉快 

第三十一週 4 月 2 日 (7) 辨別不同情緒：悲傷 

第三十二週 4 月 9 日 (8) 辨別不同情緒：害怕 

第三十三週 4 月 16 日 (9) 辨別不同情緒：生氣 

第三十四週 4 月 23 日 (10) 誰是情緒的統治者 

第三十五週 4 月 30 日 (11) 色彩與我 

第三十六週 5 月 7 日 (12) 畫出我情緒 

第三十七週 5 月 14 日 (13) 音樂大世界 

第三十八週 5 月 21 日 (14) 壞脾氣旳烏龜 

第三十九週 5 月 28 日 (15) 角色扮演 

第四十週 6 月 4 日 (16) 各有各的情緒 

第四十一週 6 月 11 日 第三段考試 
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活動設計 

 
因為現今的幼兒時常使用負面的情緒(或態度)來對待他們的家人及周邊的

人，自以為自己像皇帝一般，所以教師設計了以下兩個輔題： 
 
輔題一：愛的體驗(一) 

希望幼兒能藉著此設計初步接觸或改變自己對家人及周邊的人的情緒(或態

度)。 
 
輔題一：   愛的體驗(一)     班別：   K3     上課日期：  1 月 23 日  (三) 
教學目標： 
1. 知道家人及周邊的人對自己付出了關懷及愛護之情。 
2. 認識自己的由來。 
3. 知道家人送給我們的第一份禮物是姓名。 
4. 認識自己的姓名及生日日期。 
5. 學會“我的名字是______。”的句子。 
6. 培養幼兒對家人及周邊的人產生感恩之心。 
7. 培養幼兒專心聆聽、互相尊重的態度。 
教學準備：“寶寶出世了”的故事圖(附件一)，姓名拼圖卡。 
活動過程： 
1. 教師講述 “寶寶出世了”的故事。 
2. 然後教師發問： 
   -『我們出生前是在哪裡呢？』 
   -『為什麼我們在出生前要住在媽媽的肚子裡？』 
   -『猜一猜，這時媽媽的肚子會怎樣？』 
   -『想一想媽媽大肚的時候，爸爸會做什麽？』 
   -『我們在出生前會在媽媽的肚子裡住多久？』 
   -『父母送給我們的第一份禮物是什麼？』 
   -『我們有自己的姓名有什麼好處？』 
   -『你們的姓名與父母有什麼不同之處？』 
   -『你喜歡別人怎樣稱呼自己？為什麼』 
   -『你們知道自己是幾月幾日出世嗎？』 
   -『你們的生日日期又是幾月幾日呢？』 
   -『出生日期和生日日期有什麼相同的地方？』 
    從以上的發問，使幼兒知道及了解家人及周邊的人對自己付出了不少關懷及

愛護之情。 
3. 請幼兒模仿媽媽大肚步行的情形。並說出其感受。 
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4. 教師準備各位幼兒的姓名拼圖卡，然後把卡派給他們，請幼兒利用姓名拼圖

卡把自己的姓名拼出來。 
5. 教師請幼兒用句子說出自己的姓名和生日日期。 
   句子“我的名字是______。” 
6. 教師提問幼兒剛才的聆聽活動中，當你在回答問題的時候，如果幼兒不聆聽

你的答案，你的心情會如何？ 
幼兒表現 

日期 幼兒姓名 
 ☺ . 

回饋 

小霖 9   

欣欣  9  

小銘 9   

奈奈  9  

嵐嵐 9   

小弘  9  

小朗  9  

沂沂 9   

小文   9 

1 月 23 日 

藍藍   9 

1. 在透過模仿媽媽大肚的情形

時，大部份幼兒都能說出媽媽當

時的辛勞和喜悅。 
2. 幼兒明白雖然我們不在爸爸的

肚子裏，但爸爸也會付出心機和

愛心照顧媽媽。 
3. 在活動中有小部份幼兒不願參

與及回答問題，顯得有點害怕。

4. 幼兒知道自己的名字是爸媽送

給自己的第一份禮物，都感到驚

訝和獨特。 
5. 初步培養同理心，因為幼兒在觀

察圖片時會發表感受，如：如果

別人不專注自己的發表時，你的

感受如何？如果你不專注別人

的發表時，別人的感受會如何？

如何可以令到別人以及自己都

開心？ 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

哇！個肚好大啊！ 

我知我點嚟架！ 

我個名係

邊呀！

等我介紹

自己先！ 
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輔題二：愛的體驗(二) 
讓幼兒知道他們對自己付出了不少關懷及愛護之情，能對他們產生感恩之

心。本輔題是設計者因應幼兒在輔題一的情況作出萌發性的設計。 
 
輔題二：   愛的體驗(二)    班別：   K3    上課日期：  1 月 30 日  (三) 
教學目標： 
1. 培養對家人的愛。 
2. 能憶述出與家人相聚的時刻。 
3. 能敢於發表和分享。 
教學準備：幼兒準備家庭照。 
活動過程： 
1. 教師利用自己童年時和父母、家人的合照，告訴幼兒自己和教師一樣受父母，

家人的疼愛。 
2. 教師預先要求幼兒帶一些家庭的生活照片回校，然後與幼兒一起討論相片內

的快樂時光，並舉辦『最疼愛我的人』的相片展覽會。 
3. 教師與幼兒一同欣賞展覽會上的相片，然後與幼兒一起分享問題。 
   例如：a. 這些相片在什麼地方拍的？    b. 什麼時候拍的？ 
         c. 要求幼兒說出被人疼愛的經驗。d. 相片給予你什麼情緒？ 
4. 將與家人的開心時光用筆畫下來。 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   

欣欣  9  

小銘 9   

奈奈  9  

嵐嵐 9   

小弘  9  

1 月 30 日 

小朗  9  

1. 只有一個幼兒無法繪畫圖

畫，並不能說出其感受。

因此教師對此為幼兒作出

跟進，經過與家人商討

後，得知原因是她對自己

欠缺信心。故教師會對她

多作出鼓勵。 
2. 當幼兒有了一些不好的行

為時(取笑別人、不留心他

人說話)，教師提問幼兒如

果自己做出這些行為，猜

猜其他幼兒會怎樣？想不

想別人做這些行為來對

你？幼兒很快會醒悟，知

道自己做錯了，立即改善

了態度，而臉上亦沒有顯

出不快的表情，很樂意接
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沂沂 9   

小文  9  

藍藍   9 

受自己的錯誤。 
3. 幼兒能說出不同的情緒表

達方法。如開心都可以哭。

4. 在欣賞相片時，幼兒能以

觀察人的臉部表情和身體

動作判斷他的心情如何？ 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

 

我爸爸都成日走出出

面唔知做乜嘢。 

 
我哋一家人去

糖果屋買糖

呀！KiKi… 

小朋友首次欣賞別

人的家庭照，感到新

鮮和好奇，並透過相

中的內容說出自己

的經驗。 
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輔題三：身體的奥妙  
一天，一位幼兒受了輕傷，教師替他療傷的時候，問道他會否告知爸媽，他

回答說：「不會。」追問之下得知他不想爸媽“心痛＂和“擔心＂。這時教師覺

得很驚訝，因為很小幼兒會這麽顧及爸媽的感受呢。 
 
所以教師設計了這個活動，希望讓幼兒透過這個活動學會愛護自己及專重他

人的身體，並簡單地滲入一些性知識。 
 
輔題三：  身體的奥妙    班別：   K3       上課日期：  2 月 20 日 (三) 
教學目標：(如當天目標已達成，請加上『9』) 
1. 認識正確的性器官的名稱。 
2. 學會保護自己。 
3. 懂得尊重他人。 
4. 知道自己的性別。 
教學準備：男幼兒和女幼兒的公仔和紙公仔(附件二)。 
活動過程： 
1. 首先，教師利用一幅人體圖，向幼兒解釋人體的基本結構，如：五官、軀幹

和四肢。 
2. 然後，教師把圖上的紙衣服拿下，問幼兒這是什麽？(身體) 
3. 你們的身體從哪裏來？怎樣來的？ 
4. 身體是父母給予我們的，那麽我們應該怎樣做？為什麽？ 
5. 然後向幼兒解釋男與女性器的正確名稱。 
6. 教師提問幼兒“如果現在沒有穿衣服，你會如何保護自己？＂(請幼兒做出不

同保護自己的動作。) 
7. 教師利用簡單的圖卡來介紹男、女之間的不同之處。例如：男、女性器官的

不同，女性胸部凸出、男性陰莖凸出。 
8. 教師出示男幼兒和女幼兒的公仔(男幼兒—德德，女幼兒—家家)，請幼兒觸

摸它們的身體並說出其情緒。 
9. 教師提問幼兒： 
   -我們要怎樣對待自己的身體？為什麽？ 
   -我們要怎樣對待他人的身體？為什麽？ 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   2 月 20 日 

欣欣  9  

1. 教師出示男幼兒和女幼兒的公

仔(男—德德，女—家家)請幼兒

觸摸後，他們能用不同的形容詞



情緒變變變 
德育 

2007/2008 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 12

小銘 9   

奈奈  9  

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗  9  

沂沂 9   

小文  9  

藍藍   9 

來形容男性及女性的生殖器官

(如：男性的生殖器官為凸出

嚟、硬硬地、鞏鞏地……女性的

生殖器官為扁的、平的、冇

嘢……)。 
2. 當教師在女幼兒公仔的陰道中

取出來 BB 的時候，他們想像不

到自己是從母親的陰道(產道)出
生，因為他們一向都以為自己是

從母親的肚裡出生。 
3. 幼兒能說出應該愛護自己和尊

重他人的身體。 
4. 幼兒在6歲前接收一些性教育的

課程，他們比較容易接受和吸收

性教育課程的知識，不太抗拒並

投入。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

咦﹗等我摸下

男仔和女仔有

咩嘢唔同先﹗ 

 

我請女孩子蹲

低﹗ 
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輔題四：喜歡溫柔嗎？  
現今的幼兒非常粗魯，只會滿口說要溫柔，要斯文，但仍未能付諸行動，所

以希望透過以下這個活動，讓幼兒親身學習和感受甚麽是溫柔，如何讓他人接受

自己。 
 
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，2000)P. 

273~活動 4-37--微風輕輕地吹。而設計者把參考的活動內容因應幼兒的情況作出

部份的修改。 
 
輔題四：  喜歡溫柔嗎？    班別：   K3     上課日期：  2 月 27 日  (三) 
教學目標： 
1. 幼兒能體會周遭人的基本需求。 
2. 幼兒能知道如何去滿足他人的需求。 
3. 增進幼兒間相互合作的關係。 
教學準備：布偶、地毯 
活動過程： 
1. 首先幼兒談談有關 “温柔”的種種行為。例如：一個人要如何以温柔的態度去

對待嬰兒、一朵花或寵物……等等。 
2. 接著，本活動由以下的故事開始： 

很久以前，在大草地上，有一天，凱俊和他的朋友玩了一整天，覺得非常疲

累。於是，他伸伸懶腰並在一棵漂亮大樹下休息。一會兒凱俊很快就睡著了。

突然，這棵有愛心的樹用樹枝慢慢地把凱俊抱起來，一前一後輕輕的搖晃著，

讓他覺得很舒服。但是，在暴風雨欲來之前，這棵樹就把凱俊輕輕地放下，

並叫忚趕快回家。 
3. 教師說完故事後，徵求一位自願的幼兒扮演凱俊和其他幼兒扮演樹枝，請凱

俊躺在大樹旁。之後，並請樹枝在凱俊的周圍蹲著。 
4. 接下來，請樹枝們將手掌朝上，並將手放在凱俊的背部和腿部。此時，教師

可用手托住凱俊的頭。 
5. 扮演樹枝的幼兒都準備好後，教師可請樹枝們慢慢地將凱俊抬起來，直到樹

枝們都站直為止，此時，教師並請樹枝發出微風吹的聲音。 
6. 當凱俊被抬起來後，樹枝們則將凱俊輕輕地一前一後搖晃著，同時，教師要

求扮演樹枝的幼兒，跟著教師唱 “搖籃曲”。當搖籃曲快結束時，教師引導幼

兒把凱俊慢慢地放回地板上，並將他們手慢慢地從凱俊身上抽離。之後，教

師再請另一位幼兒來扮演凱俊的角色。 
幼兒表現 

日期 幼兒姓名 
 ☺ . 

回饋 

2 月 27 日 小霖 9   
1. 第一次嘗試抱起布偶及放下的
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欣欣  9  

小銘 9   

奈奈  9  

嵐嵐  9  

小弘 9   

小朗  9  

沂沂 9   

小文 9   

藍藍  9  

時候，幼兒仍未能輕輕地抱起及

放下布偶。 
2. 當再次進行活動時幼兒開始放

膽了，享受被抱的過程感受溫柔

的情緒。 
3. 當幼兒被人抱起及放下時，幼兒

便會輕輕地以及慢慢地抱起及

放下這位幼兒。 
4. 被抱的幼兒需要學會信任別

人，才能把身體放鬆，否則，難

以被抬起。 
5. 而扮演樹枝的幼兒則學會堅

持，不論遇到什麽阻礙(如：太

重)也不會鬆懈。最重要是幼兒

於活動過程中能夠學會禮讓，不

會推撞別人，因為他們知道這樣

會令到被抱的幼兒受傷。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

溫柔？等我試下

咩叫溫柔﹗ 

 

小心呀﹗ 

一二三、慢慢嚟？

唔好跌親佢﹗ 

 

我好驚呀﹗ 
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輔題五：分享喜與樂的成果   
現今幼兒對自己做事的信心不足，不敢在別人面前表達自己，故希望透過活

動----分享喜與樂的成果，鼓勵幼兒勇於發表自己的意見和感受，藉此讓幼兒感

受被稱讚的喜悅。 
 
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，2000)P. 

268~活動 4-34--明星寶座。而設計者把參考的活動內容因應幼兒的情況作出部份

的修改。 
 
輔題五：  分享喜與樂的成果   班別：    K3      上課日期：  3 月 5 日  (三) 
教學目標： 
1. 學習與人分享。 
2. 學習留心聆聽的好習慣。 
3. 敢於在人前表達自己。 
4. 學會尊重別人的感受。 
5. 增強幼兒的口語表達能力。 
教學準備：椅子，毛毯畫紙，顏色筆。 
活動過程： 
1. 提問幼兒長大了有什麼可以自己做。讓幼兒自由發表意見。 
2. 請幼兒於白紙上繪畫一樣自己能做到的事情。 
3. 教師將毛毯拿到團體活動區，且將它披掛在小椅子的椅背上。告訴幼兒，這

是一張 “明星寶座”。 
4. 接著，徵求一位自願的幼兒坐在寶座上，等這位 “特別的”幼兒坐上寶座上時

便要說出他(她)自己會做的事情，並提及一些有關他(她)平時表現良好的地

方，且大家應該要獎勵他(她)的表現。接著，再邀請其他的幼兒坐在寶座上，

如此類推。 
5. 當每一位幼兒被邀請坐在明星寶座上時，全班幼兒即可開始為他(她)鼓掌。

當教師舉起手時，歡呼隨即停止。 
註：教師應在每次團體活動時，教師應確定班上的幼兒都有被邀請的機會。 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   

欣欣 9   

3 月 5 日 

小銘 9   

1. 當幼兒坐上寶坐上分享自己的

成果時，他們都會展現出內心的

微笑。 
2. 幼兒的成功通常是一些簡單的

事，但這些小事已令幼兒感到榮
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奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗 9   

沂沂 9   

小文  9  

藍藍  9  

耀和信心的所在。 
3. 但有兩位幼兒至今仍然不能勇

於表達自己，常常壓抑自己的情

緒。 
4. 幼兒的反應比教師的預期更為

強烈，在坐上寶座之前，他們非

常興奮和緊張；坐上寶座的一

刻，他們的喜悅全表露於面上。

5. 當一些平日較內向的幼兒坐上

寶座上，他們的自信心會增強起

來，故能夠自然地發表感受。 
6. 這個活動的時間較為緊迫，應分

為兩節進行，讓幼兒有更充足的

時間進行繪畫和分享。 
◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

 

一臉難為情的

樣子，既興奮

又享受。 

 

我會…… 
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輔題六：辨別不同的情緒《愉快》 
在幼兒的角度，他們知道開心和不開心、生氣和驚慌，但他們不知道以上各

種是人的情緒，更加不知道人的情緒有不同的種類和不懂得處理和面對情緒的方

法。希望藉著以下四個輔題讓幼兒認識情緒有不同的種類和加強對各種情緒(愉
快、悲傷、害怕和生氣)的表達。 

 
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，

2000)P.122~123 活動 2-15—當我覺得心情愉快時。而設計者把參考的活動內容因

應幼兒的情況作出部份的修改。 
 
輔題六： 辨別不同的情緒《愉快》 班別：  K3   上課日期：  3 月 26 日 (三) 
教學目標： 
1. 體驗愉快的情緒。 
2. 體驗他人的情緒表現。 
3. 增進幼兒解決各種情緒問題的能力 
4. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
教學準備：Powerpoint(附件三)，詩歌(附件四) 
活動過程： 
1. 教師利用 Powerpoint 與幼兒分享愉快的時候，人的表情會如何？ 
2. 請幼兒一同分享自己愉快時的經歷。 
3. 透過 Powerpoint 只得頭部，請幼兒創作身體下部份的動作，並請幼兒想想開

心時，會利用什麼肢體動作來表達自己開心的倩緒？ 
4. 教師請幼兒一同學習唸詩歌，並請幼兒根據詩歌的意思創作出來不同的動作。

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗 9   

沂沂 9   

3 月 26 日 

小文 9   

1. 幼兒在觀察 Powerpoint 時顯得

十分投入，積極配合表情做出肢

體動作，能表達出身邊的一切事

物都會影響我們的情緒。 
2. 幼兒在猜想相中的人為何在

笑，他們都會想出很多事情，例

如：在跳舞、唱歌、拍照等等。

3. 分享過程中，能留心聆聽其他同

學以表示出尊重，因為害怕會令

到他人不愉快。 
4. 愉快的情緒，對幼兒來講並不陌

生的，在分享時，他們都會樂此

不疲互相說出大家的愉快經歷。



情緒變變變 
德育 

2007/2008 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 21

藍藍 9   
5. 在日常生活中，一些成人所作出

的簡單的鎖碎事也會令幼兒覺

得愉快，如父母對子女的一笑。

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

媽咪讚我哋，我

哋就會好開心。 

你哋估下佢哋現在的

情緒是怎樣？你哋估

吓佢哋點解咁開心？ 

我哋扮得似唔似呢？ 

大家一齊嚟開

心吓先…… 
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輔題七：辨別不同的情緒《悲傷》 
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，

2000)P.124~125 活動 2-16—我有時覺得悲傷。而設計者把參考的活動內容因應幼

兒的情況作出部份的修改。 
 
輔題七： 辨別不同的情緒《悲傷》 班別：  K3   上課日期：  4 月 2 日 (三) 
教學目標： 
1. 體驗悲傷的情緒。 
2. 體驗他人的情緒表現。 
3. 增進幼兒解決各種情緒問題的能力 
4. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
教學準備：悲傷的圖片(附件五)，手偶熊，詩歌(附件六)，3 月 4 日香港報紙(附

件七) 
活動過程： 
1. 教師請幼兒想一想什麼是“悲傷”，並請他們悲傷時的情緒會是怎樣的？ 
2. 教師出示悲傷的圖片請幼兒說出圖中的幼兒做什麼？為什麼會悲傷？ 
3. 教師利用手偶熊，說出手偶熊的悲傷經歷。 
4. 提問幼兒手偶熊為什麼不開心？那應該怎樣做？請幼兒說出他們自己曾經歷

過的悲傷事。 
5. 教師講述 3 月 4 日香港一則新聞(附件四)，請幼兒說出其感受。 
6. 教師請幼兒一同學習唸詩歌，並請幼兒根據詩歌的意思創作出來不同的動作。

7. 當你們感到悲傷時可以怎樣做？ 
幼兒表現 

日期 幼兒姓名 
 ☺ . 

回饋 

小霖  9  

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

4 月 2 日 

小弘 9   

1. 幼兒能說出感到悲傷時，他們會

說出：  
   (1)將事說出來讓自己平靜 
   (2)可以哭一場 
   (3)可以畫出來 

(4)尋求成人的協助 
2. 悲傷一詞對幼兒來講較抽象，與

上一節課教師一問什麼是愉快

相比之下反應確有不同。悲傷是

幼兒較難覺察、舒解的情緒之

一，但往往悲傷都是幼兒容易產

生的情緒。基於幼兒的語言表達
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小朗 9   

沂沂 9   

小文 9   

藍藍  9  

能力不太強，再加上不懂得如何

調適其情緒，則會演變成怪癖的

脾氣。因此，這一個活動能為幼

兒初步解釋何謂悲傷以及處理

悲傷情緒的方法。 
3. 當利用 3 月 4 日香港一則新聞，

一位女孩病逝了，幼兒立即能回

答出悲傷是什麼？  

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 



情緒變變變 
德育 

2007/2008 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 25

花絮： 

嗰個小朋友好

慘呀，點解會

咁樣 o既？ 

原來個小朋友因為生病，

所以離開左佢 o既爸爸媽

媽，好慘呀！ 
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輔題八：辨別不同的情緒《害怕》 
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，

2000)P.126~127 活動 2-17—我有時覺得害怕。而設計者把參考的活動內容因應幼

兒的情況作出部份的修改。 
 
輔題八：辨別不同的情緒《害怕》 班別：  K3   上課日期：  4 月 9 日 (三) 
教學目標： 
1. 體驗害怕的情緒。 
2. 體驗他人的情緒表現。 
3. 增進幼兒解決各種情緒問題的能力 
4. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
教學準備：詩歌(附件八) 
活動過程： 
1. 教師利用一些巨響或突然期來的突發事令到幼兒產生害怕的情況。 
2. 教師與幼兒討論以下問題： 

a. 什麼事會令到自己害怕？ 
b. 害怕是什麼？ 
c. 有什麼方法能處理這樣情緒？ 

3. 教師與他們作一個小總結。 
4. 教師請幼兒一同學習唸詩歌，並請幼兒根據詩歌的意思創作出來不同的動作。

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖  9  

欣欣 9   

小銘  9  

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗  9  

沂沂 9   

小文  9  

4 月 9 日 

藍藍   9 

1. 當遇到害怕時，他們通常會找個

地方躲起來不面對。經過活動

後，他們會說出找人傾訴、把不

快的事忘記等的方法來舒發情

緒。 
2. 幼兒在模仿過程中，會表現出一

些恐佈的模樣或陰沉的聲音，來

嚇其他小朋友，從而令他們產生

害怕情緖。從而知道害怕的情緒

都是由外界帶給他們。 
3. 有了之前兩次經驗，幼兒開始明

白到什麼是情緒，每一個人都會

有情緒，可能是一些自身問題或

外界的影響而導致情緒的產生。

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

頭先有巨響，我

好驚！唔知發

生乜嘢事，個心

總跳得好快添。 

首詩歌好好聽

呀！ 

我哋扮得似唔似

呢？係咪令到你哋

好驚呢？ 
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輔題九：辨別不同的情緒《生氣》  
本輔題是參考<<祥和的教室----幼兒情意教學活動設計>>(李文正譯，

2000)P.128~129 活動 2-18—當我覺得生氣時。而設計者把參考的活動內容因應幼

兒的情況作出部份的修改。 
 
輔題九：辨別不同的情緒《生氣》 班別：  K3   上課日期：  4 月 16 日 (三) 
教學目標： 
1. 體驗生氣的情緒。 
2. 體驗他人的情緒表現。 
3. 增進幼兒解決各種情緒問題的能力 
4. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
教學準備：詩歌(附件九) 
活動過程： 
1. 首先，請班上幼兒告訴教師，所謂『生氣』的涵恴。向幼兒介紹幾個和『生

氣』有關的字眼，並向幼兒敍逑有關你年幼時所遇到的一些令你覺得生氣的

事情。 
2. 向幼兒描述一個令人覺得『生氣』的生活上的經驗，且這種經驗是類似於幼

兒在班上團體生活中可能遭還的。之後，再請他們回答以下的問題： 
a. 你遭還到令你覺得『生氣』的事情時，身體上的反應如何？ 
b. 你當時是怎樣處理？ 

3. 接著，讓每位幼兒輪流向班上其他幼兒敍述有關自己覺得『生氣』的事情。 
4. 請幼兒學習唸詩句。 
5. 然後，並問幼兒什麼事情會讓幼兒覺得生氣呢？當我們覺得生氣時，我們會

做什麼？ 
幼兒表現 

日期 幼兒姓名 
 ☺ . 

回饋 

小霖  9  

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

4 月 16 日 

小弘 9   

1. 有了多次的經驗，幼兒開始能積

極發表意見，以及平時較沉靜的

幼兒，也能在這個氣氛之下感染

到表達的樂趣。 
2. 生氣在幼兒這個階段常發生，在

分享過程中發現幼兒對一些非

常微小的事也會發脾氣。 
3. 在發表過程中，發現幼兒比之前

更懂得尊重別人，以免令到別人

的情緒不好。 
4. 那麼生氣的時候如何做才好
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小朗  9  

沂沂 9   

小文 9   

藍藍  9  

呢？幼兒開始找方法：例如 a. 
請大人幫助。 b. 說出『生氣』

的原因。 c.將問題解決，使自

己不要因此而『生氣』。 d. 控
制自己『生氣』的情緒，克服他。

5. 幼兒學習到寬容、包容別人的態

度。 
◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

 

你哋平日有冇試過生氣

呢？生氣係點 o架？咁

我哋應該點樣處理我哋

的情緒呢？ 

我哋現在好嬲

呀！咁點算呀？ 
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輔題十：誰是情緒的統治者 
幼兒透過輔題六至九的教學內容，使幼兒了解到什麼是情緒。情緒分那幾

種。繼而嘗試讓幼兒學會如何處理自己的情緒。 
 
本輔題是參考<<現代父母的 52 堂教育課>>(羅莎莉，2005)P. 218~第 52 堂--

做情感的統治者。而設計者把參考的內容因應幼兒的情況作出部份的修改。 
 
輔題十：  誰是情緒的統治者   班別：   K3    上課日期：  4 月 23 日  (三) 
教學目標： 
1. 增進幼兒解決各種情緒問題的能力。 
2. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
3. 學習與人分享。 
4. 學習留心聆聽的好習慣。 
5. 學習分辨正負面的情緒。 
教學準備：幼兒當天發生事情的記錄(附件十) 
活動過程： 
1. 總結之前所認識的倩緒有那幾類？愉快、悲傷、害怕、生氣。(作一些簡的表

現情緒動作)。 
2. 利用當天發生的一些事，讓幼兒知道情緒是有不同的。(附件十) 
3. 與幼兒一同分享如何適當地處理負面情緒(如何處理當不快的時候？) 
   【不要發了脾氣後，請人原諒，因這是不對的】可以說出來/寫出來(畫出來) 
   【不要記著不快的事】 
4. 找出最好的解決/處理的好方法。 

最後經過互相分享以及討論的過程中大家得到最好的方法是要控制好自己的

不同情緒。 
幼兒表現 

日期 幼兒姓名 
 ☺ . 

回饋 

小霖 9   

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗 9   

沂沂 9   

4 月 23 日 

小文 9   

1. 幼兒開始掌握到情緒是什

麼，知道每個人都會有情

緖。 
2. 幼兒明白到不要將自己負

面情緒向他人宣洩，而可

以用傾訴的形式。 
3. 幼兒知道自己的情緒會影

響別人，所以開始發覺幼

兒比以前更懂得禮讓與愛

護別的幼兒。 
4. 明顯發現小藍與小浩比以
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藍藍  9  前主動了些。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
花絮： 
  

 

你估唔估到邊

個係愉快？生

氣？悲傷？害

怕？ 

你可唔可以

借張櫈俾我

坐呀？ 

當然可以

啦，你咁有

禮貌！ 
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幼兒對情緒的種類都有深入的了解，並對其處理方法已有初步的認識，但教

師希望幼兒明白情緒是由外界不同環境所影響而產生出來的，包括聽覺、視覺、

觸覺，所以設計了輔題十一至輔題十五，讓幼兒知道情緒可以透過不同的途徑表

達出來的。 
 
輔題十一：色彩與我     班別：   K3    上課日期：  4 月 30 日  (三) 
教學目標： 
1. 認識色彩與情緒的關係。 
2. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
3. 學習與人分享。 
4. 學習留心聆聽的好習慣。 
5. 學習用不同的角度感受不同的情緒。 
教學準備：不同種類的圖片(附件十一) 
活動過程： 
1. 教師預先搜集不同的圖片。讓幼兒逐一觀看。 
2. 然後用表情做出相應圖畫的感受，但不能說出答案。 
3. 教師再根據每一幅圖片的內容說出對圖畫的感受。 
4. 教師與幼兒一同討論甚麼色彩會使人舒服？開心？有甚麼色彩令到我們感到

不安？ 
5. 教師請幼兒回家繪畫一副圖畫，以表現出他的心情？ 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖  9  

欣欣  9  

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗  9  

沂沂 9   

小文  9  

4 月 30 日 

藍藍  9  

1. 每個幼兒對不同的圖畫中的情

景，都會有不同的感受及產生不

同的情緒，這讓教師感到幼兒非

常單純，他們沒有被社會的經驗

所影響，他們有自己的想法，也

就是說幼兒的可塑性非常大。作

為幼兒工作者的我們真的需要

尊重每一個幼兒，並要細心聆聽

幼兒的心聲﹗ 
2. 在發表感受期間，幼兒對一些很

細微的地方也觀察到。平時可作

此類活動，提升幼兒的觀察力及

表達能力。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

好驚，上面好似

有隻蜘蛛，重有

眼珠、火，D 火係

黃色，好似一條

好惡 O 既蛇。三

角形上面重有條

蟲，顏色好古舊

同埋好深色。 

有樹林，好靚，

D 人係到笑，總

有幅圖畫好光，

顏色好靚。 

好多黑色，佢 O 既

臉好”核突”，冇頭

髮，件衫好污漕，

佢好似唔開心咁，

好似諗緊嘢。重有

個月亮好似好嬲。 

係魔鬼城堡，好

驚，好恐佈，因為

見到骷髏骨頭，牙

黑色，好似食人咁

呀，中間嗰個人令

到我好驚，好似拉

住佢哋件衫咁。 
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輔題十二：畫出我情緒     班別：   K3    上課日期：  5 月 7 日  (三) 
教學目標： 
1. 學習利用色彩來表達自己的情緒。 
2. 學習與人分享。 
3. 學習留心聆聽的好習慣。 
4. 加強幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
教學準備：不同的圖片(附件十一)，畫紙，顏色筆。 
活動過程： 
1. 教師請幼兒觀看上一課的圖片，並說出其感受和看法。 
2. 教師提問幼兒在畫紙會畫什麼？是什麼情緒？在做什麼？ 
3. 請幼兒畫出我情緒(附件十五)。 
4. 請幼兒與其他幼兒分享畫中的我在什麼？是什麼情緒？什麼感覺？ 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   

欣欣 9   

小銘 -- -- -- 

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗 9   

沂沂 9   

小文 9   

5 月 7 日 

藍藍  9  

1. 幼兒的表現投入，很享受繪畫的

過程。 
2. 在繪畫的過程中，大部份的幼兒

都是表現出正面的情緒—愉

快，證明幼兒平日是處於愉快的

環境下生活，只有一位幼兒把自

己剛剛發生的不愉快事繪畫出

來與人分享。 
3. 藍藍參與此課程已經十一堂，但

仍未能投入，只在過程中觀察別

人的作品，並把其別人的作品臨

摹在自己的作品中。她對繪畫沒

有信心，教師只有透過平日與她

聊天來了解她的情緒。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 

你哋要諗吓自己想表達

乜嘢情緒俾人知，然後

畫出嚟。

等我畫多 d 嘢先，

之後同佢哋一齊分

享呀！ 

因為佢哋見到

彩虹好開心，所

以係度笑。 

因為媽咪話請

我哋食雪條所

以好開心！

有一日我俾爸爸

鬧好唔開心囉，

係度喊呀！
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輔題十三：音樂大世界    班別：   K3         上課日期： 5 月 14 日(三) 
教學目標： 
1. 學習用不同的角度感受不同的情緒。 
2. 學習感受音樂的旋律和氣氛。 
3. 學習利用肢體來表達自己的情緒。 
4. 學習留心聆聽的好習慣。 
教學準備：不同種類的音樂 
活動過程： 
1. 利用近日四川發生大地震的事件與幼兒分享一下當地人的情緒如何。 
2. 教師引導幼兒除了可以用眼睛看見每個人有不同情緒，可以用耳朵聆聽和表

現出不同的情緒。 
3. 教師播放不同的樂曲。 
4. 聆聽完畢後請幼兒發表對此樂曲的感受。 
5. 請幼兒利用身體表現對此樂曲的感受。 
6. 教師提問幼兒開心時身體會如何表現出來讓別人感受得到自己的情緒。 
7. 最後請幼兒一同選擇一首最喜歡的樂曲，並利用身體表現出此情感。 
8. 教師提問幼兒怎樣用身體表達情緒？什麼樂曲是最喜歡聽到的？ 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖  9  

欣欣  9  

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘  9  

小朗 9   

沂沂 9   

小文 -- -- -- 

5 月 14 日 

藍藍  9  

1. 平日小藍比較細膽，很少會真的

表現自己的感受，但今天教師試

用了聽音樂的手法和閉目聆

聽，終於被音樂感染了。所以在

過程中，小藍都能表現出愉快的

情緒，表現出自己的感覺。 
2. 幼兒都能夠對不同樂曲會作出

不同的反應，當聽到一些比較哀

怨或較慢(節奏)的樂曲時，幼兒

的動作會較細或較慢。 
3. 幼兒對音樂的反應很強烈，當聽

到哀怨以及一些輕快、恐佈的音

樂時，幼兒面上的表情足以表現

出來。 
4. 發現在閉目的過程中，幼兒更能

放膽表現出自己的感受，不作出

模仿他人的行為。 
5. 在投票選出最喜愛的音樂時，有

7 位幼兒是選擇了輕快的音樂，
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可見幼兒的世界是充滿歡樂的。

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
花絮： 

其實我哋可以閉上眼

睛，用耳朵都可以分辦

到不同的情緒 o架。 

我哋現在就係感受緊不同的

情緒了，你哋又估唔估到我

哋現在的情緒係點樣呢？ 

我哋一齊嚟跳舞表達吓我哋

而家的心情啦！音樂……



情緒變變變 
德育 

2007/2008 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 39

輔題十四：壞脾氣的烏龜     班別：  K3    上課日期： 5 月 21 日 (三) 
教學目標： 
1. 認識負面情緒對別人的影響及其後果。 
2. 加深對負面的情緒。 
3. 學習樂觀的待人處事的態度。 
4. 學習留心聆聽的好習慣。 
教學準備：壞脾氣的烏龜故事圖(附件十二) 
活動過程： 
1. 教師提問幼兒：『今天帶了一隻動物來探你們？想不想見他？』 
2. 請幼兒猜猜是什麼動物： 

a. 他在陸地上生活； 
b. 有四隻腳一條尾； 
c. 身上背著一個家。 

3. 教師介紹故事中動物的名稱。 
4. 教師與幼兒一同分享故事內容。 
5. 故事分享後，提問幼兒以下問題： 

a. 烏龜這樣做對嗎？為什麼？ 
b. 你喜歡怎樣的烏龜？為什麼？ 
c. 小白兔做得對嗎？為什麼？ 
d. 小朋友你們覺得自己像壞脾氣的烏龜嗎？ 
e. 你們該怎樣做？ 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖 9   

欣欣 9   

小銘  9  

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗 9   

沂沂 9   

小文 9   

5 月 21 日 

藍藍  9  

1. 幼兒已清楚明白情緒是什麼。更

知道自己的情緒也會影響身邊

的          每個人。 
2. 當發現他人不快時，他們會幫助

別人令他人舒懷。 
3. 教師都感到喜悅，幼兒在回答的

過程中，常常都表達出除了要自

己常有開心的情緒之外，亦需要

顧及身邊每個人的感受。他們說

自己一個快樂是沒用的，要令到

他人也快樂。 
4. 他們明白當遇到負面情緒時，應

尋求解決方法。 
 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

 
烏龜為什麼發

脾氣呢？我們

平日是不是這

樣呢？如果是

的話，那我們

應該怎樣做

呢？我們一起

想一想
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輔題十五：角色扮演     班別：   K3    上課日期：  5 月 28 日  (三) 
教學目標： 
1. 學習留心聆聽的好習慣。 
2. 加深幼兒對各種情緒經驗的表達能力。 
3. 學習與人分享。 
教學準備：頭套(附件十三) 
活動過程： 
1. 教師展示故事，與幼兒一起重温故事。 
2. 請幼兒分析故事內小動物的性格、情緒。 
3. 教師請幼兒說出最喜歡的角色。 
4. 請幼兒進行角色扮演。 
5. 請幼兒總結這個故事的寓意。 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖  9  

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘  9  

小朗  9  

沂沂 9   

小文  9  

5 月 28 日 

藍藍 9   

1. 在角色扮演的過程中，幼兒對故

事內每個角色的情緒能更掌

握，並能夠加深幼兒的印象。 
2. 同時，若時間允許的話，教師可

嘗試讓幼兒改編這個故事，讓幼

兒加入其他的情緒特徵等。這會

更有趣和更能加強幼兒的能力。

3. 幼兒都知道自己已經長大了，不

會像 BB 一樣，遇到到任何事情

都只會哭，而會想出和嘗試解決

的方法。 

◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

我們很喜歡“壞脾氣的烏

龜＂這個故事呀，故事裡的

烏龜脾氣十分差，我們不應

該學牠這樣的。 

等我來扮演故事裡的烏龜，我們

扮得似嗎？發脾氣是不對的行

為，我們不可以學習的，我會應

該學習故事裡的小白兔、烏鴉和

改過的烏龜，這樣才是好孩子。
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幼兒已經明白到每個人都會出情緒，而情緒的產生是來自外界的事物間接或

直接的影響。教師透過不同的活動讓幼兒感受和親身嘗試。這個活動為本主題的

完結，希望幼兒能把情緒的概念鞏固一點，故先讓幼兒觀察圖片裡的人的情緒，

猜猜他的情緒和看法，再出示情緒咭。讓幼兒能把這些情緒轉移到自身。 
 
輔題十六：各有各的情緒  班別：   K3    上課日期： 6 月 4 日  (三) 
教學目標： 
1. 學習同理心。 
2. 學習與人分享。 
3. 知道每個人對同一件事也會有不同的情緒。 
4. 知道每個人都擁有千變化的情緒。 
5. 知道情緒亦是人與人之間溝通的渠道。 
教學準備：不同的情緒圖片，情緒咭(附件十四) 
活動過程： 
1. 請幼兒互相觀看不同的圖片(情緒圖)，說說看到圖片的感受。 
2. 教師收回圖片後，每個幼兒先派一份情緒咭。 
3. 教師出示不同的圖片時，幼兒因應自己看到圖片的感受，出示情緒咭。 
4. 猜猜他們為什麼會有此情緒。 
5. 教師出示情緒咭，請幼兒為它選擇合適的圖片。 

幼兒表現 
日期 幼兒姓名 

 ☺ . 
回饋 

小霖  9  

欣欣 9   

小銘 9   

奈奈 9   

嵐嵐 9   

小弘 9   

小朗  9  

沂沂 9   

小文  9  

6 月 4 日 

藍藍  9  

1. 幼兒對情緒的種類分辨得不

錯，不再像以往般只懂說“開

心＂與“不開心＂。 
2. 幼兒都說出要處理好自己的情

緒，因為處理得不好隨了會影響

自己之外還會令到別人產生負

面情緒。 
3. 在觀看圖片時幼兒的認真考

慮，然後選擇情緒咭，解釋他們

的感受時令教師覺得他們真的

長大了。 
4. 這一節課是一個總結，過程都讓

教師感到非常滿意，因為看見幼

兒都漸漸成熟起來，不再做一個

哭鬧的娃娃。 
◎註： 幼兒表現積極；    ☺幼兒表現一般；    .幼兒表現有待改進 
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花絮： 
 

情緒有很多種，我們應

該怎樣表達自己的情

緒？怎樣控制自己的情

緒？我們需要學習。 

老師問我們覺得圖片裡的人的情緒

是怎樣？每一位幼兒的答案都不一

樣，故我們明白每個人看別人的情緒

的角度都不同，所以我們需要學習不

同的情緒，才能知道自己會否出現這

些情緒和自己的情緒會否影響別人。 
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總結 

 
在現實生活中，許多教師和家長往往不太注重幼兒的情緒。總是認為幼兒情

緒多數是由於年齡小不懂事，長大了自然就會成熟。其實並不是如此，幼兒情緒

的表達和成熟也是需要學習和訓練的。作為教育工作者，有義務讓幼兒學會擁有

成熟和快樂的情緒。但單單只要求幼兒去控制自己的負面情緒是一件相當難的

事。 
 
經過這一段針對情緒方面的觀察，教師發現幼兒的情緒穩定性很差，常常受

外界環境影響而波動、變化。但當教師給予安慰時，他的眼淚還掛在臉上又馬上

笑起來。因此教師認為幼兒的心理可塑性很大，所以教師亦藉此機會塑造出陽

光、樂觀、愉快的孩子。 
 
經過一段時間，進行了不同的活動，幼兒由最初不知道情緒是什麽？常常只

會用開心及不開心來形容自己及他人的情緒。今天，教師明顯看到幼兒有以下的： 
1. 幼兒知道情緒會有不同的變化，情緒會有不同的種類(開心、憤怒、悲

傷……)。 
2. 對自己的情緒管理有所改變，不容易胡亂發脾氣，還懂得如何把自己的情緒

抒發出來。 
3. 他們懂得去體會別人的感受，變得有同理心，更會學習反省自己的情緒對他

人的影響。 
 

以上所發展出來的三個變，正是我們在題目上所顯示的三個變。因為教師希望

透過這三個變讓幼兒在心理上有所舒緩和改變，更讓幼兒學會調適自己的情緒，

這樣有助於幼兒學習外，更有助其與人溝通和適應社會。 
 

教師在整個教學過程中，幼兒會表現出疑惑的樣子，這時教師就會覺得這個

課程是否適合幼兒？會否過於表面？如何可以更切合幼兒的能力？這些教師都

無法以經驗來判斷。這是我們的第一次，但看見幼兒的漸漸改變，確實帶給我們

不少的滿足感。 
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建議 

 
一、教師在規劃課程時，可以把情緒課程列入正規課程內。按不同的年齡而浸入

不同程度的情緒教育。 
 
二、情緒教育非常重要，但現今的教師對情緒教育的技巧未能掌握，故教育機構

應安排一些關於情緒教育的課程，讓教師能夠更深入地了解情緒教育的內

涵。再者，基於各教育機構並沒有清晰地釐訂有關情緒教育的資料，當教師

進行情緒教育的時候往往都會感到徬徨無助，故建議各教育機構應充分提供

有關的培訓和豐富更多相關書籍等。 
 
三、當教師進行情緒教育時，班上的師生比必須相對降低(1:10-12)，以便教師能

夠追蹤每一個小朋友。 
 
四、教師在進行情緒教育的時候，應該為每個幼兒製作一個完整的檔案，以作為

每個幼兒活動表現的記錄。 
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附件 

附件一：“寶寶出世了＂的故事內容 

 
“寶寶出世了＂的故事內容 

寶寶是媽媽的幼兒，他住在媽媽的肚子裏。他一天一天的長大，這時候媽媽

很開心，爸爸也很期待寶寶的出世。他們每天都跟寶寶講故事，這樣一天一天的

過去，寶寶也聽了不少故事了。寶寶住在媽媽的肚裡 10 個月，10 個月即是春天

到秋天這段時間，是一段很長的時間，我們才會從媽媽的肚子裡出來。因為要等

待我們吃夠食物，我們的身體才發育得完全，所以我們要在媽媽的肚子裡住這麼

一段長時間才會出生。有一天，媽媽不小心撞到她的肚子，她非常擔心，爸爸立

刻帶她去看醫生。結果，醫生說媽媽和寶寶都沒有受傷，媽媽和爸爸才安心下來。

過了不久，寶寶出世了，他是個很可愛的男孩哦！ 
 

   1   2   3 

  4   5 
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附件二：性教育教具 
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附件三：情緒圖卡 

 

  
 

  
 

. 
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附件四：新聞一則 
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附件五：情緒相片 
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附件六：詩歌一 

 

當心情愉快時， 
哈哈笑，蹦蹦跳， 
事物都為我微笑， 
世界是多麼美妙。 

 

附件七：詩歌二 

 

當我覺得生氣時， 
我的臉變得通紅， 
你瞧，我很生氣， 
打架嗎？不可以。 

 

附件八：詩歌三 

 

當我難過時， 
我會想哭泣， 
爸媽抱著我， 
心情靜下來。 

 

附件九：詩歌四 

 

當我害怕時， 
額頭滴著汗， 
心會砰砰跳， 
身體顫顫抖。 
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附件十：突發事件 

在上課前，有二位幼兒正在聊天。但突然間，有一位幼兒(A 幼兒)，他與另

一位幼兒(B 幼兒)談話期間有些爭執，說我(A 幼兒)不與你(B 幼兒)玩、不采你(B
幼兒)。B 幼兒不開心，之後 B 幼兒在哭。藉此教師借此事件作一些討論。 
 
 

附件十一：圖片 
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附件十二：“壞脾氣的烏龜＂的故事內容 

 
“壞脾氣的烏龜＂的故事內容 

 
有一隻烏龜不喜歡與人溝通，所以牠是沒有朋友的。有一天，烏龜睡醒後，

牠不知做什麼好，所以出外逛逛和出外找食物。小白兔見到烏龜，小白兔便與烏

龜打招呼，但烏龜不理會牠，小白兔便不高興地離開。烏龜因為十分肚餓，所以

周圍找食物，烏龜看見在地上長了一些牠不喜歡吃的草，但因為真的肚餓，故牠

便把這些草採下來並吃進肚裡。但突然間，烏龜大笑起來，牠想為什麼會這樣呢？

為什麼會笑過不停？牠在笑的同時，遙遠的小白兔看見烏龜笑過不停，感到很奇

怪，牠便前來問問烏龜為什麼會這樣？其實不烏龜都不知道為什麼這樣，只知道

吃了地上的草便笑過不停。烏鴉在天空上看見烏龜和小白兔聊天，牠便前來看看

有什麼可以幫助。烏鴉看見烏龜笑過不停，烏鴉便提議烏龜先喝一些水，烏龜喝

了水後便不再大笑了，小白兔提問烏鴉為什麼喝了水便不再大笑？烏鴉說：“因

為烏龜吃了愛笑草，所以便大笑起來。＂期間烏龜又再大笑，小白兔和烏鴉感到

很奇怪，小白兔便拿一杯給牠喝。烏龜說不需要了，因為牠感到笑可以令到自己

開心的同時，也可以讓周邊的小動物開心。小白兔和烏鴉都到十分高興，烏龜便

與牠們提出一個要求，可否與牠們做好朋友。牠們當然十分高興和樂意。自此之

後，牠們便成為好朋友，並且快快樂樂地生活。  
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附件十三：角色扮演頭套 
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附件十四：情緒卡 

 



情緒變變變 
德育 

2007/2008 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 59

附件十五：幼兒的情緒 
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