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營養素 
常識 

一、簡介 

 
人體需要食物中的營養素來維持生命，因此我們每天都需要攝取足夠的營養

素來保持身體的健康，尤其是發育期間的孩子，活動量大，更需要吸取多種有助

身體生長的營養素。這些重要營養素主要有五大類：碳水化合物（醣類）、脂肪、

蛋白質、維生素、礦物質。如果身體缺乏了某些營養素，我們便容易生病或者營

養不良，可見營養素與人體的健康起著重要的關鍵作用。不同的營養素在人體內

擔任不同的功能，不足或過多均會危害身體健康，所以認識營養素，知道食物中

營養素的含量，是現代健康生活必備的知識。 
 
在「營養素」這單元題中，老師透過與學生的角色扮演、互動合作，以及穿

插遊戲於課堂之中，營造一個愉快有趣的課堂，讓學生投入於營養素的世界裏。

此外，加上 powerpoint 的演示與觀察、學習，形象生動地逐一介紹五大營養素給

學生認識，通過直觀的感受，使學生印象更為深刻。 
 
第一教節中，老師帶領學生進入虛擬的「食物世界」中，使學生透過幻想和

投入參與其中。期間以食物界中的「選美」盛會產生愉快的氣氛，同時帶出四大

類的食物和分類。在講解營養素之前作為對食物認知的重溫，並先重點介紹五大

營養素中的碳水化合物、蛋白質和脂肪。 
 
第二教節中，學生透過分組設計營養素的海報，化身為該營養素的代言人，

好在課堂上將營養素海報一一作介紹，使學生在對所認識的營養素更加熟悉，同

時海報也可作為課室壁報的資源。除此之外，還加入「拍出個營養」遊戲，透過

電腦熒幕所示的食物圖片，叫學生利用手掌拍，以分組形式鬥快拍出該食物所含

的主要營養素。最後，在學生大致掌握了食物中所蘊含的營養素之後，再以「一

日三餐你話事」工作紙設計一日的營養餐單。 
 
第三教節中，老師利用實物的維他丸來引起學生對維生素的注意，進而透過

工作紙作前測和後測，來評估學生。在課堂利用簡報引導學生認識維生素的種

類、功用及缺乏的後果。 
 

第四教節中，透過簡報認識物質的種類、功用、缺乏時對身體的影響，並從

「拍拍拍」活動中鞏固所學習的內容。 
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三、教學計劃 

 

教學計劃內容 

學科名稱：常識 
課  題：營養素（一） 
教學對象：小四 
學生人數：40 
教授日期：2006/11/23 
教  節：第一教節 
時  間：35 分鐘 
 
教學準備： 

皺紙、字卡、 
label 紙、權杖、 
后冠、電腦、投影機。 

 

教室／黑板設計： 

具體教學目的： 
1. 認識營養與健康的關係。 
2. 認識五大營養素中的蛋白質、脂肪和碳水化合物。 
3. 比較三種營養素的效用。 
4. 培養學生要注意均衡飲食，才能使身體健康。 
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常識 

 

教學活動 

引起動機 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

3’  各位同學，你們吃了早餐沒有？ 
 

 講到食物，請問有誰喜歡吃東西

的？ 
 

 你喜歡吃甚麼食物？ 
（從大家的回答中得知，大家都很

喜歡吃東西。其實食物除了給我們

溫飽之外，也能帶給我們不同的營

養素，使我們得到足夠的營養和有

一個健康的身體。） 
 

 大家知不知道我們可以將食物分成

多少類呢？（已有知識） 
 
 

自由作答（估計大部

分同學已吃了早

餐，並積極回應。）

自由舉手 
 
老師抽問個別同

學，他們分別說出自

己喜歡吃的食物。

（分別有雞肉、豬

扒、芝士蛋糕、蔬菜

等。） 
 
食物可以分為肉

類、蔬果類、乳類和

穀類。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

發展 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

1
2’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今天在我們講「營養素」這個課題

之前，我想和大家去一個地方。大

家記不記得你是「I CAN」孩子？我

們有一部「生命穿梭機」可以穿梭

過去未來的。我最近發現這部「生

命穿梭機」還有一個功能，就是原

來它可以帶我們到一些幻想的世

界。現在我邀請大家一同幻想，利

用「生命穿梭機」去到食物世界……
大家一起說：「生命穿梭機，生命穿

梭機……去食物世界！」 
 

 大家醒來未？1,2,3.看看周圍！我們

現在已經來到「食物世界」，你看！

同學們進入時空隧

道之後，眼目昏眩，

漸漸暈倒了。不過在

三秒之後同學們就

一起醒過來…… 
 
 
 
 
 
 
 
學生舉手講出自己

在食物世界中變成

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以角色扮演

的遊戲活動

引導學生進

入「食物世

界」，令所有

同學也能投

入其中，一

起參與，以

致同學都能

對四大類的

食物加深印

象、提高學

習的興趣。
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1
3’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

周圍有許多食物（指向周圍的同

學），有豬扒、雞翼、榴槤，還有一

大蔬香蕉呢！嘩！原來我們大家都

變成了食物啦！我也真的變成了一

個叉燒包了……你們呢？ 
 

 不知從哪裏飄來了一張單張，我一

看，原來今日正是食物世界的一個

大日子。不說不知，剛好今日在食

物世界中舉行「最受歡迎食物種類」

的選舉，而且今年是第一屆。不單

止這樣，我們還適逢來到比賽的現

場。原來在之前食物世界的參賽者

已經作了很多輪的比賽，卒之產生

了最後的四強食物種類。 
 

 請大家看看！最後四強出來了……
原來是乳類、肉類、穀類和蔬果類

四大類，證明他們在食物界之中也

算是舉足輕重了。 
 

 經過之前很多輪的比賽之後，終於

到了最後一個階段的比賽。這個階

段原來我們也可以參與的！由於之

前他們的分數非常接近，幾乎打成

平手，所以現在實行現場觀眾投票

支持，就知道哪個會成為冠軍了。

好吧！現在我們開始投票。 
 

 投票方式好簡單，你們已經進入了

這個食物世界，只要你們說出自己

是甚麼食物就可以。不過投票是有

一定限額的，所以如果你要支持你

心目中的「佳麗」，你就要守大會規

則了。我會將你的食物名稱寫在

label 紙上，然後請你將 label 紙貼於

適當食物種類的「佳麗」身上。哪

個「佳麗」身上的 label 紙越多，就

了甚麼食物。（表示

他們對這種食物的

喜好） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
預先邀請學生扮演

四大類的食物種

類，以選美形式的姿

態來出場（播 MISS 
H.K music）  
 
 
 
 
 
 
 
 
其中一些學生說出

自己是甚麼食物，老

師用筆寫下於 label
紙，然後叫學生將

label 紙貼於相應的

「佳麗」（食物種類）

身上任何一個位置。

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
皺紙、 
字卡 
電腦 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Label 紙 
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營養素 
常識 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

會勝出了！ 
 

 約講出了 20 種食物後，比較一下哪

位「佳麗」擁有最多貼紙，選出最

受歡迎的食物種類。（獎品為一后冠

和權杖） 
 
 
 
 

 時候不早了，我們利用「生命穿梭

機」回到現實的世界吧……（回到

現實，不要發夢了！留心，因為以

下所看的是很重要的！）  
 
 

 健康的飲食習慣從小就要培養，而

均衡營養是孩子健康成長的關鍵。

所以我們必須要對我們日常所吃的

食物背後所蘊藏的營養價值有足夠

的認識，我們才能夠吃得健康，身

體強壯。 
 

 各位同學，既然食物對我們那麼重

要，那麼你們知不知道食物中所含

的營養素對我們人體的成長有甚麼

幫助？（１供給體力、產生能量，

應付各種活動；２幫助身體發育生

長；３促進身體的健康，不易生病。）

 
 講到這裏，請留意我們日常所吃的

食物之中究竟有甚麼營養價值，那

就分類列出吧：（開熒幕，列出一個

表格，讓學生猜，老師作出讚賞或

指正鼓勵。） 
 
肉類──蛋白質、脂肪 
穀類──碳水化合物 

 
 
經過一輪激烈的投

票後，最終票數

（label 紙）最多的食

物種類為冠軍。（此

「佳麗」必須拿起戴

上后冠、拿起權杖繞

場一周） 
 
 
 
 
 
 
 
聆聽 
 
 
 
 
 
 
老師引導學生作

答，讓學生講出答

案。 
 
 
 
 
自由作答 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
權杖、 
后冠 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電腦 
投影機 
簡報 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電腦熒幕不

直接顯示答

案，讓學生

競猜答案，

以提高學習

的興趣。另

外，讓學生

以圖表的形
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常識 

 
 
 
 
 
1
0’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

蔬果類──維生素、礦物質 
乳類──蛋白質、礦物質、維生素 
 

 由於五大營養素在食物世界中所牽

涉的範疇比較廣，也怕各位同學混

亂，因此我們在這一課中將集中介

紹三大營養素：蛋白質、碳水化合

物和脂肪。 
 

 介紹蛋白質、碳水化合物和脂肪這

三大營養素的分別和效用：   
 

 哪一種營養素對我們身體的生長最

有幫助呢？ 
 

 哪些食物含有豐富的蛋白質呢？ 
 

 （肉類、魚類、蛋類、豆類、乳類

等食物，均含有豐富的蛋白質，能

夠供應成長所需的營養，並能促進

細胞修補及維持體內的新陳代謝。

由於孩子的發育生長迅速，所以對

蛋白質的需求量也較大。） 
 

 蛋白質是由基本的單位氨基酸所組

成的，由於有二十多種的氨基酸作

出不同的排列，因此構成身體各個

部份，例如……肌肉、皮膚、頭髮

等組織。 
 

 雖說蛋白質對身體生長最有幫助，

但過份攝取會導致甚麼後果？（導

致肥胖！因為肉類含有豐富的蛋白

質，過份吸收會導致肥胖及血液中

膽固醇水平過高。） 
 

 那麼我們吃肉類時應注意甚麼？

（應注意去肥剩瘦後才進食，以免

 
 
 
聆聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
自由作答 
（蛋白質） 
 
自由作答 
觀察投影片 
 
 
 
 
 
 
 
聆聽 
 
 
 
 
 
自由作答 
 
 
 
 
 
自由作答 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
電腦 
投影機 
簡報

（A）1
至 7 張 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

式來區別四

大類食物之

中所含不同

的營養素，

能加深學生

的學習記

憶。 

 
 
 
 
 
 
 
 
以影像投射

的直觀感受

比單單口傳

更來得直接

和印象深

刻。 
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常識 

吸取過多的脂肪和膽固醇，過分注

重肉類而少吃豐富纖維的蔬菜和水

果，會引起便秘。） 
 

 正常來說，有甚麼食物是我們每天

都會吃的主要食糧？（飯） 
 

 飯有甚麼營養素呢？ 
 

 碳水化合物也可稱為「糖」（包括單

糖和雙糖、澱粉質及膳食纖維素三

大類。）碳水化合物是日常飲食中

提供身體正常運作所需的大部分能

量來源。 
 

 （投影片）圖中的小朋友正在做甚

麼？（做運動。由於小孩子平時比

較活潑可愛，活動量較大，因此對

碳水化合物的需求也大。） 
 

 哪些食物含有豐富的碳水化合物

呢？（米、豆類、小麥、粟米、麵

包、粉麵、麥片、馬鈴薯等五榖類

食物。） 
 

 不過，如果缺乏了碳水化合物，我

們的身體會怎樣？（沒能量，甚至

疲倦、昏眩。） 
 

 接下來介紹的就是脂肪了。你們對

脂肪有多熟悉？ 
 

 脂肪是高熱量的來源，每克脂肪可

提供 9 千卡路里。（1 卡路里是指 1
公升的水升高攝氏 1 度時所需的能

量） 
 

 脂肪從哪些食物可以吸收到呢？

 
 
 
 
自由作答 
 
 
 
 
（碳水化合物） 
觀察投影片 
 
 
 
 
觀察投影片 
 
 
 
自由作答 
 
 
 
 
 
自由作答（如引致肥

胖） 
 
 
自由作答 
 
 
 
 
 
 
 
觀察投影片 
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常識 

（肉類、煮食油脂，以及牛油、植

物牛油、沙律醬、煎炸食品和高脂

肪動物製品都含豐富的脂肪。） 
 

 然而，攝取過量脂肪，會影響人體

的健康，如增加患上心臟病、肥胖

症及某類癌症的風險。因此攝取脂

肪要適量，千萬不可暴飲暴食，否

則…… 
 

 
 
 
 
觀察投影片 

總結及評量 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

2’ 總結學習重點，並鼓勵學生飲食要均衡,
才能使身體健康。 
佈置課後活動： 
將學生分為 6 組，選擇其中一種營養素

設計一張宣傳海報（代言人） 
以下題目自選一個： 
「蛋白質代言人」、「碳水化合物代言

人」、「脂肪代言人」 
 

 
 
 
學生分組後選一個

題目 

 
 
 
畫紙 

讓學生發揮

想像力、協

作力和創作

力。 
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教學計劃內容 
學科名稱：常識 
課  題：營養素 
教學對象：小四 
學生人數：40 
教授日期：2006/11/24 
教  節：第二教節 
時  間：35 分鐘 
 
教學準備： 

食物標籤、咭紙 3 張、 
教室／黑板設計： 

字卡、補貼、食物玩具、 
手掌拍 2 個、電腦、布袋、 
投影機、工作紙。 

 
具體教學目的： 
1. 認識營養與健康的關係。 
2. 辨別食物中含有的五大營養素中的蛋白質、脂肪和碳水化合物。 
3. 檢視平日所吃食物的營養價值。 
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營養素 
常識 

 

教學活動 
引起動機 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

2’ 
 
 

 教師出示一個布袋，內裏放著食物玩

具，如：鵝、雞、馬鈴薯、牛油等，

著學生抽出並說出這種食物屬哪種

營養素。 
 

每組各自派代表報

告該組所設計的海

報，然後進行投票。

 

食物玩

具、布袋 
 

發展 
時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

8’ 
 
 
 
 
’ 
 
 
 
 
 
 
 
12’ 
 
 
 
 

每組各自派代表報

告該組所設計的海

報，然後進行投票。

學生自備

海報 

 
 
 
 
 
 
 

 教師出示一個布袋，內裏放著食物玩

具，如：鵝、雞、馬鈴薯、牛油等，

著學生抽出並說出這種食物屬哪種

營養素。 
 

 講述：上一節課，我們已認識了五大

營養素中的三大營養素，並叫你們設

計海報，現在就請各組同學派代表分

享所設計的海報內容並作該營養素

的「代言人」講出宣傳告白。之後其

他組可以作投票，每組皆有獎品。並

設有優異獎一組。 
 

 

 進行「拍出個營養」遊戲，辨別分別

含有蛋白質、碳水化合物和脂肪的食

物。（在黑板上用補貼貼上三張分別

貼有蛋白質、碳水化合物和脂肪的咭

紙。按學生行數分組，每兩組一次輪

流玩，每組派 1 人，然後播圖片的簡

報（A），2 人鬥快拍出該食物的主要

適當的營養素。哪一組快而準的拍中

適當的營養素便得分，最高分的一組

為勝！） 
 

 活動後帶出我們必須要有均衡的飲

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生分組比賽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
電腦 
投影機 
簡報（A）

8 至 39 張 
 
咭紙 3
張、字卡、

補貼、手掌

拍 
 
 
 

以「營養素

代言人」的

身份鍛鍊

學生的表

達能力、創

作力和判

斷力。 

 
 
 
 
 
 
以遊戲形

式帶領學

生辨別不

同食物所

含的主要

營養素，考

驗學生的

反應與所

學知識的

應用。學生

多數會積

極投入地
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營養素 
常識 

食，才能使身體健康。  
 
9’ 
 
 

 
 
思考並設計餐單 

 
課堂活動： 
完成「一日三餐你話事」工作紙 
並作滙報 
 

 
 
一日餐單

範例：「一

日三餐你

話事」工作

紙 
 

參與活動。

 
應用所學

知識來設

計餐單 

總結及評量 
時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

3’ 利用學生在課堂上所做的工作紙與全班

同學分析，從而加深他們對本課的認識。

課後活動：搜集不同食物的包裝標籤 
 

 食物標籤可以提供的資料： 
（出售名稱、成分名目、基本保持的期

限、標籤負責人或進口商之姓名、商業

名稱或經營者編號、淨重、出產地或來

源、保存或使用方法等。） 
 

 
 
 
 
聆聽 

食物標籤 讓學生親

力親為去

認識食物

所含的營

養素。 
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營養素 
常識 

一日餐單範例 
 

早餐 午餐 晚餐 

食物 所含營養素 食物 所含營養素 食物 所含營養素 

豬扒包 
 
 
 
牛奶 
 

蛋白質、 
碳水化合物、 
脂肪 

 

 
蛋白質 

1 蝦仁炒蛋

 
 
2 白切雞 
 
 
3 白飯 
 
4 西瓜 

蛋白質 
 
 
蛋白質、 
脂肪 
 
碳水化合物 
 
維生素、 
纖維 

1 涼瓜排骨 
 
 
2 清蒸鱸魚 
 
3 芝士焗西

蘭花 
 
4 白飯 

蛋白質、脂肪 
維生素 
 
蛋白質、脂肪 
 
蛋白質、脂肪 
維生素 
 
碳水化合物 
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營養素 
常識 

 

教學計劃內容 
學科名稱：常識科 
課  題：營養素（二） 
教學對象：小四 
學生人數：40 
教授日期：2006/11/27 
教  節：第三教節 
時  間：35 分鐘 
 
教學準備： 

兩瓶維他命、工作紙、 
投影機、電腦、棋盤 

 

教室／黑板設計： 

具體教學目的： 
1. 認識維生素的種類。 
2. 認識維生素的功用。 
3. 認識缺乏維生素的後果。 
4. 培養學生選擇有營養的食物，從而攝取維生素，使身體健康。 
5. 分辨食物所含的主要維生素。 
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營養素 
常識 

 
引起動機 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 

創意意

念 
3’  教師出示兩瓶維他命著學生

看，問他們這是甚麼？ 
 

 著每天都吃維他命的同學舉

手。 
 

 問他們為甚麼要吃這些維他

命？ 
 

 講述：維他命又叫維生素，它

有很多種，對身體的功用各有

不同。我們可從不同的食物中

攝取不同的維生素，如果缺少

了任何一種維生素，會影響健

康。 

回答：維他命 
 
 
舉手示意 
 
 
舉手作答：使

身體健康、補

充日常吸收不

到的營養。 
 
聆聽 
 
 

兩瓶維他

命 
利用直觀

引起學生

學習動機 

發展 
時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 

創意意

念 
10’ 
 
 
 
 
 

 讓學生分組，利用工作紙讓他

們根據自己認識的食物所含

的維生素，自行分類。 
 

 各組完成後，由老師利用投影

機把答案演示，分析各組的答

案，但不給予最終答案。因最

後再利用此工作紙作後測。 
 

 利用簡報（B）講解維生素的

功用及缺乏某種維生素會引

致的疾病。 

 
 
17’ 

 
 提問：除了以上四種維生外，

還有沒有其他的維生素呢？ 
 

分組完成工作

紙 
 
 
聆聽 
 
 
 
 
聆聽及觀看 
 
 
 
舉手回答 
 
 

工作紙 
 
 
 
投影機 
 
 
 
 
電腦、投影

機、簡報

（B） 
 
 
 
 

利用前測

方式評估

學生在未

學習此單

元的程度 
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營養素 
常識 

 講述：目前已發現有二十多種

維生素，主要的有 A、B、C、

D 其次還有維生素Ｅ、Ｋ等。

 
 利用簡報（C）講解維生素 E、

K 的功用及缺乏時之後果。 
 

聆聽及觀看  
 
 
 
電腦、投影

機、簡報

（C） 
總結及評量 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 

創意意

念 
5’  利用簡報（D）著全班學生把

食物所含的主要營養素分類。

 
 

學生觀看簡報

後，回答所屬

的類別。 

 講述：食物包含不同的營養

素，所以我們在日常生活中不

可偏食，要達致飲食均衡，才

能攝取其營養，使我們健康成

長。 
 

 在課餘時間著小組把工作紙

更正後再交回老師。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 老師在課餘時間著學生一起

玩維他命棋盤，從而加深認

識。 
 

 
聆聽 
 
 
 
 
 
 

電腦、投影

機、簡報

（D） 
 
 
 
 
 

直觀思考

使學生即

時作出答

案，從而作

出評估。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
維他命棋

盤 
 

 
 
 
 
 
通過小組

後測，使學

生通過互

相溝通，強

者幫助弱

者，以達致

所有學生

掌握內

容。 

 

通過遊戲

作一延續

性的課堂

溫習。 
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營養素 
常識 

 
教學計劃內容 

學科名稱：常識科 
課  題：營養素（二） 
教學對象：小四 
學生人數：40 
教授日期：2006/11/28 
教  節：第四節 
時  間：35 分鐘 
 
教學準備： 

食物、飲品的標籤、 
電腦、投影機、手掌拍 
字卡 

 

教室／黑板設計： 

具體教學目的： 
1. 認識礦物質的種類。 
2. 認識礦物質的功用。 
3. 認識缺乏礦物質對身體的影響。 
4. 培養學生均衡飲食，注意食物所含的礦物質，使身體均衡發展。 
5. 分辨食物所含的主要礦物質及功用。 
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營養素 
常識 

 
教學活動 
引起動機 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念

8’  把各組搜集的標籤利用投影

機與同學分享。 
 

 提問：你們有沒有發現標籤上

除了有我們所學過的營養素

及維生素外，有沒有留意還有

一些寫著鈣、鐵等的物質，你

們知道是甚麼嗎？ 
 

觀看 
 
 
舉手回答：礦

物質 
 
 
 

食物標籤 搜集活動能

使學生學以

致用 

發展 
時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念 

17’  教師把標籤上所寫的礦物質

寫在黑板上，並講述這些物質

是人體生長發育不可缺少的

營養物。 
 

 利用簡報（E）著學生看圖片

猜猜食物中所含的礦物質，然

後灌輸正確的答案。 
 

 利用簡報（F）講解各種礦物

質的功用及缺乏時對身體的

影響。 
 

 講述：除了食物含有礦物質

外，一些飲品都含有礦物質。

然後出示礦泉水及蒸餾水的

標籤著學生分析成分有甚麼

不同之處 
 
 

聆聽 
 
 
 
 
觀寮及回答 

黑板  
  
  
  
  
電腦 猜想是小學

生最愛的活

動，他們會

運用自己已

有的知識及

方法進行思

考。 

投影機  
簡報（E）  

  
觀察及回答 簡報（F） 
  
  
  
舉手回答 投影機及

標籤 
 

總結及評量 
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營養素 
常識 

時

間 
教師教學行為 學生學習行為 教具 創意意念 

以“拍拍拍＂遊戲作總結 參與遊戲 10’  手掌拍、字

卡、電腦、

投影機、簡

報（G） 

 教師在黑板上貼出各種礦物質的

名稱，著學生看簡報（G）行為分

組,兩行為一組輪流利用手掌拍，

拍出食物中所含的礦物質。 
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營養素 
常識 

四、試教評估及反思 

 
教師於此課題的原有課堂教學基礎上，加入新元素來配合教學，吸引學生的

注意力和增加投入感，使課堂的學習更互動更有趣。在教授此課題時，由於是日

常切身的飲食常識，大家都必須對食物中的營養素有所認識，以致能更有智慧和

適切地選擇有益健康的食物進食。同時，由於營養素是一些較為抽象的事物，教

師必須以生動有趣的引入，讓學生有較大的空間思考及能發揮他們的合作精神，

突顯他們的創造和思維能力。 
 
事實上，教師在教授該課題時，發覺學生大部份都能投入於老師所引導到的

「食物世界」中。大家都喜歡進入虛擬的世界，代表學生有豐富的想像力和創造

力。 
 
此外，透過分組遊戲如第二及第四教節中的「拍出個營養」及「拍拍拍」遊

戲，學生十分投入，且具興趣。他們發揮彼此的合作精神，加深對各種營養素的

認識和辨別能力。教師把這個課題內容製作成「簡報」形式來進行教學，能吸引

學生，因為學生喜歡以圖像作記憶，且能集中其注意力，通過觀察法來分析各種

營養素的分別與分類，成效顯著。 
 

通過前測活動，可以看到學生在學習此課題前的已有知識。通過教授後再進

行後測，可以拔尖補底，發揮互助的精神，使學生掌握應有的知識。 
 

總括來說，這個課題的目標是以愉快的教學方法改善傳統講解教學的沉悶，

使學生更加有興趣和增強學習動機來學習此課題。 
 

然而，學生能否做到適切地選擇有營養價值的食物來進食則不可而知，我們

做的只是推介一個最有益的飲食指南給他們，作為他們的健康飲食導向。 
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