
 
 

2005 / 2006 學年教學設計獎勵計劃 
 
 
 
 
 
 

勾股定理 
 
 
 
 
 
 

參選編號：G020 
學科名稱：數學 
適合程度：初二 



勾股定理 
數學 

2005/2006 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 1

目錄 
 

教學設計簡介………………………………………………………..………………..2 

教學設計........................................................................................................................3 

1) 第一課時設計...........................................................................................................4 

2) 第二課時學生上網“尋寶”報告交流.......................................................................7 

3) 第三、四課時設計...................................................................................................9 

探求定理證明工作紙..................................................................................................16 

教學反思......................................................................................................................17 

參考資料......................................................................................................................20 



勾股定理 
數學 

2005/2006 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 2

簡介 

教學課題：畢氏定理單元教學 

教學課時數：4 節（每節 40 分鐘） 

教學班級學生數：20 人 

教學目標 

1. 鞏固直角三角形的兩銳角關係、三邊的大小關係等有關知識。正確理解、掌

握畢氏定理和它的逆定理；能利用畢氏定理求直角三角形的邊長、能正確判

定直角直角形等有關問題。 
 
2. 通過驗證過程中數與形的結合，體會數形結合的思想以及數學知識之間的內

在聯繫，讓學生感到每一部分知識並不是孤立的，從而達到理解和掌握定理。 
 
3. 通過觀察、比較、拼圖、計算、推理交流等過程，提高學生有條理的思考和

表達的能力，經歷綜合運用已有知識解決問題的過程，在此過程中加深對畢

氏定理、整式運算、面積等的認識；幫助學生獲得一些研究問題的方法與合

作交流的經驗。 
 
4. 通過獲得成功的體驗和克服困難的經歷，增進數學學習的信心；同時通過豐

富有趣的拼圖活動增強對數學學習的興趣。 
 
設計創意及特色 

樹立以學生為主體教學理念，以民主化原則、探索性原則、個性化原則與合

作意識為課堂教學原則。教學設計採用生活化、視覺化、互動化，運用各種不同

的手法、包括適當的多媒體技術，建立一個“有感覺的、互動的環境”，使學生在

這樣的環境中，調動各知覺器官，做到＂細觀察、多動手、勤思考＂。通過觀察、

猜想、探究、推理、模仿、體驗等數學方法完成本單元知識的學習。通過收集資

料，並對資料討論分析、處理，引導學生去猜想，再讓學生通過操作、類比、得

出求證的方法。進一步，組織學生通過網絡進行開放式的合作性學習，培養學生

自主探究、合作交流、創新與協作的學習習慣。 
 

選用的教材 
人民教育出版社出版的九年義務教育三年制初級中學教科書《幾何》第二冊。 
 

課件使用說明 
幾何畫板簡體版（4.03）、Flash 7.0、PowerPoint。 



勾股定理 
數學 

2005/2006 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 3

教學設計 
 

教學內容 3．16 畢氏定理 
3．17 畢氏定理的逆定理 

課時數 
 

4 課時 
 

知識目標 
鞏固直角三角形的兩銳角關係、三邊的大小關係等有關知識。正

確理解、掌握畢氏定理和它的逆定理；能利用畢氏定理求直角三

角形的邊長、能正確判定直角直角形等有關問題。 
能力目標 
1. 提高學生的觀察、比較、拼圖、計算、推理交流等數學學習能

力，及有條理的思考和表達的能力，獲得一些研究問題與合作

交流的學習方法與經驗。鼓勵學生閱讀教科書提供的材料，並

自己上網查閱、瞭解更多與畢氏定理有關的歷史材料。體會畢

氏定理的文化價值。 
2. 畢氏定理的證明方法有很多種，讓學生通過自己上網查閱，提

高多視角分析和解決問題的能力，也進一步提高對數學的興

趣。 
3. 通過瞭解中外證明畢氏定理的不同方法，開闊視野，豐富學生

的想像，感受解決同一問題的不同方法。 

教   

學   

目   

標 
情感目標 
通過獲得成功的體驗和克服困難的經歷，增進數學學習的信心．

同時通過豐富有趣的拼圖活動增強對數學學習的興趣。通過學生

自己搜索資料瞭解中國的“勾三股四”對數學發展的貢獻，有效地

進行認識中華文化的教育。 
教學重點 1. 通過綜合運用已有知識解決問題的過程，加深對整式運算、面

積、畢氏定理等的理解。 
2. 通過驗證畢氏定理的過程，滲透幾何與代數相結合的數學方

法，使學生獲得一些研究問題與合作交流的學習方法與經驗．

教學難點 1. 利用數形結合的思想方法驗證畢氏定理。. 
2. 利用畢氏定理的知識解決直角三角形的邊長或其他有關問題

及利用畢氏定理的逆定理判斷直角三角形。 
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第一課時 

教

學

過

程 

教師活動 學生活動 

復

習

舊

知

識 

1. 我 們 已 經 認 識 直 角 三 角 形 有 哪 些 性

質？ 
角：一隻直角，兩隻銳角且

互餘。 

00 90,90 =∠+∠=∠ BAC  

邊：斜邊大於兩直角邊 

cbacba >+<< ,,0  

1. 問題引入：去年澳門某區的大馬路傍某

大廈四樓的某個單位失火 ，消防隊員接

到報警救火 ，瞭解到該單位每層樓高

h=3 米  ，消防隊員用可以伸縮的雲

梯 ，此馬路寬 3 米 ，請問消防員需調

伸多長的梯子才能順利進入四樓滅火 ? 

學生分組討論：通過畫圖，

估量此梯是否適用。 
 
 
 
 

新

課

引

入 

2. 若不夠，那麼需要多長的梯子呢？ 
這是日常生活中的問題，我們把它數學

化，它是一個怎樣的數學問題。 

學生在畫圖中得出此實際

問題就是一個直角三角形

已知兩直角邊求斜邊的問

題。 
點

明

課 
題 

這就是我們今天要研究直角三角形中斜邊

與直角邊的關係，除了剛才復習的邊之間的

不等關係外是否還存在更為特殊的等量關

係？事實上，在中國早在一千多年前，數學

家已發現了這個特殊的數量關係，稱為畢氏

定理，在國外，遲 500 年才發現同樣的結

論，稱為畢達哥拉斯定理。今天讓我們一起

來體驗一下，發現這個特殊關係的過程。 

 

新

課

過 
程 

1. 分組操作工件紙，分別量出工作紙上的

直角三角形的三條邊（見工作紙），把量

得數據寫在工作紙上的表格中，並觀察

資料，你能得出什麼結論? 

通過量、觀察、分析得到：

1.斜邊最大。 
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2. 三邊的大小關係我們也發現了，三邊還

有其他的關係嗎？從運算的角度去研

究？ 
 
 

有小組通過兩邊和、差、

積、商、平方的計算得三組

數都有兩個數的平方和是

第三個數的平方和。 
進一步討論得： 222 cba =+

3. 對 這 222 cba =+ 等 式 你 們 有 什 麼 聯

想？ 
 

（1） 222 cba =+ 這等式對

任 意 直 角 三 角 形 都 成 立

嗎？  
（2）這等式每一項都是邊

的平方。 
4. 是 否 所 有 的 直 角 三 角 形 的 三 邊 都 有

222 cba =+ ？展示幾何畫板課件，驗證

猜想的正確性。 
5. 如何從理論上證明此等式的正確性呢？ 

 

6. （1）剛才同學們提到等式中的每一項都

是邊的平方，邊的平方與什麼知識

有聯繫？ 
（2）繼續從工作紙中探索猜想的數學證

明。 
 
 
 
 
 

（1）邊的平方就可以看成

以這邊為邊長的正方形的

面積。 
（2）分小組操作工作紙並

討論： 
幾何方法：把以直角邊為邊

長的正方形剪拼，成以斜邊

為邊長的正方形，見工作

紙。 
歸納出代數方法： 

22 2)( cabba =−+     

22 2)( cabba =+−  

結論：
222 cba =+  

7. 得出結論：通過上面的探究，讓學生用

自己的語言表述結論。 
直角三角形兩直角邊的平

方和等於斜邊的平方。它的

數學表達式：

222 cba =+  
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課

堂

小 
結 

這節課我們怎樣來學習畢氏定理的？ 
 
 
利用圖形來求證問題的結論正確性，這種方

法在學習研究數學時常用的方法，數學的思

想方法—數形結合的思想。 

從三個直角三角形和已有

知識入手，探索得到猜想，

再利用圖形與代數結合得

到求證。 

佈

置

作 
業 

畢氏定理又稱畢達哥拉斯定理，還有百牛定

理之稱，你想知道為什麼嗎？今天作業上網

尋寶，查詢有關畢氏定理的歷史故事，和各

種證明思想和方法。下節課由每一組把收集

的資訊寫出學習報告並在班裏進行交流。 
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第二課時 
教

學

過

程 

教師活動 學生活動 

1. 組織教學： 
幾何學裏有一個非常重要的定理，在我國

叫 “畢氏定理”或“商高定理”，在國外叫“畢達

哥拉斯定理”。畢氏定理不僅是最古老的數學

定理之一，也是數學中證法最多的一個定理。

幾千年來，人們已經發現了 500 多種不同的證

明方法，實際上，國外確實有一本這樣的書，

書中收集 370 多種不同的證法。在為數眾多的

證題者中，不僅有著名的數學家，也有許多數

學愛好者，如美國第 20 任總統伽菲爾德，就

曾發現過一種巧妙的證法。此課由同學交流上

網學習畢氏定理的歷史，並學習更多的畢氏定

理證明的方法或介紹有關畢氏定理的問題，接

下來依次由每一組同學介紹自己的學習報告。

 點

明

課 
題 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 各組交流學習報告。 
 
 
 

學生分組在班級交流學

習報告。 
內容見報告。（見後的小

組學習報告） 
課

堂

小 
結 
 

經過這節課的學習，各自交流自己所瞭解畢氏

定理的發展歷史，及學習古人利用“勾三股四

玄五”來解決直角三角形邊長計算問題，從交

流的報告中感受到同學發現了數學的奇妙，昨

天的作業是每一個同學的積極參與和協作的

結果，非常好，希望把這種學習精神和學習方

法繼續保持下去，那麼我們在數學學習方面一

定有大的作為。 

 



勾股定理 
數學 

2005/2006 學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 8

佈

置

作 
業 

1. 如圖，一根旗杆在離地面 9 米處斷裂，旗

杆頂部落在離旗杆底部 12 米處，旗杆折斷

前有多高？ 
 
 
 
 
 
 
 
2. 書上 P98 練習—1（1），（2），（3）。 

 

9

12 
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A C

B

 

第三課時（畢氏定理應用的教學） 
教

學

過

程 

教師活動 學生活動 

點

明

課 
題 
復

習

過 
程 

前兩節課我們學習了畢氏定理的知識，

也瞭解到一些前人提出的一些利用畢氏

定理解決的生活中的問題，這節課我們

來研究怎樣利用畢氏定理解決問題。課

題：畢氏定理應用 
復習：簡述畢氏定理內容。它的數學運

算式： 
 

畢氏定理內容：直角三角形的

兩直角邊的平方和等於斜邊的

平方。 
數學運算式： 

BACABC ∠∠∠=∠Δ ,,,90, 0中在

所 對 的 邊 為 cba ,, ， 則

222 cba =+  

下面我們一起來討論： 
問題 1： 
例1 如圖，在 Rt△ABC 中，

BC=24，AC=7 求 AB 的

長。 
要求什麼？ 
已知什麼？ 
AB 邊是什麼邊？ 
小結：分清已知是直角邊還是斜邊，是

正確解題目的關鍵一步。 

問題 1： 
 
 
求：AB 邊？斜邊。 
已知：（1）直角三角形（2）兩

邊長 
是直角邊。 
解答：在 Rt△ABC 中，根據畢

氏定理。 
 
 
 

新

課

過 
程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題 2：在 RtΔABC 中 ， 其中兩邊的

長度分別為 3cm 和 4cm ， 求第三邊的

長度. 
（1）已知什麼? 
（2）求什麼？ 
（3）此題與問題 1 有什麼相同之處和不

同之處？ 
 
 
（4）是否與問題 1 一樣求解？ 
 

問題 2 
已知（1）RtΔABC（2）兩邊長

求：第三邊？ 
(3)相同之處：都是直角三角

形，都是已知兩條邊。 
不同之處：問題 1 是已知兩直

角邊，求斜邊；問題 2 是已知

兩邊，求第三邊。 
(4)不能，因為不能確定求得是

直角邊還是斜邊。 
(5)學生交流得： 

222 BCACAB +=
625247 22 =+=

25=∴ AB
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A 

B CD 

（5）哪怎樣解答呢？分小組討論 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

解： 1) 設 RtΔABC 的兩直角

邊分別為 3cm 和 4cm，根據畢

氏定理： 
    a²+b²=c²                 
得：3²+4²=c²   ∴斜邊 c = 5cm
2) 設 RtΔABC 的斜邊和一直角

邊分別為 4cm 和 3cm 根據畢氏

定理     a²+b²=c² 3²+b² = 4² b² 
= 16-9     
∴直角邊 b = √7cm          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題 3：已知等邊三角形 ABC 的邊長是

6cm，(1)求高 AD 的長；(2)S△ABC 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1)求什麼? 
(2)已知什麼？ 
(3)那麼 AD 有什麼特性？ 
(4)從此特性裏你能得到什麼？ 
(5)能求得 AD？ 
 
 
 
 
(6)怎樣求三角形面積？ 
 
小結此題的關鍵是什麼？ 
因此有些問題的條件中沒有直接告訴的

直角三角形，需要我們以前學的知識來

判斷找到所需的直角三角形。 

 問題 3  
                           

 
 
 
 
(1)求三角形 BC 邊上的高和三

角形的面積； 
(2)已知 ΔABC 的三邊，AB=6，

AC=6，BC=6。 
(3)AD BC⊥ 。 
(4)RtΔABD，RtΔACD 
(5)∵△ABC 是等邊三角形，AD
是高 

3
2
1

==∴ BCBD  

在 Rt△ABD 中，根據畢氏定理

 
 

(6)三角形面積等於 高底××
2
1  

    
    
 
根據題意找到直角三角形是解

222 BDABAD −=

cmAD 3327936 ==−=∴

ADBCS ABC ⋅⋅=Δ 2
1

)(39336
2
1 2cm=××=
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此題的關鍵。 

課

堂

練

習 

1. 在△ABC 中，∠C=90°. 若 a=6，

c=10，則 b=                   ；

2. 在 Rt ABC△ 中，若 a=12，b=9，則 c 
=                   ； 

3. 在等腰在 ABC△ 中，若腰 AB=25，

底 BC=30，求 BC 邊上的高和 ABC△

的面積 

學生完成練習並互相批改。 

繼

續

新

課

教 
學 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下面我來討論同學們從

網上找來的畢氏定理應

用的問題： 
問題 4：畢氏定理有關的

著名數學題“印度蓮花問

題”﹗ 
平平湖水清可鑒，面上半尺生紅蓮﹔出

泥不染亭亭立，忽被強風吹一邊﹔漁人

觀看忙向前，花離原位兩尺遠﹔能算諸

君請解題，湖水如何知深淺。“印度蓮花

問題”的作者叫婆什迦羅，他是 12 世紀

時一位著名的印度數學家。而他編這首

歌謠的，目的是希望人們更能掌握畢氏

定理。 
請同學來分析講解此古老的的問題。 
 
 
 
 
 
 
 
問題 5：如圖，有一正方體邊長為 1cm ，
螞蟻由 A 點走到 C’點， 則螞蟻所走的

最短距離是多少 cm? 

問題 4：詩歌的意思：莖在 B
處露出水面，一陣風吹來，將

荷花刮到離 B 處 2 尺遠的地方

(即 BD=2)。這時，荷花的頂剛

好露出水面 0.5 尺，求湖水有多

深(即 AB)﹖ 
 
根 據 意 思 畫

圖： 
解﹕設AB長

度為x尺. 
 由 於 AC = 
AD，所以AD
長 x+0.5尺 
根據畢氏定理，兩條直角邊的

平方和=斜邊的平方，因此  
 
 
 
 
 
         (尺) 
問題5：方案： 
1．從A-- B---B’--- C’ 
2．A--B’--- C’；   A--D--- C’ ；

A--A’--- C’； 
-A--D’--- C’ 
方案 2 的路程短。 
方案3探討：（利用FLASH課件）

222 )
2
1(2 +=+ xx

4
12 222 ++=+ xxx

4
14 += x

4
33=x
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A’ 

A B 

B’ C’ 

C

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
分析：螞蟻由 A 點走到 C’點，以怎樣

走？  
方案 1 與方案 2 螞蟻所走的路程一樣長

嗎？ 
還有更短的走法？ 
我們把長方體展開得：從 A 到 C’有關的

平面圖如下： 
 

 
 

從圖知：求螞蟻由A點走到 C’
點，螞蟻所走的最短距離是長

方形AB C’ A’的對角線長 
解：在Rt△ACC’中，根據畢氏

定理 
AC²+CC’ ²=AC’ ²  2² + 1² = 
AC’ ² 

AC’=√5∴  
螞蟻所走的最短距離是√5cm. 

課

堂

小 
結 

這節課我們利用所學的畢氏定理嘗試解

決有關直角三角形的邊長問題，怎樣利

用畢氏定理？應用時要注意什麼？ 
 
 

1. 根據題意畫三角形圖形。 
2. 根據條件確定直角三角形。

3. 明確指出直角三角的直角

邊和斜邊，這樣才能避免求

錯邊。（例如問題 2） 
佈

置

作 
業 

書 P104 習題 A—2，3，4，5，7  

A                        B    

C 
D 

  A’                     B’  

C’ D’ 
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第四課時（畢氏定理的逆定理教學） 
教

學

過

程 

教師活動 學生活動 

復

習

與

練

習 

請同學們分小組完成下題： 
如圖，∠ACB=∠ABD=90°，CA=CB， 
∠DAB=30°，AD=8，求 AC 的長。 

 
此題在 Rt△ABD 中，已知∠DAB=30°給

我們來什麼結論？小結 ：直角三角形中

30°所對直角邊是斜邊的一半。 

小組代表交流：在此題中有 
Rt ABC△ 和 Rt ABD△ 。 
∵∠ABD=90°，∠DAB=30° 
 
 
在 Rt△ABD 中，根據畢氏定理

 
 
在 Rt△ABC 中， 

CBCACBCAAB =+= 且,222  

24
2
12 2222 ==∴=∴ ABCACAAB  

 
引

入

課

題 

前幾節課我們學習和研究畢氏定理的知

識，利用此定理解決問題。請說出畢氏

定理的內容。 
在我們以往學過的知識中，我們知道每

個命題都有逆命題的，畢氏定理的逆命

題是什麼？ 能說出它的逆命題嗎？ 
這個逆命題正確嗎？ 
這節課我們就研究此問題。 

畢氏定理：直角三角形的兩直

角邊的平方和等於斜邊的平

方。 
逆命題：三角形兩邊的平方和

等於第三邊的平方，則此三角

形是直角三角形。 

A B

C 
D 

30° 

8 

∴BD=     AD=4 
2
1

4848 22222 =−=−= BDADAB

62=∴ AC
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新

課

過

程 

1. 請同學們根據工作紙上的要求進行

操作。 
根據所給的三條線段，（1）畫出三角形；

（2）分別量出所畫三角形的三內角。 
2. 通過操作能得到怎樣的結論？ 
 
 
 
3. 分析為什麼第一、二題的是直角三角

形？ 
 
 
4. 是否所有只要三邊滿足

222 cba =+ 的三角形一定是直角

三角形？為什麼？ 
5. 自學書 P102 畢氏定理的逆定理證

明，並說明證明思路。 
 
 
 
6. 區分畢氏定理的正逆定理：前者是

Rt△的性質定理，後者是 Rt△的判

定定理，特別是判定定理又給我們提

供了除定義外的又一個判定直角三

角形的方法。  

1. 分小組操作 
 
 
 
2. 第一、第二題的三角形有一

個內角是直角，所以這兩個

三角形是直角三角形。第三

個三角形不是直角三角形。

3. 因為
222222 1086,543 =+=+  

三邊滿足
222 cba =+   

4. 應該是。 
 
 
 
5. 思路：（1）根據給定的三邊

cba ,, 作出 ,ABCΔ （2）再作

一個以 ba, 為直角邊的

Rt CBA ′′′Δ ，從而由畢氏定

理得斜邊 c 滿足

222 cba =+ （3）證明

≅ΔABC CBA ′′′Δ ；從而得證

明。 

例

題

討 
論 
 
 
 
 
 
 

例：已知在 Rt ABC△ 中，三條邊長分別

為 a、b、c，是 12 −= na ，b=2n， 12 += nc
(n＞1)．求證： 

c=90°∠  

分析：根據條件，作出怎樣的聯想可得

到 

c=90°∠ ？ 

 
 
 
 
 
聯想到畢氏定理的逆定理，只

要有
222 cba =+ 就可得 
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 討論： 三條邊長分別為 a、b、c，若

222 cba =+ 是 直 角 三 角 形 ； 那 麼

222 cba >+ ，
222 cba <+ 又是什麼

三角形？觀察課件 

小結滿足
222 cba =+ 的三個數稱為

勾股數。舉例說出一些勾股數； 

觀察課件得出： 

3，4，5；6，8，10；5，12，

13；9，12，15；…… 

 
課

堂

小 
結 

通過本節課學習同學們有什麼收穫? 
 
 

理解了畢氏定理的正逆定理內

容；判斷直角三角的方法；勾

股數的概念。 

佈

置

作 
業 

書 P105—6，8，9，10。  
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教學反思 
引言 

本單元教學以“再創造”教學原則和建構主義的學習觀為指導，圍繞以學生為

主體，教師的適時引導相結合；動手操作引發問題，師生、生生討論、交流為主

體的教學方式；特別是通過試教後加強了教師在每一個環節上做好點評來激發學

生的自信、恰到好處的個人表現、良好的自我管理、協作進取的團隊精神。使得

學生在課堂表現上有很大的改變。 
 

一. 新課引入教學反思 
在傳統的復習、問題引入上，我們用了在靜態的知識中注入了動態的活力，

體現在：學生生活中遇到的問題

入手，使學生感受數學與生活的

緊密聯繫，使得學生明白為什麼

要進行本單元的研究學習；讓學

生自己歸納出要研究的數學問

題。如去年，澳門區某單位著火，

這事件當時鬧得滿城風雨。其實

消防員救火時如何所擺放、或確

定雲梯長度，當中已蘊藏數學的

畢氏定理。通個這一例子，學生

透徹地明白到數學與生活是不可分割的，它源於生活，又應用於生活。學生更明

白到他們可以運用數學知識解決生活上的各種問題，從而獲得經驗和感受，使他

們盡快投入學習活動。這樣引發學生對直角三角的三邊關係引發了想探求它的欲

望。 
 

二. 新課探究的反思 
接著將學生分為若干小組，每組給予三個大小不同的直角三角形(工作紙)。

要求學生量度他們的邊長，繼而引導學生分析三邊之間的關係，從中猜想直角三

角形邊長與邊長之間的可能的等量關係，亦即是本單元的課題-畢氏定理；再進

1/F

2/F

3/F

4/F

5/F

?米

3米

9米

消防員能否進入四樓滅火 ?
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一步利用幾何畫板的課件演示，驗證猜想。然後再讓同學通過操作工作紙中的直

角三角形，學生們透過自己動手操作及運用過往所學的代數和幾何知識，拼出了

正方形，找出證明定理的方法；這樣的教學充分讓學生自主探究、合作學習，教

師的適時指導，從而改變了學生以往被動地接受知識的學習模式，真正學會建構

和聯繫新舊知識，引發擴大學生的“最近發展區”。同時，學生通過小組討論互相

向對方解釋或交流自己所掌握的知識，大大增進了同學們之間的情誼，讓他們明

白到分享的樂趣。 
 

三. 網絡學習在數學課中的應用的嘗試 
我們通過第一課試教時，在課堂教學過程中引進了畢氏定理形成的歷史簡

介，發現學生對畢氏定理的歷史非常有興趣，因此在家庭作業上作了改進，讓學

生以小組學習的方式進行一題為“上網探寶”作業，尋找有關畢氏定理的歷史記載

和定理的證明的方法，並寫出報告。在第二課時教學中我們設計讓每一個小組在

課堂上交流各自從網上得到的知識，學生對這一環節的教學設計非常歡迎，而且

有極大的興趣，（具體交流內容不在此列舉，見後的學生的學習報告）從每一組

的交流中使我們感受到學生自主學習意識、課外搜集資料的能力、分工合作的態

度，都是值得肯定的，因為每一個組的發言不是一個同學完成，而是由小組每一

個同學都有自己準備的內容要報告，並且每一部分也有各自中心，四個部分之間

也銜接的很好，一個同學報告完後組內其他成員也有補充。通過這個教學活動，

學生一方面學會分組討論、時間分配，搜集和整合資料；另一方面，在分享資料

的同時，亦大大增強了他們的自信及把自己所理解的知識表達出來的技巧。更重

要的是學生在這個活動中重新認識數學，讓他們明白到數學並不是死記硬背，同

一條數學問題往往有數種以上的解決方法。這一教學環節我們特別感受到學生的

學習方式已不知不覺的改變，他們很樂於在網上搜集知識，去理解、討論所搜集

知識，然後與教師對等交流，打破了傳統教學中教師與學生知識不對稱的局面。

所以我們在備課時要充分考慮這種學習因素，充分挖掘學生的學習的自主性和學

生的學習熱情，來提高教學的效能。 
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四. 設計變式訓練的反思 
 通過前兩課的教學，特別是第二課的學習過程中學生一方面瞭解了畢氏定

理的歷史，還自學前人提出畢氏定理問題的解答，因此學生對畢氏定理的簡單應

用已有一定的掌握，因此在第三節課中，書上的例 1、例 2 讓學生自學歸納解題

的要點，而重點放在利用變式訓練來明辨利用畢氏定理所需的條件，所以在問題

1、問題 2 中展示這樣的教學思想，在此課時的最後教學中，用螞蟻在正方體上

爬動的情境作襯托，螞蟻從 A 點到 B 點的問題，看似兩個面上的路線問題，利

用多媒體的輔助展示正方體側面展開圖，轉化為一個平面上的路線問題。充分讓

“兩點之間線段最短”在學生腦海中再現。這樣有效地、恰到好處介入媒體輔助教

學更好地幫助學生的思維的形象化。在第四課時畢氏定理逆定理及應用教學時，

學生比較快地完成了逆定理的證明、兩個定理的區分的知識面，教學就拓展了學

生的知識，引出問題三條邊長分別為 a、b、c，若 222 cba =+ 是直角三角形；

那麼
222 cba >+ ，

222 cba <+ 又是什麼三角形？通過這個問題的討論再次

引發學生利用畢氏定理時要有直角三角的前題條件。通過這樣的變式教學後，學

生比較清楚應用畢氏定理時所需的條件，提高學生辨別數學概念、分析、歸納的

能力。 
 
五. 總結 
 完成整個單元後，我覺得學生主動提問及求知的意識增強了，現在每當他

們遇到難題，便會圍在一起，大家一同研究解答的方法，結果，他們往往得出數

種以上的方式。這種學習態度正正就是他們日後自我學習的重要元素。通過協作

學習和探究式教學，學生學會自我學習及與人分享。而我們亦充分感受到學生經

歷學習知識的過程後學懂知識的喜悅。雖然這次我花上比平時兩倍以上的時間去

籌備及設計這單元的教學，但是當我看到學生們在課堂上的表現，他們的投入，

他們的認真，他們的熱情，這一切一切的付出都是值得的。 
 教師是教育改革的核心，只有老師們踏出第一步，敢於改變自己的教學模

式，教育才能真正改革。通過這次教學，我們體會到自己過往的教學方式和行為

的不足，亦瞭解到多為學生提供探究、操作、思考的機會和空間的重要，今後，

我們會以此作為我們教學的方向。 
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