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簡介簡介簡介簡介 

設計概念 

教師先講解，學生再做題是一般課堂常見的，能改變嗎？教授長方形和正

方形的面積時，常常要求學生背誦公式，教師把甚麼都講得清清楚楚，明明白白，

甚至還要講深講透，學生都聽懂了，點頭了，就用不著去動腦筋了，只要照著教

師講的去做練習，教師教得辛苦，學生學得苦，這種知識傳授型的教學模式，學

生完全處於被動地位，不利於學生智力的發展和創造力的培養，至於公式是怎樣

來的，為什麼要長乘以寬，大部分的學生都不清楚，而且往往與長方形和正方形

的周界公式混淆。希望透過直觀演示、實踐和操作等方法，讓學生親自動手，不

僅可使學生正確理解公式的來源和推導過程，而且可以培養學生的觀察力、想像

力、思維力和動手操作能力。教學並不單純把知識傳遞給學生，更重要是教學生

學習的方法。透過類比的方法，學生自行獲得求長方形及正方形面積的公式，大

大提高學生的自信心，增加學習興趣，加深理解對幾何形體間的邏輯關係，為學

習其他平面圖形的面積打下基礎。 

 

設計創意及特色：  

長方形面積公式是求平面圖形的面積的最基本公式，在學習這公式時，學

生認知結構中沒有適當內容可作為同化的基礎，同時這個公式又是推導其他公式

的基礎。所以以故事形式引入，創造了良好的教學情境，激發學生的學習興趣及

求知慾。利用直觀演示、實踐、動手操作、直接計量法和間接計量法等方法，並

應用電腦課件為教學手段，讓學生有系統地理解和掌握單元重點，通過直接計量

法和間接計量法突破教學難點，並讓學生從討論和推導等學習過程中，掌握正確

的解題思路，提高學生解題能力。 

 

這種操作實驗方法是學生充分的體驗了知識的探索過程，感知知識的形成

過程，更重要的是獲得了一種探索知識的方法，學會由特殊到一般的歸納方法。 

 

利用兩種幾何形體密切的內在聯繫以類比的方法根據長方形面積公式，可推

導出正方形的面積公式，這樣的學習方法對學生來說是很有意義的，由於已有的

認知結構有充分的可供同化的材料，所以往往學習起來難度不大，完全可通過自

學中獲得知識，可以極大的鼓舞學生的自信心，增加學習興趣，加深理解對幾何

形體間的邏輯關係，更重要的是學到類比的學習方法，體現了嘗試教學法的精髓。 
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教學計劃內容說明教學計劃內容說明教學計劃內容說明教學計劃內容說明 

參選編號：P063 

學科名稱：數學 

單元名稱：長方形、正方形面積的計算 

教學對象：小四 

學生人數：40 人 

教學目標： 

1) 能推導長方形的面積公式 

2) 能推導正方形的面積公式 

3) 能理解及說出長方形的長和濶與它的面積關係 

4) 能理解及說出正方形的長和濶與它的面積關係 

5) 能正確運用長方形的面積公式計算長方形的面積 

6) 能正確運用正方形的面積公式計算正方形的面積 

7) 能正確運用長方形、正方形的面積公式計算有關題目 

8) 培養學生解決問題的能力。 

9) 發展空間觀念 

10)  培養概括能力 

11)  培養學生的觀察力 

12)  培養學生的想像力 

13) 培養學生的思維力和動手操作能力。 

教學重點/難點： 

推導長方形的面積公式 

教學時數：兩教節（每節 40 分鐘） 

教學準備： 

1 平方厘米正方形的手工紙、剪刀、膠水、禮物包裝紙、長方形卡紙、直尺、
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工作紙、實物投映機、電腦、卷尺、【遊戲王】卡片、鐵線、Word 2003、power point 

2003 

教學評量： 

觀察學生在學習過程中的學習態度、小組的合作性、討論及參與活動的積極

性、動手操作及解決問題的能力作一個形成性評估。 
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教學活動教學活動教學活動教學活動 

教學課題：長方形的面積 

教科書：人民教育出版社（四上） 

班 級：小四 

時 間：40 分鐘 

教 節：第一教節 

教  具：請閱教案 

教室／黑板設計：請閱附件一 

學生已有知識： 

1) 認識面積和面積單位 

2) 能分辨面積單位和長度單位 

3) 能正確運用面積單位和長度單位 

教學目的： 

1) 能推導長方形的面積公式 

2) 能正確運用長方形的面積公式計算長方形的面積 

3) 發展空間觀念 

4) 培養概括能力 

5) 培養學生學習數學的興趣 

6) 培養學生的數學思維能力 
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教 學 活 動 
教學過程 

教 師 活  動 學生活動 

備註 

教具 

一)引起動機 

（5 分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

二)發展活動 

（16 分鐘） 

1) 上節課我們學習了面積和面積單       

位。甚麼叫做面積？常用的面積單位有哪

些，把面積單位由小至大作答？ 

2) 大雄應選擇哪一張生日禮物包裝紙？這張

包裝紙是甚麼圖形？你們用甚麼方法比

較？哪張包裝紙面積較大，大多少？  

這節課，我們就研究長方形的面積計算（板書：

長方形的面積計算） 

1) 推導長方形的面積公式 

1.1) 派發實驗報告，分組操作，每四人一組。

按組別發給每位同學一個長方形的卡

紙，要求學生用直尺量出長方形的長和

寬。 

1.2) 用面積是 1 平方厘米的正方形量一量長方

形的面積，一邊量一邊思考並完成實驗報

告。 

1.3) 分組報告 

1.3.1) 長方形的長是幾厘米？沿長方形的長去

擺，一排要擺幾個邊長 1 厘米的正方

形？擺了幾個 1 平方厘米的面積單

位，每排的面積是幾平方厘米？ 

1.3.2) 長方形的寬是幾厘米？沿長方形的寬去

擺，一共要擺幾排？ 

1.3.3) 長方形的面積是幾平方厘米？  

1.4) 長方形的面積與它的長和寬有甚麼關係？

小組討論，師生共同補充訂正。 

結合同學的滙報及討論的結果教師板書： 

 

回答問題 

 

 

聆聽故事 

回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答問題 

 

 

 

回答問題 

 

回答問題 

小組討論 

觀察、聆

聽、回答問

題 

 

 

 

 

禮物包裝紙 

 

 

 

 

 

附錄三 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(2-5) 

 

 

 

 

 

簡報(2-5) 

 

 

 

板書內容詳見

黑板設計附錄

一 
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二)發展活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三、綜合活動 
（15 分鐘） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四、鞏固練習 
（3 分鐘） 

 
 

五、佈置作業 
（1 分鐘） 

每排平方厘米數  × 排數      ＝  面積 
（長的厘米數）      （寬的厘米數） 長和寬厘米數的乘積 

        長     ×    寬         面積 

一組 8 × 1 = 8 

二組 4 × 2 = 8 

三組 5 × 3 = 15 

四組 6 × 2 = 12 

 …
 

 …
 

 …
 

要知道學校操場的面積有多大，你們怎樣測

量？用面積單位一個一個去擺、去測量的方

法太不方便及不可能。 

小結：要知道一個物體的面積有多大，就看

它包含了多少個面積單位。 

2) 完成書中 p.97頁的問題 
2.1) 請學生說出 5×3=15（平方厘米）這道算

式中，5 表示甚麼？3 表示甚麼？15 表

示甚麼？ 
1）實驗驗證 
1.1) 要求學生用 12個 1平方厘米的正方形拼

長方形，能拼幾種？哪一組拼的方法

多？ 
1.2) 請一位組員出來滙報，你組是怎樣拼

的？ 

1.3) 拼的長方形的面積是多少？ 

1.4) 長方形的面積與長和寬所含的厘米數的

乘積有甚麼關係？ 

1.5) 怎樣用簡便方法求長方形的面積？ 

2) 應用公式口算下面長方形的面積 

2.1) 長 10 厘米，寬 2 厘米 

2.2) 長 8 分米，寬 4 分米 

2.3) 長 4 米，寬 2 米 

1) 完成書中 p.98頁上面的做一做。 

2) 有誰能為大雄解決問題？ 

3) 課室的面積大約是多少？ 

總結：今天我們學習了甚麼？ 

完成書中 p.99(1-3)第 3 題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答問題 

 

 

聆聽 

 

 

回答問題 

 

動手操作 

 

 

回答問題 

觀察、聆聽 

回答問題 

回答問題 

回答問題 

 

 

計算 

 

 

計算 

回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 個 1 平方厘

米的正方形及

附錄四 

 

實物投映機 
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教學課題：長方形、正方形面積的計算 

教科書：人民教育出版社（四上） 

班 級：小四 

時 間：４０分鐘 

教 節：第二教節 

教  具：請閱教案 

教室／黑板設計：請閱附件二二二二 

學生已有知識： 

1) 能推導長方形的面積公式 

2) 能正確運用長方形的面積公式計算長方形的面積 

教學目的： 

1) 能推導正方形的面積公式 

2) 能正確運用正方形的面積公式計算正方形的面積 

3) 能運用長方形、正方形的面積公式計算應用題 

4) 發展空間觀念 

5) 培養概括能力 

6) 培養學生學習數學的興趣 

7) 培養學生的數學思維能力 

 



長方形、正方形面積的計算 
數學 

2004/2005學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 9 

 

教 學 活 動 
教學過程 

時間

分鐘 教 師 活  動 學生活動 

備註 

教具 

一)引起動機 

 

 

 

 

 

 

二)發展活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 要計算長方形的面積，必須知道哪兩個條

件？說出長方形的面積公式。 

2) 計算下列圖形的面積。 

 
    圖 1       圖 2       圖 3 

1) 推導正方形的面積公式 

1.1) 圖 2 是甚麼圖形？正方形有甚麼特點？  

1.2) 教師指出正方形是一個特殊的長方形。同

樣具備長與寬，只是邊長相同。 

這節課，我們學習正方形的面積計算（板書課

題：正方形的面積計算） 

1.3) 誰能說一說正方形的面積該怎樣計算？板

書(正方形的面積=邊長×邊長) 

2) 估算正方形的面積 

2.1) 出示【遊戲王】卡片，要使這個長方形卡

片剪成一個最大的正方形，請每位學生估

計一下正方形的面積大約是多少？記錄

下來。 

2.2) 長方形長幾厘米？寬幾厘米？ 

2.3) 正方形的邊長應是幾？  

2.4) 這個正方形卡片的面積到底是多少？你們

有辦法測量嗎？請試著測量出正方形的

實際面積。 

2.5) 學生動手操作，用自己的方法測量出正方

形的實際面積。 

2.6) 你是用甚麼方法測量得到的？（教師巡視

指導並找出方法不同的學生出來演示） 

 

 

 

計算 

 

 

 

 

 

回答問題 

聆聽 

 

 

 

 

回答問題 

計算 

回答問題 

 

計算 

 

 

回答問題 

計算 

回答問題 

 

動手操作 

 

觀察、思

考、回答問

題 

 

 

 

電腦課件 

簡報(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報(3) 

 

圖咭 
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教學活動 教學過程 時間 

分鐘 教師活動 學生活動 

備註 

教具 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三）綜合活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四）鞏固練習 
 
 
 
 
 

五）佈置作業 

 
 
8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
1 

2.7) 請學生們投票選出最簡便的計算

方法。 
3) 用一根長 16 厘米的鐵線，圍成幾

個不同的長方形，再圍成一個正方

形，算一算圍成的圖形中哪一種面

積最大？ 
3.1) 求長方形的面積要知道甚麼？ 
3.2) 長方形有幾條長？幾條寬？ 
3.3) 長方形有甚麼性質？ 
3.4) 長和寬之和應是多少？ 
3.5) 分組討論，結合同學的滙報及討

論的結果教師板書： 

3.6) 在甚麼情況下，圍成的圖形最

大？ 

1) 估算下列圖形的面積 

1.1)計算圖形的實際面積 

2) 完成書中 p.98頁例題一，師生共

同補充訂正。 

3) 長方形長是 8 米，寬比長短 2 米，

它的面積是多少？老師畫了一個

長 7 厘米，寬 4 厘米的長方形，

如果把寬加長 3 厘米，現在這個

圖形的面積是多少？1）完成書中

p.99頁（7） 
1.1）先估算，後計算。 
2）拿一張邊長是 10 厘米的正方形紙

板，剪下一個長 10 厘米，寬 6 厘米

的長方形。                  

總結：今天我們學習了甚麼？在日常

生活中找出 3 種正正方形的物件，求

出它表面的面積。 

投票 

 

用鐵線圍矩

形 

回答問題 

回答問題 

回答問題 

回答問題 

 

簡報（4-5） 
 
鐵線 
 
 

 

 

簡報(6) 

 

 

附錄二 

 

 

簡報(7) 

 

 

 

 

簡報(8) 

 

簡報(9) 

 

 

 

簡報(10) 
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試教評估試教評估試教評估試教評估 

 

長方形面積的計算評估 

教師能通過有效的提問、活動、分組討論，達到教學目標，在教學過程中，

學生亦樂於學習和大膽嘗試。透過小組討論，讓程度較差的學生也能通過同學的

協助而順利完成。在「引入」中學生都想為自己喜歡的卡通人物解決問題，從而

激起學生學習的主動性及積極性，而在「推導長方形的面積公式」及「實驗驗証」

的部分較為特別，學生從量度推導長方形的面積公式，並用拼砌活動証明自己的

想法，通過自我發現而掌握知識，大大提高學生的自信，增加學習興趣，加深理

解對幾何形體間的邏輯關係，為學習其他平面圖形的面積打下基礎。 

 

長方形、正方形面積的計算評估 

利用學生對長方形面積公式的認識，大膽地要求學生嘗試計算正方形的面

積，突破傳統教學的教師先講解，學生再做題，讓學生嘗到成功的滋味，而且正

確率達 100%。教師的讚揚及不斷地正增強，都能激發學生的學習興趣。先估後

算，有利於學生對答案的合理性作出分析。一些表面上看來條件不足，不能計算

的面積問題，通過動手操作及觀察 power point的演示，將學生難於理解、不易

解決的問題，透過簡報的分析，理清圖形的特性及掌握正確的解題思路，更重要

學會由特殊到一般的歸納方法，提高學生解題能力。 
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課後反思課後反思課後反思課後反思 

 

長方形面積的計算課後反思 

1. 實驗報告題目中的文字表達應簡單、易懂，特別是對差生來說。如：� 長

方形長（  ）厘米，沿長方形的長去擺，要擺（  ）邊長 1 厘米的正方形，

紅色部分可省略 。 

2. 接到實驗報告後，大部分的學生很興奮，只顧量度長方形的長和寬，不料會

要求及老師的講解，便把答案填在步驟（1）的後面，以致忘記把答案填在

空格上，經老師提示後才能完成。教師應把要求說完再派實驗報告。 

3. 實驗報告及實驗驗證的部分，要求用1平方厘米的正方形貼圖，若改用1平方

分米的正方形貼圖效果應該會更好，因1平方厘米太小，較難黏貼，花的時

間較長及貼圖時會出現不密鋪的情況。 

 

長方形、正方形面積的計算課後反思 

1) 一些表面上看來條件不足，不能計算的問題，差生通常在討論中都不主動，

而且時間有限，導致他們未能及時理清解題思路，其他同學已把討論結果滙

報，導致不能自我發現而掌握知識，而是透過同學滙報及觀察power point的

演示而獲得。 

2) 發展活動中的第2點把長方形剪成最大的正方形及第3點利用鐵線分別圍成

長方形和正方形花的時間較長，練習內容又太多，導致前鬆後緊。 

3) 分組研究活動中未有照顧超前生，特別是發展活動中的第2點，把長方形剪

成最大的正方形，對於超前生可要求他們多做幾題，並證明把長方形剪成最

大的正方形時，只要在長方形的長中找出與寬相同的長度，即可以求出。以

及第3點利用鐵線分別圍成長方形和正方形，對於超前生可將長16厘米的鐵

線改成長度為20厘米的鐵線以增加難度。 



長方形、正方形面積的計算 
數學 

2004/2005學年教學設計獎勵計劃獲獎作品 13 

參考資料參考資料參考資料參考資料 

 

九年義務教育六年制小學教科書數學第七册 

新編同步訓練與過關測試數學小學四年級第一學期 

全新精編六年制小學數學重點難點手册第七册 

小學數學嘗試教學設計  

小學數學課堂教學藝術 

小學數學教學藝術 

思維的訓練 

人民教育出版社 

新世紀出版社 

廣西師範大學出版社 

北京：教育科學出版社 

河北教育出版社 

華南理工大學出版社 

香港：三聯書局。 
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附錄一附錄一附錄一附錄一 
 

黑板設計 
 

 

            

                          

  

  

 

長方形的面積計算  

每排平方厘米數 × 排數 ＝ 面積 

（長的厘米數） × （寬的厘米數） ＝ 長和寬厘米數的乘積 

5 × 2 ＝ 10（平方厘米） 

8 × 1 ＝ 8（平方厘米） 

2 × 4 ＝ 8（平方厘米） 

4 × 3 ＝ 12（平方厘米） 

長 × 寬 ＝ 長方形面積 
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附錄二附錄二附錄二附錄二 

 
黑板設計 

 

長方形、正方形面積的計算 

正方形的面積=邊長×邊長 

 

 

 

 

 

 

 

7×7＝49（平方分米） 

 

 

 

 

 

長方形的長 長方形的寬 面積 

7 厘米 1 厘米 7 平方厘米 

5 厘米 2 厘米 10平方厘

米 

4 厘米 4 厘米 16平方厘

米 

 

               

7 分米 

7 分米 
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附錄三附錄三附錄三附錄三 
 

長方形面積實驗報告 
 
姓名：_________________                    日期：__________________ 
 
實驗一 

步驟１ 用直尺量出長方形的長和寬。 

步驟２ 用面積是 1 平方厘米的正方形量一量長方形的面積。 

步驟３ 記錄每次的資料 

 

� 長方形長（  ）厘米，沿長方形的長去擺，要擺（  ）邊長 1 厘米的正方形， 

一排要擺（  ）個 1 平方厘米，擺一排的面積是（  ）平方厘米。 

� 長方形寬（  ）厘米，沿長方形的寬去擺，要擺（  ）個 1 平方厘米的正方

形，也就是說要擺（  ）排。 

� 長方形裏有（  ）個 1 平方厘米的面積單位，它的面積是（  ）平方厘米。 

� 長方形的面積與它的長和寬有甚麼關係？ 

 
 
 
 

 

由此得知： 

1）長方形的面積＝___________________。 
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附錄四附錄四附錄四附錄四 
 

 

實驗驗証： 

記錄每次的資料，看能擺幾種，誰擺的方法多？ 

步驟 1 取 12 個 1 平方厘米的正方形 

步驟 2 把 12 個 1 平方厘米的正方形拼成長方形 

� 每排擺（    ）個 1 平方厘米，每排平方厘米數是（    ），排了（    ）排。 

� 每排擺（    ）個 1 平方厘米，每排平方厘米數是（    ），排了（    ）排。 

� 每排擺（    ）個 1 平方厘米，每排平方厘米數是（    ），排了（    ）排。 

貼圖 

 

 

 


