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O que eu aprendi com a vida
universitaria

© Carmen

A universidade € uma fase importante do
nosso processo pessoal de independéncia.
Despedimo-nos dos colegas do ensino
secundario, dos professores e da escola.
Muitos deixam mesmo a cidade onde
cresceram e viveram muitos anos, abrindo
os bracos a novas experiéncias. O imaginario

do recém-chegado a faculdade enche-se
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de sonhos e expectativas; este €, afinal,
um momento decisivo na nossa vida, o
momento em gue temos o0 nosso destino
nas nossas proprias maos. O que se segue
€ a minha experiéncia pessoal em diversas
universidades. Gostaria de partilha-la
convosco, futuros caloiros ou candidatos ao
reingresso na universidade.

Apesar de ja ter passado mais de uma
década desde que me tornei caloira, lembro
-me vividamente de quao nervosa e cheia de
expectativas estava na altura. As dificuldades
encontradas foram muitas: deixar, pela
primeira vez, a familia para estudar em
Pequim, a mudanca de lingua, de estilo de
vida, de método de ensino... A Universidade
de Pequim reune os melhores alunos do
pais, por isso, os padroes de exigéncia
relativos aos conhecimentos adquiridos e a
auto-aprendizagem sao muito elevados. O
método de ensino empregue € o tradicional:
o docente explica as ideias-chave, cabendo
ao estudante assimilar os restantes
conteldos por sua conta propria. No ensino
secundario, o aluno conta sempre com o
professor para o ajudar a resolver todas
as dificuldades, por isso, sofri um grande
impacto ao tomar contacto com o método
de ensino universitario. Embora n&do tenha
sido facil adpatar-me a um novo método de
estudo, considero que beneficiei muito com o
meétodo aprender a aprender (learning how to
learn), e com o qual melhorei muito a minha

capacidade de aprendizagem.
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Por outro lado, embora a vida sem o
controlo dos pais seja mais livre, ha que
aprender a gerir o proprio tempo. Uma dieta
equilibrada, planeamento do tempo de
estudo e de descanso, alocacao de tempo
para a participacédo em grupos comunitarios,
para conhecer a histéria e cultura locais,
tudo isto faz parte da vida universitaria exira
-curricular. Para além do conhecimento
profissional, a maior riqueza da vida
universitaria é precisamente a aquisi¢cao de
autonomia e conhecer estudantes dos quatro
cantos do pais. Na altura conheci inimeros
estudantes de exceléncia, muitos deles
trabalhadores-estudantes e oriundos de
partes pouco desenvolvidas do pais. Todos
estavam determinados a mudar o seu destino
através do estudo, de modo a garantir uma
vida confortavel as suas familias. O convivio
diario com eles influenciou profundamente
a minha atitude perante a vida e o estudo.
Quatro anos de universidade passaram a
correr, e pertiram-me construir uma base
de conhecimentos e atitudes para servir a
comunidade.

Apds trabalhar alguns anos, decidi
continuar os meus estudos num grau
académico mais elevado e, mais uma vez,
ingressei na vida universitaria, desta vez em
Hong Kong. As universidades em Hong Kong
sao semelhantes as do Reino Unido. As aulas
sao leccionadas em inglés, e os trabalhos
académicos sao também apresentados nesta

mesma lingua. Consequentemente, um bom
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dominio do inglés é condicdo necessaria
para o ingresso numa instituicao de ensino
superior em Hong Kong. Nesta altura,
apercebi-me que o conhecimento de linguas
estrangeiras é extremamente importante,
independentemente da nossa area
académica. A vida universitaria em Hong
Kong impressionou-me pela meticulosidade
da pesquisa académica, pelos métodos de
investigacao, pela ética e pelos formatos
padronizados da producéo escrita. Questoes
como o plagio (ou a citacao nao referenciada
de uma fonte) sao inaceitaveis. Apesar de
ser dificeis, estes dois anos de experiéncia
permitiram-me adquirir uma atitude rigorosa

na resolucéo de problemas e cultivar uma
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perspectiva internacional, capacidades
fundamentais para enfrentar dificuldades
futuras.

Ap6s me graduar em Hong Kong,
continuei a trabalhar mais alguns anos,
durante os quais senti necessidade de
aprender a falar portugués fluentemente.
Por isso, inscrevi-me na Universidade de
Lisboa para aprender a Lingua Portuguesa.
Sendo a minha primeira vez a experienciar
a vida universitaria europeia, para além do
conhecimento profissional, tentei também
focar-me na cultura local, participar em
actividades e festividades estudantis,
fazer amigos locais e integrar-me na vida
lisboeta. A Universidade de Lisboa incentiva
o raciocinio independente, ouso flexivel do
conhecimento, assim como a comunicacao
e cooperacéao entre os estudantes. Os
estudantes universitarios portugueses gostam
de passar os intervalos entre as aulas a
tomar café, partilhando as suas perspectivas

profissionais, filosoficas, politicas e mesmo

de ambito global. A meu ver, isto nao so € um

tipo de cultura, como também um método de
aprendizagem em si mesmo.Alargei os meus
horizontes através da troca de opinides
diferentes, a volta de uma mesa de café.
Todos estes anos de experiéncia
universitaria enriqueceram a minha vida,
inspiraram diferentes pensamentos em
relacao a vida humana e tiveram um impacto
primordial no meu percurso. O impacto
da vivéncia académica nao se limita a
preparacéo de uma carreira, formando
também a personalidade, o modo de
pensar e a atitude de uma pessoa. A vida
universitaria torna-nos independentes e,
durante este processo de aprendizagem
independente, aprofundamos o nosso auto-
conhecimento, redescobrimo-nos a nos
mesmo e apercebemo-nos das possibilidades
ilimitadas da vida humana. Nesta sociedade
do conhecimento, para muitas pessoas nao
basta viver uma vez a vida universitaria. Esta
preparado para agarrar esta oportunidade e

disfrutar desta fase significativa da tua vida?
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