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para pessoa, com o passar do tempo o que
todos queremos € concretizar o tal “ideal”.
O problema esta em saber o tipo de vida
universitaria “ideal” que gqueremos!

Para os finalistas do ensino secundario
que estao prestes a ingressar no ensino
superior, que tipo de mentalidade devem
seguir para construir a vida universitaria
ideal? Esta € uma questao sobre a qual vale
a pena reflectir.

Na opiniao do autor, a vida universitaria
pode ser repartida em trés dimensées:
académica, comunitaria e reflexiva. Na
dimensao académica, para além do estudo
em sala de aula, dos trabalhos escritos e
dos exames, incluem-se também as leituras
extracurriculares, sejam em chinés ou
numa lingua estrangeira, sejam periédicos
ou relatorios de pesquisa relacionados
com as matérias estudadas; tudo faz parte
integrante da aprendizagem universitaria.
A solidez, amplitude e profundidade
do conhecimento adquirido dependem
da quantidade e qualidade das leituras
extracurriculares. Naturalmente, o método
de aprendizagem em contexto de sala de
aula universitaria € um pouco diferente do
aplicado no ensino secundario. No ensino
universitario as aulas nao decorrem sempre
na mesma sala de aula, independentemente
da disciplina, e dependendo apenas dos
conteudos apresentados pelos docentes.
Por conseguinte, na universidade as aulas

decorrem em sistema de “mobilidade”,
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segundo o qual, terminada uma aula, o

aluno deve dirigir-se a uma sala diferente
para assistir a uma outra aula, muitas vezes
feita na noite de acordo com o horério de
professor.

Falando da dimensao comunitaria, esta
engquadra-se na extremamente variada e
multifacetada comunidade universitaria.
Algumas universidades possuem mais
de uma centena de grupos universitarios,
dedicados a todas as actividades possiveis
e imaginaveis. Assim sendo, 0s grupos
universitarios sao incontornaveis quando
falamos em vida universitaria. Obviamente
que estes grupos, para além de irem de
encontro aos gostos e interesses pessoais
do estudante, também permitem a pratica

e aperfeicoamento de determinadas



competéncias de comunicacao. Como

membro de uma comunidade estudantil, o
aluno podera exercitar a sua capacidade
de organizagéao, coordenacéo e trabalho,
podendo mesmo criar lagos e redes
relacionais uteis para o seu futuro. No
entanto, ha que ter em atencao que muitos
estudantes recém-chegados ao ensino
universitario, fascinados com a panodplia
de grupos estudantis que se apresentam
diante de si, confundem as prioridades e
associam-se a um elevado numero deles.
Tal pode afectar o tempo disponivel para o
estudo e, consequentemente, o desempenho
académico. Assim sendo, “moderacao” é a
palavra de ordem nestes casos.

A dimensao que nos resta mencionar é

a reflexiva. A reflexdo € um tipo de faculdade
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que diz respeito a capacidade de pensar
e de analisar, sendo a mais interessante e
mais digna da vida universitaria. Pensemos:
na catedral do conhecimento que é a
Universidade, contactamos com diversas
“teorias”, ouvimos algumas opinides
“iluminadas” das quais nos apropriamos e
sobre as quais, nos tempos livres, debatemos
e argumentamos com amigos ou colegas
de quarto de outros cursos, de maneira a
convenceé-los da validade do nosso ponto de
vista. Com o tempo, vamos fortalecendo o
nosso sentido critico e a nossa capacidade
analitica. Simultaneamente, também vamos
desenvolvendo padrboes de pensamento e
de analise, assim como uma visao global do
mundo. Essa é a parte mais inesquecivel
e interessante dos quatro anos da vida
universitaria.

Porém, a democratizacao do ensino
superior,ocorrida nas ultimas décadas,
conduziu a um ligeiro decréscimo na
guantidade de matéria a ser leccionada
nalgumas areas. Anteriormente, para alguns
estudantes do ensino superior, a universidade
era sinonimo de trabalho em part-time,
participar em grupos estudantis, decorar
questes tipo para os exames, faltar a aulas (ou
melhor, as aulas de certo professor), procurar
alguém para lhes fazer os trabalhos ou mesmo
a tese final... Mas € esta a vida universitaria
gue “queremos”? Acredito que a resposta €
negativa. Se nao queremos andar as cegas na
universidade, € necessario planear e construir

a vida universitaria “ideal”.



