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A forma como se trabalha influencia e determina os
resultados obtidos. Como docente, sempre me pautei por
enfrentar os desafios propostos. Acreditando que é possivel
fazer mais e melhor, busco constantemente informacao
que fundamente as minhas praticas pedagogicas. Pesquisar
bibliografia, consultar projectos desenvolvidos e frequentar
accoes de formacao foram algumas das estratégias que
utilizei para chegar a aplicacao deste projecto, que tenho
vindo a desenvolver nos ultimos dois anos..
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Tudo comecgou numa ac¢ao de formacgao
realizada pela DSEJ... Uma das dinamizadoras
convidadas falou de um autor que utilizava o
movimento como forma de ensino de linguas
estrangeiras a adultos e criangas. Resolvi investigar
e descobri que esse método tinha o enquadramento

perfeito, formalizava a minha forma de trabalhar.

Considerei a proposta de ensino de linguas
Total Physical Response, de James Asher, bastante
interessante e adequada a realidade de Macau e, a
partir dai, comecei a registar todas as experiéncias
desenvolvidas nas minhas aulas, as cancgdes, as
coreografias, etc., atraves de fotografia e video.

0 METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE

Segundo James Asher, o processo de aprendizagem
de uma segunda lingua assemelha-se ao processo
de aquisicao da primeira lingua na crianca. Se
a crianca aprende a utilizar a linguagem verbal
materna, respondendo a ordens de comando, entao,
a producao linguistica acontece num estadio inicial
através da audicao, associada a outras habilidades
que acontecem por transfer, como o gesto.

Assim, no ensino de uma lingua, seja ela
materna ou nao, parece claro que o aluno deve
compreender o que Lhe é ensinado e que 0s
conteudos devem enfatizar mais o significado do
que a forma.
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Asher considera que os alunos devem adquirir
a estrutura gramatical da lingua, sem que se recorra
ao uso de abstracgoes (por exemplo, as nogoes
de tempo e os artigos), por nao serem necessarias
para a descodificagao da estrutura gramatical da
lingua, devendo ser introduzidas, apenas, quando
se consegue interiorizar o cédigo da lingua-alvo.
A linguagem deve ser interiorizada “por pedacos”,
em vez de se usar o léxico na totalidade, o que se
adequa aos escaldes etarios mais baixos.

Acrescenta que, em contexto de sala de aula,
deve existir relagao directa entre compreensao,
producao e comunicacdao, bem como a utilizacao de
verbos no imperativo. O autor baseia a sua teoria em
opinides de psicdlogos comportamentais, num modelo
de sete estagios que descreve o desenvolvimento da
aprendizagem verbal em criancas. O estagio a que ele
chama Sv-R aprendizagem tipo explica, claramente, a
forma como tudo acontece: os movimentos fisicos que
a crianca executa, em resposta (R) ao estimulo verbal
(Sv) sucedem-se, passando-se do estimulo a uma silaba
verbal, depois a uma palavra, em seguida a uma frase,
e assim por diante.

0S RESULTADOS POSITIVOS DO METODO DE ASHER

Confirmando a existéncia de um programa
bioldgico inato, especifico para a aprendizagem de
linguas, que propicia o desenvolvimento do primeiro
idioma e o de outros, se se utilizarem processos
semelhantes, as criancas desenvolvem a competéncia
de ouvir, antes de desenvolverem a capacidade de
falar, e isto acontece, porque se sentem obrigadas a
responder, fisicamente, a lingua falada, que se revela
sob formas de comando. Depois de se estabelecer
a compreensao auditiva, o discurso vai evoluindo
naturalmente e sem esforco, se 0s exercicios de
audicao forem acompanhados de movimento fisico.
Dialogos e outras habilidades produtivas devem
introduzir-se mais tarde.
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Na fase inicial, este método enfatiza mais
o significado do que a forma. As caracteristicas
gramaticais e o vocabulario nao sao seleccionados
de acordo com a frequéncia de necessidade ou uso
em situagoes de lingua-alvo, mas de acordo com
as situagoes em que podem ser usados em sala de
aula e com a facilidade da sua aprendizagem. Se um
item nao é aprendido rapidamente, significa que os
alunos nao estao preparados para ele, devendo ser
retirado e abordado numa fase posterior. Os dialogos
orais, por exemplo, sao introduzidos apds 120 horas
de ensino, por serem muito abstractos, pressupondo
ja uma interiorizacao profunda da lingua-alvo.

Apds dois anos a desenvolver este projecto
de ensino, constatei que, neste método, como o
movimento esta associado a palavra, através de
gestos e de actividade motora global, as associagoes
de memdria sugeridas revelam-se muito intensas,
por serem experienciadas pelo aluno, e isso facilita
as aprendizagens efectivas; pelo contrario, nos
métodos de ensino baseados na repeticao mecanica,
sem apelo a capacidade motora, os alunos nao sao
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motivados a aplicar, de imediato, o registo verbal.
A aplicacao deste método facilita a aprendizagem
e a compreensao, nomeadamente, das criangas que
contactam com a lingua-alvo desde os 3 anos, o0 que
pode possibilitar a obtencao de melhores resultados
na aprendizagem da lingua portuguesa, ao longo
do ensino primario. As criancas gostam mais de
cangoes que contém apenas 11 palavras, por serem
mais faceis de memorizar (tal como Asher refere), e
que as cangoes, cujas palavras sao dificeis de mimar
com movimentos do corpo, nao devem ser incluidas
nesta primeira fase da aprendizagem, uma vez
que nao sao de facil memorizagao. As fichas com
imagens reais (acompanhadas de palavras) sao muito
Uteis para a abordagem dos temas. Este processo
de aprendizagem tem um resultado mais positivo
quando associa as vivéncias visuais a outros sentidos
(audicao, olfacto, paladar, tacto). O TPR deve ser
utilizado, também, com outros métodos, e ser
enriquecido com actividades que o complementem.

Com o relato desta minha experiéncia,
pretendi motivar outros colegas, despertando a sua
curiosidade e a vontade de aplicarem o método Total

Physical Response em sala de aula. Boas praticas!!! Q



