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摘要 

    同學們在一次秋季郊遊中，看見有小朋友在吹泡泡，引起大家的熱烈討論，有

同學說：「泡泡很容易製作，材料就是洗潔精+水。」有同學說：「我看見商場有人吹

泡泡，這些泡泡不容易破滅，甚至可以套着整個人。」…… 

    於是老師協助科學實驗活動的成員，共同探究如何利用日常中的材料肥皂水、

加入哪些材料可以使肥皂泡不容易破滅？怎樣才能可以一次過吹出連續的泡泡？以

及肥皂泡是透明的，在空中是七彩的顏色，可以有不同顏色的肥皂泡四個方向來進

行探究活動。 

    首先讓同學們在網上搜集製作肥皂泡的材料，共同探究洗潔精與水的比例，找

出肥皂泡持久度最長的肥皂水。然後再搜集增加肥皂泡持久度的資料，討論並選出

最合理、可行的方法，通過實驗找出答案。在吹泡泡的方法上，同學嘗試找出連續

吹泡泡的技巧，最後研究如何改變肥皂泡顏色的方法。 

    每位同學吹泡泡的技巧或能力存在差異，為了實驗的公平性，除了每次實驗只

改變一個變量，同時每次吹泡泡的都是同一位同學，而泡泡的大小都維持在直徑 10cm

大小的泡泡。 

    活動中同學們通過小組合作，訂定探究題目、在網上搜集資料，然後通過討論、

進行實驗，行出結果，最後小組反思與交流，製作出自己組的肥皂泡泡。 
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第一章  緒論 

一、研究動機 

    吹泡泡是深受孩子們喜愛的遊戲活動，在一次秋季郊遊中許多同學目光都集中

在"吹泡泡"上，我們問為甚麼有的泡泡會飛、有的容易破、有大有小……"等等，而

且對有關問題十分好奇，肥皂泡泡是否可用日常生活材料製作？為甚麼吹出來的肥

皂泡泡是一個一個的？有些是連續的？有沒有不破的泡泡？希望能利用實驗來找出

答案。 

 

二、研究目的 

1. 利用洗潔精和水製作肥皂泡泡，並找出使泡泡維持最佳的比例。 

2. 改變製作的材料，以達至以下目標： 

(1). 增加肥皂泡泡持久度讓其不容易破滅。 

(2). 吹出連續的肥皂泡泡。 

(3). 製作不同顏色的泡泡。 

 

三、研究設計與方法 

1.搜集肥皂泡泡的相關資料，擬定研究問題，對探究的問題進行假設。 

2.設計實驗，以驗證假設的問題。 

3.進行實驗，收集及記錄數據。 

4.分析數據，得出結論。 

5.對結果提出自己的想法。 

 

四、研究進程 

1.2016 年 11 月擬定研究題目。 

2.2016 年 11 月至 12 月搜集肥皂泡有關的資料，整理和篩選資料 

3.2017 年 1 月實驗、觀察和記錄 

4.2017 年 2 月實驗、觀察和記錄 

5.2017 年 3 月實驗、觀察和記錄 
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6.2017 年 4 月撰寫研究報告 

7.2017 年 4 月修改並完成報告 

五、文獻探討： 

肥皂泡的持久度： 

    肥皂泡的存在是因為液體（通常是水）的表面層有一種特定的表面張力，它導

致該層的行為像彈性膜。一個常見誤解是以為肥皂增加了水的表面張力。實際上肥

皂做了相反的事情，它將張力減少到大約是純水的三分之一。肥皂不增強泡泡，它

只是穩定它們，通過一種稱為 Marangoni 效應的作用。隨着肥皂膜的拉伸，肥皂的

密度減小，使得表面張力增加。這樣，肥皂選擇性的加強了氣泡的最弱部分並傾向

於防止它們被進一步拉伸。另外，肥皂也減少了蒸發，使得氣泡維持更久。 

它們的球形形狀也是由於表面張力造成的。該張力導致肥皂形成一個圓球，因為球

是給定體積最小的表面積的形狀。這個形狀可以明顯地被氣流所扭曲，因而可以通

過向它吹氣而改變。但是如果一個氣泡在靜止空氣中下沉，它會保持非常接近球形，

比卡通式的雨滴更接近。當一個下沉物體接近它的極限速度時，作用在其上的拉力

等於其重量，因為氣泡的重量和同體積的雨滴相比要小得多，它的形變要小得多。（這

兩種情況的表面張力相似：肥皂將水的表面張力減少到約三分之一，但它實際上又

被加倍了，因為膜有內外兩層表面。） 
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第二章   研究過程 

一、儀器及材料：水、洗潔精、糖、鹽、甘油、燒杯、計時器、吸管 

二、研究步驟及結果： 

實驗一：泡泡制作 

1.利用洗潔精和水製作肥皂泡 

2.通過實驗，水的份量不變，改變洗潔精的比例，每次吹直徑 10cm 的泡泡，記錄泡

泡由吹完泡泡後到破滅的時間，找出哪一種比例的肥皂泡維持最長的時間。 

實驗步驟： 

1.分別在 6 個燒杯中注入 100mL 的水。 

2.在 6 個燒杯中分別注入 20mL、40mL、60mL、80mL、100mL、120mL 的洗潔精。 

3.分別利用 6 種混合液體分別吹出直徑 10cm 的泡泡。 

4.記錄由吹完泡泡後到破滅的時間。 

         

       按比例加入洗潔精                         拌勻洗潔精和水 
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每次吹直徑 10cm 大小的泡泡 
 

 

實驗記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加入 20mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 45 秒 

第二次 37 秒 

第三次 61 秒 

第四次 45 秒 

第五次 47 秒 

平均時間 47 秒 

加入 40mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 30 秒 

第二次 28 秒 

第三次 27 秒 

第四次 34 秒 

第五次 40 秒 

平均時間 32 秒 

加入 60mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 58 秒 

第二次 52 秒 

第三次 56 秒 

第四次 60 秒 

第五次 55 秒 

平均時間 56 秒 

加入 80mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 53 秒 

第二次 36 秒 

第三次 36 秒 

第四次 37 秒 

第五次 38 秒 

平均時間 40 秒 
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如下表： 

 

實驗結果： 

    從實驗中得出，100mL 的水+60mL 的洗潔精的比例的肥皂泡維持時間最長，平均

時約為 56 秒，所以下面的實驗會用這個最佳比例制作肥皂水。 

 

實驗二：不易破滅的肥皂泡 

1.通過實驗，找出增加肥皂泡持久度，使其不容易破滅的方法。 

2.各組員搜集有關增加肥皂泡的持久度的方法，選出一些可行且合理的方式進行實

驗。 

3.使用實驗一得出的最佳比例(100mL 的水+60mL 的洗潔精)，研究加入哪種材料能增

加入 100mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 35 秒 

第二次 38 秒 

第三次 42 秒 

第四次 44 秒 

第五次 46 秒 

平均時間 41 秒 

加入 120mL 洗潔精 泡泡維持的時間 

第一次 32 秒 

第二次 31 秒 

第三次 34 秒 

第四次 35 秒 

第五次 32 秒 

平均時間 33 秒 

洗潔精的份量 
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加肥皂泡的持久度，使其不容易破滅。 

 

實驗步驟： 

1.配制肥皂泡，其中，水和洗潔精的體積比為 5：3(即實驗一中得到的最佳比例) 

2.分別在 100mL 的肥皂水中加入 20g 糖、20g 鹽、20g 糖+10mL 甘油 

3.利用 3種混合液體分別吹出直徑 10cm 的泡泡。 

4.記錄由吹泡泡開始到泡泡破滅的時間。 

 

實驗記錄： 

 

 

 

 

 

實驗結果：加了糖的肥皂水，泡泡的持久度比之前增強了，時間大約增加了 35 秒；

加入了鹽的肥皂水，並沒有增加泡泡的持久度；加入了糖和甘油的肥皂水，吹出來

的泡泡持久度增加了，比 100mL 的水+60mL 的洗潔精的比例的肥皂泡的時間增加了

78 秒。 

 

 

 

 

 

 在肥皂水中加入不同的材料 

材料 
泡泡維持的時間(秒) 

第一次 第二次 第三次 第四次 第五次 平均 

100mL 肥皂水+ 20g 糖 82 100 90 96 88 91 

100mL 肥皂水+ 20g 鹽 50 48 57 54 58 53 

100mL 肥皂水+20g 糖

+10mL 甘油 
132 113 156 140 152 134 
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實驗三：吹出連續的肥皂泡泡 

1.利用實驗二製作的肥皂水(100mL肥皂水+20g糖+10mL甘油)，吹出連續的肥皂泡泡。 

2.透過實驗，找出能吹出連續的肥皂泡泡的方法。 

 

實驗步驟： 

1.利用肥皂水(100mL 肥皂水+20g 糖+10mL 甘油)及大吸管一下子吹出連續的泡泡 

2.記錄成功吹出連續的泡泡的個數。 

實驗數據： 

 第一次成功 第二次成功 第三次成功 第四次成功 

泡泡的數量 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多次嘗試後吹出 1個泡泡 吹出 2個連續的泡泡

 

經過多次嘗試，終於吹到 3個連續的泡泡了

掌握了方法，最後能吹到 4個連續的泡泡 



10 
 

我們的小貼士：  

    一下子用力吹，不能吹出泡泡來，要慢慢地吹，控制吹泡泡的力度，一次最多

能吹到 3到 4 個泡泡。 

 

 

 

 

實驗四：製作不同顏色的泡泡 

1. 實驗假設在肥皂水中分別加入食用色素，能制作有顏色的泡泡。 

實驗步驟 

○1 在 100mL 肥皂水中分加入 10mL 的紅色、藍色、黃色、黑色的食用色素。 

○2 利用上面的混合液吹出直徑 10cm 的泡泡。 

○3 觀察肥皂泡的顏色。 

○4 記錄結果。 

 

 

 

 

 

 

 

實驗記錄： 

材料 
泡泡的顏色 

肥皂水 食用色素 

100mL 10mL 紅色 沒有改變 
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100mL 10mL 藍色 沒有改變 

100mL 10mL 黃色 沒有改變 

100mL 10mL 黑色 沒有改變 

 

實驗結果：在肥皂水中加入食用色素後，液體的顏色只沉澱在平面上，而泡泡的顏

色並只停留在底部，沒有改變。 

第三章  研究結論及建議 

一、研究總結 

利用 100mL 的水加入 60mL 的洗潔精最持久。另外，糖能增加水的表面張力，加

入了 20g 糖的肥皂水，吹出來的泡泡不易破滅，加了 10mL 甘油大大增加了泡泡的持

久度。 

在探究吹連續的泡泡的實驗，主要因素在於有較持久的肥皂水外，最主要是吹

泡泡的技巧，如果一下子太大力吹就不能吹出泡泡，要慢慢地吹泡泡才能吹到泡泡，

甚麼可以吹到連續吹 3 到 4個泡泡。 

    在探究有顏色的泡泡實驗中，發現了泡泡因為原本是透明的，在陽光下泡泡是

七彩的顏色，所以加入了食用色素也不能改變泡泡的顏色。 

 

二、建議： 

    在探究不易破滅的肥皂水的實驗中，在肥皂水中加入糖，再探究加多少份量的

糖後，泡泡維持的時間最長。在這個基礎上，探究加多少份量的甘油泡泡維持的時

間最長。這個探究實驗更完善。 
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第四章  感想 

楊雅婷： 

    一想到做科學探究活動，感覺是一件不容易的活動，在開始進行實驗之前，我

對實驗沒有信心，究竟能否製作出不易破滅的泡泡？如何製作不同顏色的泡泡？通

過認真地搜集資料，到篩選及整理資料，以及同學齊心合力的努力下，我們成功地

利用日常生活的材料---洗潔精和水，研究出較容易吹的泡泡；通過不斷地試驗，找

出泡泡不易破滅的方法，令我信心大增，學到了不少知識，做任何實驗，必須認真、

一絲不苟地進行，才能成功。最後，雖然未能找出改變泡泡顏色的方法，但我認為

我們最成功的是大家共同協作下能完成每一次的實驗，如實記錄實驗結果，找到答

案。期待往後能參與更多有趣的實驗，學到更多的知識。 

 

周澤筠： 

我覺得這次的實驗很有趣，在過程中遇到很多困難，例如，要吹出連續的泡泡，

開始時有些困難，經過不斷地嘗試、失敗、再嘗試，由吹不到，再 1 個、2 個……終

於掌握了吹泡泡的技巧和方法，很難得我也很享受。另外就是要改變泡泡的顏色，

原本以為加入不同的色素就可以有不同顏色的泡泡，最後還是失敗了，但這些都是

很好的經驗，科學家也不就是通過不斷地嘗試、失敗、改良方法、再嘗試，得出經

驗，最後才能成功？希望往後能繼續做更多不同的實驗，研究出更多的方法。 

 

王輝煌： 

    科學實驗班是一個有趣的餘暇活動班，在做泡泡保護罩的實驗令我印象最深

刻，我們上網搜集了很多資料，加糖、加膠水、加甘油、加茶葉等我們班幾乎都試

過了，我們組試驗的是加糖、加鹽、加糖和甘油，通過記錄實驗，最後知道加糖和

甘油能讓泡泡維持的時間最長。 

在製作生活中的肥皂實驗中，我是負責吹直徑 10mL 大小的泡泡，吹的時間很長，

一共做了六組實驗，由加入了 20mL 洗潔精，到加入 40mL 的洗潔精……我明白到只

有不斷地實驗，得出結論，最終才能成功的道理。 
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陳樂兒： 

    我對科學實驗十分感興趣，在研究找出方法使泡泡不容易破滅的實驗中，原來

加入甘油肥皂水吹出的泡泡真的大而且不易破，而且很結實呢! 其實我原本想把茶

葉泡成茶水加進去，畢竟網上說這樣效果更好，不過經過小組商議後，因可能涉及

茶的濃度的因素有很多，所以決定研究這種方法。 

    在研究製作不同顏色的泡泡的研究，過程中我們都能認真地進行，雖然以失敗

告終，但也學會了經歷失敗，才會有成功的一天。 

    最後，非常感謝老師給我們這次機會，讓我們體驗到舊時的童年------看似簡

單，卻不簡單的遊戲------吹泡泡！這次實驗也非常有趣，我也收穫到不少知識！ 

 

梁焯翹： 

    我參加了科學實驗---「泡泡保護罩」活動。活動的目標有兩個，分別是：如何

讓泡泡不易破減？如何連續吹出兩個或以上的泡泡？怎樣製作不同顏色的泡泡。而

我負責的是資料蒐集工作，其餘的是大家一起研究、討論。在過程中，我們經歷了

無數次的失敗，這次經驗令我明白到成功不是必然的，可能需要經過重複犯錯才能

成功。最後，我們在老師的指導和互相合作之下，終於成功完成任務了，達到預期

的效果，嘗到了成功的喜悅。期間我們認識到探索及研究過程中必具備堅持不懈的

精神，還有實驗中帶來的樂趣。 

 

附錄：參考資料 

1.肥皂的持久度：https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%A5%E7%9A%82%E6%B3%A1 

瀏覽日期：2016 年 11 月 25 日，維基百科 

2.加油加糖肥皂泡泡： 

http://hk.apple.nextmedia.com/supplement/health/art/20090913/13202191 

3.肥皂泡泡原理： 

http://www.locktao.edu.hk/web/subject_web/science/8th/principal.htm 

4.台中教育大學科學應用與推廣系---科學遊戲實驗室 

http://blog.ncue.edu.tw/sys/lib/read_attach.php?id=2016 

5.科技大觀園： 
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https://scitechvista.nat.gov.tw/c/Kxyc.htm 


