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撰寫摘要 

1961 年 4 月 12 日，人類首次遨遊太空。當年 27 歲的前蘇聯宇航員尤裏•加加林

乘坐“東方一號”飛船，按預定時間進入空間軌道，在太空圍繞地球一周後返回地面，

完成了人類第一次征服太空的壯舉。從 1969 年起，人們把每年的 4 月 12 日稱為“世界

航太節”，有時又稱“世界航太日”。 

中國一些著名科學家於 1956 年 2 月，建議開展中國衛星工程的研究工作。載人航

空工程於 1992 年啟動實施，短短四年時間，酒泉衛星發射中心建成中國第一個現代化

的載人航太發射場。2002 年 3 月我國研製的“神舟”三號飛船成功進入預定軌道，2003

年 1 月“神舟”四號飛船的成功發射和返回，表明我國載人航太工程技術日臻成熟，為

最終實現載人飛行奠定了堅實基礎。 

2003 年 10 月神舟五號載人飛船發射成功，準確進入預定軌道，航太英雄楊利偉實

現了中華民族千年飛天的願望，也是中國航太事業在新世紀的一座新的里程碑。其後神

舟六號、神舟七號、神舟九號先後升空，使中國成為第三個有能力把太空人送上太空並

進行太空行走的國家。 

既然我國有如此輝煌的成就，而澳門亦有幸與升空英雄近距離接觸，所以非常渴望

知道太空人的升空生活和我們日常生活的區別，故此決定以“太空人升空的生活”為研

究題目。 
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第一章第一章第一章第一章  緖論緖論緖論緖論 

一一一一、、、、研究動機研究動機研究動機研究動機 

因為 2012 年 8 月中旬神舟九號的宇航員來澳訪問，所以我們想知道太空人在太

空是怎樣生活的？                                                                        

二二二二、、、、研究目的研究目的研究目的研究目的 

1. 太空人如何處理個人衛生問題？                                                                                 

2. 太空人如何進食？                                                                   

3. 進食的方式和普通人有甚麼分別？ 

4. 太空艙的儀器怎樣幫助太空人適應太空生活？ 

三三三三、、、、待答問題待答問題待答問題待答問題 

1. 太空人怎樣處理個人衛生？ 

2. 太空人進食的食物和方法。 

3. 和普通人進食的方式的分別。 

4. 幫助太空人適應太空生活的太空艙的儀器。 

四四四四、、、、研究研究研究研究方法方法方法方法和和和和步驟步驟步驟步驟 

1. 從網上搜集有關太空人的資料。 

2. 審查相關的資料，加以整理。 

五五五五、、、、研究進程研究進程研究進程研究進程 

1. 2012 年 11 月份擬定研究題目、方案； 

2. 2012 年 12 月份至 2013 年 1 月初，透過互聯網及書籍搜集資料； 

3. 2013 年 2 月下旬至 3 月中旬整理資料及總結、編寫及撰寫報告； 

4. 2013 年 3 月下旬提交報告  
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第二章第二章第二章第二章  研究研究研究研究過程過程過程過程  

一一一一、、、、 題目的擬定題目的擬定題目的擬定題目的擬定 

      研究開始時，先在校內外圖書館瀏覽相關的書籍，並上網搜集資料，題目的訂定經

小組多次討論才決定，從不同國家的太空艙設備太空艙設備太空艙設備太空艙設備、太空衣的結構太空衣的結構太空衣的結構太空衣的結構及太空人的太空人的太空人的太空人的裝備裝備裝備裝備，都曾

是考慮的研究題目，但在蒐集資料的過程中，才發現可能是基於保密理由，資料較零碎，

不易比較，最後覺得研究“太空人升空的生活”較有趣，所以才決定以此為研究題目。 

  

二二二二、、、、研究的方向研究的方向研究的方向研究的方向 

    衣食住行是我們生存的條件，這些條件在太空生存是否同樣適用，所以嘗試分別從

太空衣、進食的方式及種類、盥洗、衛生問題、睡覺、運動及居住空間入手找尋資料，

結果有以下的發現： 

1. 太空衣 

   外殼具有伸縮性，包含著氧氣、水、氣壓和適當的溫度，還有自動設備，可

排除太空人呼出的二氧化碳和排泄物，還有測量心跳和健康檢查儀器，以及無線

電通信機。太空衣裏裏外外總共有二十層，每層間用防熱的玻璃纖維布襯著，才

可以抵抗高低溫差和太陽光射線照射，提供壓力和抵抗宇宙塵，還有加壓裝置，

在零壓的太空中，血液不會膨脹，身體不會爆裂，還有背包上的「維生系統」也

是非常重要，它可以調整空氣、供給氧氣。此外太空人的頭盔上的遮陽層有兩層，

裏層是透明的，外層是用真的黃金塗的，可以擋住紅外線和紫外線的照射。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   太空人外出工作服太空人外出工作服太空人外出工作服太空人外出工作服    
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2. 進食的方式及種類 

人在太空中一樣要吃東西，但是吃東西方式就和地面上不一樣。因為在太空

中沒有重力，為了減輕重量及避免不先脫水的食物出現在太空艙內飄來飄去的現

象，所以太空食物都要在地面上先作脫水和殺菌的處理，再按照預定的分量分

包、裝袋、儲存，要食用時再加入水，恢復原來的狀態再加熱食用。 

用餐時，要先將身體固定好，以免飄浮。吃飯的動作要輕巧，不能把食物弄

得太碎，否則碎末會飄在餐廳裡，一旦碎末吸進鼻腔可就不得了。食物放進嘴裡

後要閉嘴咀嚼，吃飯時千萬不能講話，否則食物會從嘴裡飛出去。  

現在的太空艙空間寬敞許多，所以在它的中甲板會有一間小廚房，裡面配備

有加熱食物的烤箱等設施，餐桌是特製的，具有磁力能吸住裝食物的容器和餐

具，還安有冷卻器和加熱器。食物不但美味可口，而且種類豐富，食物約有 70

種，飲料約有 20 種，宇航員每天都可享用不同的佳餚，甚至可攜帶自己愛吃的

食物上太空。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

 

 

 

   太空人太空人太空人太空人的食物的食物的食物的食物    
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3. 盥洗 

太空人當然和地面上生活一樣，刷牙、洗臉、梳頭，有時還要剃剃鬍子等等。

按照地面上的通常刷牙方式是取出牙刷，擠上牙膏，然後漱口……而在太空，這

種方法就行不通了。以下作出簡介： 

刷牙 
宇航員是用濕毛巾刷牙，在手指頭上纏上一段濕毛巾，沾點清潔劑，伸進嘴

裏，反復地摩擦牙齒。 

洗臉 只需用一塊浸泡著護膚液的濕毛巾來擦擦臉就可以了。 

梳頭 
用特製的電動梳頭器，上面鋪有一層特別的物料。頭皮屑都鎖定在那層物料

上，而且頭部得到了按摩。 

剃鬍鬚 
使用的電動剃鬚刀上，帶有專門用來吸鬍鬚渣的匣子，以免在刮臉時鬍鬚渣

在艙內到處飄浮而影響生活。 

洗澡 
短期飛行，一般是用浸有特製清潔液的毛巾擦身以代替洗澡；長期逗留，一

般隔數天洗澡一次，洗澡時，則是進入一個手風琴式的密閉塑膠布套---浴室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 衛生問題 

太空人在太空也要大小便，這個問題如何解決？原來太空船及太空站上都設

有專門的洗手間。通常它設在廢物管理艙的房間裏，洗手間內有一個漏斗狀的收

尿器，收尿器內通氣流，可把尿液吸收進內部的收集袋裏。收集袋每天要換一次。

收集時要將空氣排出，這樣小便就不會飄來飄去。新式的馬桶可以貯存足夠多的

糞便，有獨立的尿液分離器，可將尿和糞便分開處理。馬桶上的氣流導引裝置，  

   

5. 睡覺 

在太空上睡覺跟在地球上睡是有很大分別的。每個太空人都有一個鑲在牆上

的睡袋，他們會在裏面睡覺而並非睡在床上。睡袋中亦有固定手臂的設備，防止

太空人在睡覺時手臂會飄起並高過他們的頭部。 

 

 

 

太空人洗澡太空人洗澡太空人洗澡太空人洗澡室室室室    
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6. 運動  

    為了預防無重力狀態下造成肌肉的萎縮，必須實施重量訓練。由於無重力，

所以一般扶地挺身、舉重等運動不能做了，而且不能做和「力」有關的運動，如

跑步、打拳、丟東西等，否則產生的「反作用力」會影響太空梭的安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 太空的生活空間  

太空人的生活空間只限於太空艙內，而且艙內裝載飛行任務所需的儀器及用

品，舒適程度當然比不上我們的居住環境，而且在無重狀態下更要步步為營。 

 

太空人睡眠方式太空人睡眠方式太空人睡眠方式太空人睡眠方式    

太空人進行運動太空人進行運動太空人進行運動太空人進行運動    
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第三章第三章第三章第三章  研究研究研究研究總結總結總結總結與建議與建議與建議與建議 

一一一一、、、、研究研究研究研究總總總總結結結結 

雖然我們從衣、食、住、行四方面入手，覺得很難尋找資料，且準確性不高。

不過在搜集資料的過程中，反而發現了太空人在他們乘太空船離開地球時，需要隨

時接受不可預知的變化，如大氣層上受到猛烈撞擊…當到達目的地時，絲毫不可鬆

懈，即使有半點差錯，地球便可能出現危機；另一方面由於燃料及糧食不可帶太多

的關係，太空人需在任期內完成工作。 

並不是每個人都有資格當太空人，除了要有身體素質外，他們身高不可逾六尺。

而衣食住行這些生活的條件，在太空生活時仍然需要，但因空間及環境所限，不能

隨心所欲，只能因地就材，調整個人的適應能力，接受一些突發的挑戰，可見他們

所受的壓力很大，所以我們應該為他們辛苦地為人類研究宇宙，致上崇高的敬意！ 

 

 

太空艙太空艙太空艙太空艙    
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二二二二、、、、研究研究研究研究建議建議建議建議 

1. 在搜集資料時，先把各人分工，要清楚搜尋的目標，避免資料重覆和雜亂，同時

資料的準確度較高。 

2. 在網上下載的資料，可能有誤，也有可能是謠言，所以要與相關書籍互相印證，

可信性較高。 

3. 把每次搜集的資料先儲存起來，方便以後使用。 

4. 一定要明白資料的內容，才可以儲存。 

5. 需要把儲存的資料檢查一次，把重覆的內容刪去。 

 

三三三三、、、、研究研究研究研究後感想後感想後感想後感想 

 

 

司徒子浩司徒子浩司徒子浩司徒子浩           

 

 

 我覺得「小學生動手做研究」這個活動能夠引發我的研究精神。在研究過程中，

增加了對太空的認識。而享受成功的背後，意味有多次的失敗，才能獲得成功的果實，

這是值得的。由於以太空人的生活作為研究題材，我卻未能踏足太空，不能夠以實驗

來求證，只可以從網上搜集資料及圖片完成研究內容，不免有一些遺憾。吸收此次經

驗，如果有機會，我會再參加這項活動。 

 

 

 

黃嘉偉黃嘉偉黃嘉偉黃嘉偉 

 

            

我本身對太空不感興趣，自從參與 2012/2013 小學生動手做研究後，因為不能以實

驗來研究，只有不斷上網搜集及下載資料，開始對太空人的生活充滿好奇，特別是他

們怎樣上廁所、怎樣進食等問題，都在我們的想象之外。這次研究實在是一次難忘的

經驗。 
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黃黃黃黃卓樺卓樺卓樺卓樺                

 

 

我覺得太空有很多人類想知道的東西，但它實在離我們太遠了，所以去不到，

而我懂得的東西太少了，我真的很想知道多一點和宇宙萬物有關的東西。我心中有

一個疑問，就是甚麼時侯才能到更多的星球去探險呢？ 
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附錄附錄附錄附錄  參考參考參考參考文獻文獻文獻文獻 

1. 中國孩子的疑問                  人類文化公司 

2. 科學故事 新雅文化事業有限公司 

3. 小牛頓科學百科 牛頓出版股份有限公司 

4. 小牛頓少年科學百科 牛頓出版公司 

5. 牛頓少年兒童百科全書 牛頓大學出版社 

6. 自然小百科 智揚出版社 

7. 愛護大自然叢書 教育出版社有限公司 

8. 網上資源 

 

 

 

 

 

 


