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   序    言 

 

    這次我們研究的題目是「種植蔬菜方法的比較」，希望發揮我們的探究精神，透過

親身體驗種植的過程，動一動手，從而找出問題的答案。 

    我們得到環境組陳老師的指導，親自播下白菜的種子，每天澆水，待白菜苗稍長，

再選苗及移植，直至白菜長成，進行收割。我們把整個種植過程記錄下來，還拍照和量

度白菜的高度，然後把資料整理和撰寫報告。 

在研究的過程中，我們學習到如何分配工作、一起承擔責任及發揮團隊精神；學懂

要珍惜食物，也學會種植蔬菜的基本知識和技能。 

我們證明了一行一行排列種植的白菜，它們的高度大小都比較平均，而一堆一堆密

集種植的白菜，高度各不相同，且大小不一。因此，我們明白到農夫不會把蔬菜堆在一

起種植，而要花時間把幼苗整齊地重新排列起來種植，目的是要把蔬菜種得更好，讓蔬

菜生長得較平均。 
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第一章 緒論 

一. 研究動機 

我們在吃蔬菜的時候，忽然想起農夫種植蔬菜時，會把蔬菜一行一行排列得整

整齊齊，為甚麼不把它們種在一起呢？因此，我們希望藉著親手種植白菜的經驗，

以兩種完全不同的方法來種植，然後作出比較，看看箇中的分別。 

二. 研究目的 

  1.想知道哪一種方法最適合種蔬菜。 

  2.找出白菜密集式(一堆一堆)和整齊地排列(一行一行)種植的分別。 

  3.想了解白菜的生長情況。 

三. 名詞界定 

     本研究中的「成長」是指由植物播種到收成的階段。 

四. 研究方法和步驟 

     1. 親自動手種植 

       2. 觀察、記錄、拍照 

     3. 用不同的方法種植 

五. 研究進程 

     1. 2008 年 10 月--------擬定方案 

     2. 2008 年 11 月至 2009 年 2 月上旬----動手種植 

     3. 2009 年 2 月下旬--------資料整理 

     4. 2009 年 3 月--------完成報告 
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第二章 研究過程 

種植過程 

     1.  2008 年 11 月 11 日－準備泥土及播種 

今天我們請環境組陳寶麗老師指導我們種植蔬菜的步驟，然後我們便開始動

手，嘗試做起小農夫來。我們先把泥土翻鬆，再取出白菜種子，老師把種子混合在

培養土內，最後我們將種子撒在泥土中及澆水。 
 

         

 

           

 

   

2. 2008 年 11 月 18 日 

播種後一週，土地上依然光禿禿的，種子還未發芽。陳老師說過，壞了的種子

便不會發芽，真令人擔心! 
 

3. 2008 年 11 月 25 日－觀察、量度高度 

真好，今天白菜種子已長了少量的嫩葉。我們觀察後便量度高度，高度約為 

1 厘米。 

圖 1: 我們留心聆聽 圖 2: 翻鬆泥土 圖 3: 準備白菜的種子 

圖 4: 把種子混合在 

培養土內 
圖 5: 把種子撒在泥土 圖 6: 均勻地澆水 
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4.  2008 年 12 月 2 日－觀察、量度高度 

 白菜種子長出了更多的嫩葉，高度約 1.5 厘米。 

                      

 
 
 

5.  2008 年 12 月 9 日－觀察、量度高度 

  我們每天都會輪流澆水，經過我們悉心的照顧，白菜的幼苗已長至 2厘米高了。 

                    

 
 

6.  2008 年 12 月 16 日－放網、量度高度 

            白菜的幼苗約有 3厘米高，我們將保護網放下，以免雀鳥吃掉它們。 

 

圖 8: 高度約有 1厘米 圖 7: 兩週後的白菜長出嫩葉 

圖 9: 三週後的白菜長出更多的嫩葉 圖 10:白菜有 1.5 厘米高

圖 11:我們每天輪流澆水 圖 12: 白菜已長至 2厘米 
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7. 2008 年 12 月 20 日至 2009 年 1 月 1 日－ 娥姨代為照顧植物 

於聖誕節假期間，我們拜託了學校的校工－娥姨，為我們照顧白菜的幼苗。  

 

8. 2009 年 1 月 6 日－選苗及移植 

 假期後，白菜長高了，但並不是生長得太好，有點瘦弱。可能是由於近日天氣

轉冷，同時校內現正進行擴建工程，菜園被圍板遮擋了部分陽光。老師指導我們選

取較強壯的幼苗進行移植，一行種植約 4株幼苗，其餘的白菜苗集中生長，進行比

較。 

          
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖 13:放下保護網  圖15: 白菜已長至3厘米圖 14:幼苗不怕被雀鳥吃掉 

圖 16:選取較健康的幼苗 圖 17:進行幼苗移植  圖 18: 一行一行地排列
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9. 2009 年 1 月 13 日－施肥 

今天我們為白菜施肥(尿素)，老師說尿素需用水稀釋，再淋在白菜上，澆水時

肥料會慢慢地滲透入泥土裡，等待植物吸收。最後，我們放下網，以防雀鳥吃掉幼

苗。 

 

                     
 

 

 

 

10. 2009 年 1 月 19 日至 2009 年 2 月 1 日－ 娥姨代為照顧植物 

於農曆年期間，我們再請娥姨為我們照顧白菜的幼苗。  

 

11. 2009 年 2 月 3 日－觀察、量度高度 

 

集中種植的白菜，生長情況差異頗大，最高約有 19 厘米，最矮的只有 9厘米

高。而一行行種植的白菜，生長速度相約，每株平均約有 12 厘米。 

              

 

圖 19:用水稀釋後方可使用 圖 20: 用網保護幼苗 圖 21:幼苗約高 6厘米 

圖 22:最高的白菜有 19 厘米 圖 23:生長速度較平均，約高 12 厘米
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12. 2009 年 2 月 10 日－觀察、量度高度、收成 

今天是我們種植白菜的最後一天，我們發現集中種植的白菜，大小相差較明

顯，最高的一株竟有 25 厘米高；而一行一行種植的白菜，生長速度相約，每株平

均約有 19 厘米。 

 

           

 

 

 

 

          

 

 

 

圖 24: 一堆堆的白菜大小不一 圖 25:我們在挑選生長得較好的白菜 

圖 27:每株的平均高度為 19 厘米 圖 26: 一行行的白菜生長平均 
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第三章 研究結論與建議 

一. 研究總結 

1. 白菜由播種至成長收成約需時三個月，但遇上寒冷的天氣可能菜苗便會長得

較慢，所以種植白菜最適合的時間是較溫暖的季節。 

2. 一行一行種植的白菜，生長得較平均；而密集式一堆一堆種植的白菜，每株

生長的速度明顯地有較大的差異。 

3. 比較成果後，得悉種植蔬菜的最佳方法，應該把蔬菜整齊地排列。 

 

圖 28:我們忙於進行收割 圖 29:大家收穫甚豐 
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二. 研究建議 

我們若能提早於十月份播種，便可於聖誕節前收成，無需橫跨聖誕及春節假

期，亦能有更長的時間及機會親自照顧植物，不用校工娥姨代勞。 

 

三. 研究後感想 

研究員一：胡嘉豪 

「探究精神由小事開始」是我完成這次研究後的體會。記得開始擬定研究題

目的初期，我們感到一籌莫展，最後老師提醒我們，必須對進行研究的題目感到興

趣，培養出探究的精神，才會有堅持下去的決心，不要太在意於研究的成果。於是，

我們便決定以大家都感興趣的種植為題，由開展種植，以至後期的總結匯報工作，

我們都認真地進行，一點也不敢馬虎。這是我首次參加「小學生動手做研究」的活

動，慶幸有機會參與其中，實在是小學畢業前的一次寶貴經驗，亦為我的成長階段

添上一段美好的回憶。 

 

研究員二：歐陽鳳 

在整個種植過程中我們要非常有耐性，還要很用心地照顧白菜的幼苗，既擔

心它們長不大，又恐防雀鳥啄食。菜苗長大後，又怕它們長得瘦弱或容易枯萎，每

天都渴望見證著它們的成長。但到了收成的日子，心情卻有點矛盾：感到高興的是

大家多月來的努力終見成果；有一點點失落的是我們的任務已畫上完美的句號。 

種植的過程比預期艱辛，種植初期更是困難重重，由於天氣不穩定，氣溫驟

降，加上校內現正進行擴建工程，部分的菜園被圍板擋住了，陽光也被遮擋了，菜

苗老是長不大…但當我吃著親手種植的白菜，那份清甜，是我吃過最好吃的呢！我

知道這是因為我們全組人辛勞的成果。 

 

研究員三：樊燕玲 

在短短三個月的種植體驗中，我真正能感受到農夫的艱辛，還發現原來種植

蔬菜也有不少學問：從播種、灌溉、施肥、種植方法、收割等……都要一一學習。

一件看似簡單的事情，也得花上心思和付出努力，才能取得成功。品嚐自己親手種

植的蔬菜也格外清甜，為了答謝農夫的辛勞，我承諾日後會珍惜食物，不會隨意浪

費，我更會將此訊息帶給身邊的每一個人。我期望日後升上中學後，能有機會再次

參與動手做研究的活動。 

 

研究員四：樊卓芳 

我學懂了一些種植蔬菜的基本知識和技能，也學會了如何做記錄和撰寫報

告，真是一次難忘的經驗！種植的過程遇上不少困難，也讓我明白到，無論做任何
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事都要有團隊精神，處事不能馬虎，要按步就班地完成。這次的研究雖算不上一項

艱辛的任務，但完成時那份滿足，絕非筆墨可形容。而我最大的收穫是－我相信只

要有尋根究底的精神，最終一定能找出問題的答案。 

 


