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一.報告摘要 

中藥滋補品大行其道，前兩年大熱靈芝、燕窩，今年輪到冬蟲夏草大熱，究竟它有

甚麼療效呢？此外，雖然冬蟲夏草大熱，但不少人連它是蟲還是草都分不清。所以我們

的組員很想將冬蟲夏草的秘密揭開，就定下了這個題目。 

我們根據以下幾個重點進行研究： 

冬蟲夏草的名字是怎樣得來的; 

冬蟲夏草採挖後的處理方法; 

冬蟲夏草的種類; 

冬蟲夏草的價錢; 

冬蟲夏草的選購方法; 

冬蟲夏草的保存方法; 

冬蟲夏草的成份; 

冬蟲夏草的功效; 

至正冬蟲夏草食譜; 

冬蟲夏草的未來發展。 

從事藥材生意多年的老行尊說，冬蟲夏草既不是蟲也不是草，而是一種真菌！冬蟲

夏草其實是一種名為「麥角菌」的真菌，入侵蝙蝠蛾的身體而成。生長在高原地區的蝙

蝠蛾，幼蟲會鑽入地底過冬，而麥角菌就會趁此時入侵，慢慢蠶食幼蟲身體。到春天時，

整條幼蟲已被麥角菌侵蝕，而養得肥肥白白的麥角菌就會破蟲而出，鑽出地面，成為冬

蟲夏草。情況就同冬菇吸收腐木精華生長一樣，因此冬蟲夏草亦有一陣淡淡的菇味。冬

蟲夏草生長於西藏、青海、四川、甘肅、雲南、貴州等地三千米以上的高寒地帶。它的

食療價值非常高，它在中國被視為抗老仙丹，老年人服用它之後，感覺更強壯、也更有

活力；它可增進運動表現，是中國運動選手常服用的補品；它有止血化瘀、補肺益腎的

作用等…… 
如果你想知多些關於冬蟲夏草的秘密，請詳細閱讀本研究報告。 
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二.研究動機 

我們從電視中知道冬蟲夏草既是蟲又是草，覺得很有趣，很想研究箇中奧妙。 

 

三.研究目的 

在這次研究中，我們想了解以下幾個問題： 

1.冬蟲夏草這個名字是怎樣得來的; 

2.冬蟲夏草採挖後的處理方法; 

3.冬蟲夏草的種類; 

4.冬蟲夏草的價錢; 

5.冬蟲夏草的選購方法; 

6.冬蟲夏草的保存方法; 

7.冬蟲夏草的成份;     

8.冬蟲夏草的功效; 

9.冬蟲夏草的食譜; 

10.冬蟲夏草的未來發展。 

 

四.研究方法 

1.蒐集一些關於冬蟲夏草的資料。 

2.訪問學校附近藥材舖的店主或店員關於冬蟲夏草的資料。 

3.通過拍攝和記錄進行研究。 

 

五.研究進程 

1.2007 年 1 月擬定研究報告題目、方法和進程。 

2.2007 年 2 月蒐集資料。 

3.2007 年 3 月進行訪問及記錄。 

4.2007 年 4 月分析整理資料。 

5.2007 年 5 月擬定報告初稿。 

6.2007 年 6 月修改初稿。 

7.2007 年 7 月編印報告。 
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六.訪問 

   我們於 2007 年 3 月 22 日去學校附近的藥材舖進行訪問。訪問題目如下: 

1.請問：冬蟲夏草是甚麼? 

2.請問：為甚麼它叫冬蟲夏草呢? 

3.請問：冬蟲夏草是怎樣分別真假? 

4.請問：冬蟲夏草為甚麼這麼昂貴? 

5.請問：冬蟲夏草有甚麼功效? 

6.請問：冬蟲夏草有多少種? 

7.請問：冬蟲夏草是怎樣定價格的? 

8.請問：冬蟲夏草甚麼季節最多人買? 

    

訪問後，我們便立刻回校整理訪問資料。訪問結果如下: 

1.請問：冬蟲夏草是甚麼? 

冬蟲夏草是真菌。 

2.請問：為甚麼它叫冬蟲夏草呢? 

因為冬蟲夏草冬天是蟲，夏天是草。 

3.請問：冬蟲夏草是怎樣分別真假? 

真的冬蟲夏草是有八對足。 

4.請問：冬蟲夏草為甚麼這麼昂貴? 

因為它大部分都是野外自然生長，數量較少。 

5.請問：冬蟲夏草有甚麼功效? 

有止血化瘀、補腰、補腎、補肺等功效。 

6.請問：冬蟲夏草有幾多種? 

超過三百種。 

7.請問：冬蟲夏草是怎樣定價格的? 

是按冬蟲夏草的大小而定價格的，大的比較貴。 

8.請問：冬蟲夏草甚麼季節最多人買? 

冬蟲夏草在冬天最多人買。 
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七.研究結果 

  我們根據訪問結果和文獻資料得出以下結果： 

1.冬蟲夏草名字的由來 

冬蟲夏草一詞最早出現於 1757 年吳儀洛著之《本草從新》中，冬蟲夏草簡稱蟲草，

是一種動植物的複合體。在分類學系統上屬於麥角菌科中的蟲草，每年六、七月時，蝙

蝠蛾產卵於土壤中，孵化成幼蟲，幼蟲在土壤中避冬，避冬過程中，蟲體經土壤感染蟲

草真菌。蟲草真菌侵入蟲體內後，將蟲體當成寄主，不斷吸收蟲體的營養，大量繁殖。

隨幼蟲慢慢長大，蟲草菌絲也逐漸蔓延到蟲體的全身，終至幼蟲僵死，時值冬天，人稱

「冬蟲」。蟲草菌繼續成長，到春天時，天氣轉暖，在蟲體頭部長出棒狀子座 (即子實

體)，人稱「夏草」。總括來說，冬蟲夏草既不是蟲也不是草，而是一種真菌! 

 
 

2.蝙蝠蛾的習性 

蝙蝠蛾生長在 4000 米左右高山的草甸裏，幼蟲藏在土中覓食和度過發育期。在產

地的自然條件下，它在各個變態階段的發育期為卵期 60 餘天，幼蟲期 200 天左右，蛹

期 33 天左右，成蟲期 27 天左右，成蟲壽命只有 3~5 天。幼蟲在土中的食物以植物的根

為主，越冬時則潛入凍土層下，距地面 50 厘米左右。幼蟲化蛹前吐絲，連接土粒築蟲，

在其中化蛹，6~7 月間已化為蟲。成蟲出土後，雄蟲能飛翔 1~2 米高，幾米遠；雌蟲腹

部粗大，只能作短距離像跳躍似的飛行，每次產卵 450 粒左右。幼蟲有較強的耐寒性，

能耐攝氏零下 3度至零下 2度的低溫，它在土層下越冬無明顯的冬眠現象。 

3.冬蟲夏草採挖後的處理方法 

最好是在冬蟲夏草採挖後的 10 分鐘內用牙刷輕刷去泥土

和蟲體殘餘胎衣，之後的 3個小時內，撒放於乾燥無光照的地

面陰晾，這樣，可以使冬蟲夏草外部顏色更好看些，陰晾時用

粗鐵絲網蓋上防鼠。8-12 小時後，將已乾的冬蟲夏草裝入塑膠

薄膜袋子中，底部每公斤冬蟲夏草平均放入 200 克布袋裝花椒

一個後密封，放於陰涼乾燥處，以後每 30 天檢查一次。 

   
4.冬蟲夏草的種類 

   世界上已知的冬蟲夏草種類有三百多種，其中最具代表性的有兩種，一種是中華蟲

草（Cordyceps sinensis），另一種是蛹蟲草（Cordyceps militaris），兩者的藥用

及保健功效基本相同，是各界近年來研究開發的重點。 
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5.冬蟲夏草價錢昂貴的原因 

冬蟲夏草價錢昂貴的原因有二：冬蟲夏草是可以增強人體免疫能力，自從 2003 年

非典型肺炎爆發後，很多人都重視了身體的健康，肯花錢買冬蟲夏草補身;另外，冬蟲

夏草大部分都是野外自然生長的，數量較少。冬蟲夏草同鮑魚一樣，都是以特定重量的

數目來分級，鮑魚叫「頭」，冬蟲夏草則叫「條子」，例如一斤有 2000 條的就叫「2000

條子」，同鮑魚一樣,數字愈少就愈頂級。現在頂級的蟲草王為 1120-1280 條子，每両約

有 70-80 條，一両的市價約澳門幣七至八千元;頂級蟲草每両約有 125-140 條，一両的

市價約澳門幣 4000 元;普通蟲草每両約有 250 條，一両的市價約澳門幣 3000 元。 

 

 

6.冬蟲夏草的選購方法 

    購買冬蟲夏草時首先要注意外觀色澤。冬蟲夏草

蟲體似蠶，長約 3～5厘米，表面深黃色至黃棕色，

有環紋 20～30 個，足 8對（中部 4對比較明顯）。

子座細長圓柱形，長約 4～7厘米，直徑約 0.3 厘米，

表面深紅棕色至棕褐色，有細縱皺紋，上部稍膨大。

斷面為白色，氣香，有草菇樣氣味。選購時以蟲體完

整、豐滿肥大，外色黃亮、內色白，子座短者為佳。 

 

7.冬蟲夏草的真假分別 

因冬蟲夏草產量少、價格昂貴，造假者較多。 

 

 

 

 

 

 

 

假蟲草的造法五花八門，像真度最高的是「亞香棒蟲草」(上圖)，蟲體並非蝙蝠蛾

幼蟲，廣州曾有人食後中毒! 

真蟲草特徵: 

1. 有八對足; 

2. 蟲體有緊密環紋; 

3. 蟲體斷口有一微小黑洞(原為蟲腸)(右圖) 

4. 子實體(蟲柄)與蟲體接口緊密， 

5. 包裹蟲頭; 

6. 氣香，有草菇樣氣味; 

7. 煮後口感脆嫩。 

假蟲草特徵: 

1. 蟲身沒有明顯蟲足; 

2. 子實體(蟲柄)不包裹接口，由蟲體直接鑽出; 

3. 味腥及濃; 

4. 煮後口感堅硬難嚼。 
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8.靚冬蟲夏草三條件 

靚的冬蟲夏草應該具備三個特點: 

1. 蟲體飽滿兼呈淡黃色; 

2. 子實體(即蟲柄)不可太長，因為過長的話會抽光養分，令營養價值降低; 

3. 斷冬蟲夏草後，內部需呈淡黃至白色。 

最靚的冬蟲夏草，是產自西藏，其次為青海、四川、新疆、尼泊爾等地。而西藏蟲

草以那曲的最靚，因為它地理位置最高，環境污染亦少。香港明星米雪不久之前去拍蟲

草廣告，出現高山反應的地方就是那曲。 

9.冬蟲夏草的保存方法 

一般家庭每次購買的蟲草量都會比一次服用量稍多一點，這就需要注意蟲草的儲藏

了。蟲草的儲藏要點是防潮、防蛀和防蟲。如果量很少，而且儲藏時間很短的話只需要

放在陰涼乾燥的地方就行了。或將其與花椒或丹皮放在密閉的玻璃瓶中，置冰箱中冷

藏，隨用隨取。如果量大或者需要放置較長時間，最好在放蟲草的地方放一些矽膠之類

的乾燥劑，因為剛買回來的蟲草都有些潮而且久置容易發黴、生蟲。 

 

10.冬蟲夏草的成分 

冬蟲夏草含有蛋白質 20-26%，由 18 種氨基酸組成，微量元素共 37 種，還含有蟲草

酸、麥角甾醇、維生素、蟲草多糖、纖維素等。 

 

11.冬蟲夏草的功效 

(1)冬蟲夏草被視為抗老仙丹 

冬蟲夏草在中國被視為抗老仙丹，老年人服用它之後，感覺更強壯、也更有活力。

研究顯示，冬蟲夏草可提升體內天然產生的抗氧化劑含量。  

(2)冬蟲夏草是中國運動選手常服用的補品 

冬蟲夏草能增強運動表現，是中國運動選手常服用的補品。冬蟲夏草增強運動表現

的原因是它能擴張呼吸道，使更多的氧氣進入人體，而氧氣是細胞產生能量不可或缺之

物。中醫一向拿冬蟲夏草來治療支氣管炎和氣喘。此外，中國人還拿它幫助過度疲倦的

心臟病患者恢復體力。 

 
冬蟲夏草具有強身延年，耐缺氧，降血脂，鎮靜安神，調節免疫，化痰清肺，抗癌

作用，增強心血管、血液、肝、腎功能。常用於治療老年虛症、止咳定喘、自汗盜汗、

陽痿遺精、腰膝酸痛、病後久虛等症。 

總之，冬蟲夏草是「有病醫病，無病強身」的上等滋補藥。 
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12.至正冬蟲夏草的食譜 

(1)冬蟲夏草燉老鴨 

功效: 

對人體有滋陰養血、益精補肺及增強免疫功能等效果。 

材料: 

1.冬蟲夏草 3錢 

2.鴨半隻 

3.水 6 碗 

4.鹽 2 茶匙 

作法: 

1.將冬蟲夏草泡在清水中，好去雜質。 

2.把半隻鴨剁成塊，再用開水燙過去血水。 

3.把 6 碗水倒入燉鍋中。 

4.把鴨塊連同冬蟲夏草一起放入鍋中燉煮。 

5.燉煮時先用大火，直到水滾之後再轉為慢火，待半小時後關火。 

6.把鹽灑入蟲草鴨中調味即完成。 

 
(2)蛋白蟲草蒸肉餅 

材料：半肥瘦猪肉 4両、雞蛋 2隻、冬蟲夏草 5條、蔥粒、薑茸、鹽及胡椒粉適量。 
步驟：1.先把冬蟲夏草切末，再將半肥瘦猪肉剁成肉末，將兩者拌勻。蛋白和蛋黃隔開，

留蛋白備用。 
2.加入食鹽、薑茸、蔥粒、蛋白攪勻，放在大平底碟中鋪平至蒸熟。 

功效：補腎、益肺、定喘、調補免疫系統功能。 

                    

13.冬蟲夏草的未來發展 

冬蟲夏草的藥性平和，不容易產生副作用，可以在不知不覺之中改善食用者的體

質。但是冬蟲夏草並不容易在自然環境中採集得到，所以價格自然居高不下。近年來，

中國已開始發展人工培育冬蟲夏草的技術，希望冬蟲夏草能成為廣大群眾保健食品的材

料之一。其使用的人工培育方法是利用菌絲體來深層發酵培養，這樣可以大量生產及降

低成本。 

 

八.總結 

透過這次動研後，我們知道了: 

1.冬蟲夏草既不是蟲，又不是草，而是真菌。 

2.冬蟲夏草選購時以蟲體完整、豐滿肥大，外色黃亮、內色白，子座短者為佳。 

3.最靚的冬蟲夏草，是產自西藏，其次為青海、四川、新疆、尼泊爾等地。而西藏蟲草

以那曲的最佳，因為這裏地理位置最高，環境污染亦少。 

4.冬蟲夏草是以特定重量的數目來分級，數字愈少就愈頂級，如果每両有 70-80 條，一

両的市價就要澳門幣七至八千元。 

5.買了冬蟲夏草回家，如果短時間內食用，就放在陰涼而乾燥的地方即可;但數量較多

的話，就要存放在雪櫃中(非冰格)，但不可超過兩年。 

6.冬蟲夏草是「有病醫病，無病強身」的上等滋補藥。 
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九.我們的感想 

   我們的小組裏有些成員是新加入的，我們先教新成員搜集資料的技巧，然後教導他

們如何整理資料。老師安排我們在中午和放學做動研。在動研過程中，我們遇到不少困

難，例如：用了很多時間，卻找不到滿意的資料；有時會因為意見不合而爭吵……不過，

最後我們都能順利完成報告，而且通過這次動研，我們不但學會了做報告的方法，更學

會了與人相處的技巧，所以我們感到十分開心。 
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