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Quadro 2.1a: Indicadores da forma fisica e caracteristicas dos alunos dos 13 aos 18 anos,
bem como as suas alteracoes (2000)

Altura Peso Perimetro do Altura quando Comprimento Largura dos

Idade (cm) (kg) térax (cm) sentados (cm) dos pés (cm) ombros (cm)
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

13 |157.5+84|1552+56 468+10|459+7.8 [73.6+7.1 [747+£69|829+4.6| 825+3.0| 23.8+1.3| 226+1.1| 332+26|326+1.9

14 1164.9+6.7|157.5+55(53.3+10.8/ 47.0+£7.2 [781+74 | 756464 | 868+3.7| 84.7+3.0| 246+12| 226+1.0| 349+23|33.1£1.8

15 1167.3+58|156.5+5.7 | 54.7+£9.7|49.3£10.1(79.7+6.7 | 77.9+81 | 886+3.3| 843+3.1| 244+12|223+£1.0| 36.1+£2.1|332+2.0

16 1169.3+54|157.1+47|579+9.6|494+7.6 [81.9+65 [77.8+64|847+2.7| 847+2.7|246+1.1|224+09)36.7+20|333+£1.8

17 |171.2+58|157.8+5361.4+10.9/ 49.9+9.1 [845+69 [ 77.8+7.1|850+£2.7| 85.0+2.7| 248+1.1|224+£1.1|379+20|33.1£1.9

18 1170.6+55|157.1+5.0(62.0+11.9/ 50.0+£7.6 [85.6+7.7 | 782+6.2 | 848+23| 848+23|247+1.0{ 224+£1.0)| 38.1+£1.8|338+£1.7

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pags. 4 € 5).

Quadro 2.1a (cont.): Indicadores da forma fisica e caracteristicas dos alunos dos 13 aos
18 anos, bem como as suas alteracoes (2000)

dad Largura da cavidade Gordura (na pele) Gordura (na pele) Gordura (na pele) Gordura (na pele)
ade pélvica (cm) do brago (mm) da omoplata (mm) | da vértebra lombar (mm) da perna (mm)
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

13 [23.7+£1.8 [247+19 | 11.1£48 | 143+45 | 10452 |129+52 | 124+76 [155+6.5 | 10.8+£4.3 | 163147

14 | 25420 [256.1£19 [ 10.8+£59 | 144+41 | 11.1£6.7 |128+47 | 132£9.2 (16.0+6.0 | 106£53 | 15.4£5.0

15 [25.6+£1.8 [252+26 | 97+49 | 158+48 | 102+41 |144+63 | 11.8+80 (17.0+71 | 9.1+48 | 16.5+6.1

16 [259+£15 [263+21 | 98+ 3.9 | 156+41 | 105+45 |147+50 | 11.8+74 (167+54 | 87+38 |16.0+4.9

17 1262+ 2.0 [25.7+£19 | 9.7+ 41 | 163+47 | 11.6£55 |151+53 | 127+£75 (168+54 | 81+34 | 1566144

18 [26.2+£1.7 [2563+£18 [10.0+ 51| 158+46 | 125+6.2 |152+52 | 13.0£82 (159454 | 81+4.0 | 158147

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pags. 4 € 5).

A altura média das alunas dos 16 anos foi de 157 cm, aproximando-se do nivel maximo da altura média. A
altura média dos alunos de 17 anos foi de 171 c¢m, atingindo o nivel méximo da altura média. A partir dos 12 anos,
a altura média dos rapazes ultrapassava, pouco a pouco, a das raparigas. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan,
2001, pag. 3)

Os alunos, quando tinham mais um ano de idade, aumentavam de peso cerca de 4-5 kg. No entanto, a diferenga
de peso entre os alunos com 14 anos e os de 13 anos foi de mais de 8,5 kg, revelando um aumento brusco de peso. O
peso das alunas aumentava cerca de 3-4 kg por cada ano de idade que atingiam. A partir dos 15 anos, 0 aumento de
peso comegou a desacelerar de forma significativa, e dos 15 aos 18 anos, apenas se verificou um aumento de 0,7 kg. O
peso médio dos rapazes de 18 anos foi superior aos pesos médios dos outros grupos. O peso médio das raparigas de 17
anos foi superior aos pesos meédios dos outros grupos. A partir dos 13 anos, 0 peso dos rapazes ultrapassou o peso das
raparigas. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pg. 3)
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As alunas de 17 anos tinham uma camada de gordura na pele bastante elevada. A partir dos 13 anos, a
camada de gordura na pele das alunas ultrapassava, notavelmente, a dos alunos. Além disso, a gordura na pele
das alunas aumentava com o avango da idade, ao passo que a gordura na pele dos alunos se reduzia. (Neng Chi
Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pags. 3 e 4)

A média do perimetro do térax do grupo dos 18 anos foi mais elevada do que a média dos outros grupos
etarios. A partir dos 14 anos, o perimetro do térax dos alunos ultrapassou o das alunas. (Neng Chi Hang, Sun Seng
Kong e Chak Kuan, 2001, pag. 4)



Quadro 2.1b: Resultados do exame da funcao fisiolégica dos alunos dos 13 aos 18
anos (2000)

' o . Volume de ar Volume de ar nos
ldade Batimento Pressao sistdlica |Pressao diastolica ] )
(b/min) (mmHg) (mmHg) nos pulmdes pulmdes /
g g (ml) altura
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

13 88+14 | 90+14 | 113+£14 [108+10 | 68+9 68+8 | 2449578 | 2019+ 491 [15.47 £3.21 | 12.99 £ 3.06
14 89+14 | 90+12 [120+12 | 111 £12 | 73+9 70+8 | 2876+ 645 | 2082+ 491 [17.39£3.61 | 13.21 £ 3.01
15 84+14 | 88+12 [ 12013 [ 11212 | 719 71+£8 | 2912+ 603 | 2150+ 522 [17.38 £3.44 | 13.71 £3.19
16 83+12 | 86+13 [122+15 11012 | 7210 | 70+9 | 3135+699 | 2229+ 524 [18.50 £3.99 | 14.17 £3.20
17 83+£13 | 86+13 [122+15 | 110+£11 | 739 69+8 | 3387768 | 2146 £ 505 [19.76 £ 4.26 | 13.59 £ 3.09
18 81+£11 | 85+£13 | 122+15|110+£12 | 74+9 | 70+£10 | 3637 +£680 | 2210+ 494 |21.29 +3.76 | 14.05 £ 3.02

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pag. 10).

Quadro 2.1b (cont.): Resultados do exame da funcao fisioldgica dos alunos dos 13 aos 18
anos (2000)

dade Vista do olho direito Vista do olho esquerdo
Masc. Fem. Masc. Fem.
13 47+04 46104 47+04 46104
14 4704 4604 4704 4604
15 46104 46105 47104 46105
16 46104 46104 46104 46104
17 4704 4604 4704 4604
18 47104 47104 47104 47104

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pag. 11).

O batimento médio cardiaco, por minuto, dos alunos de ambos 0s sexos reduzia com o0 avango da idade,
sendo 0 mais lento o de 18 anos. A média da pressao diastélica e sistélica aumentava com a idade, tendo os de
18 anos uma média superior a dos outros grupos. A pressao diastélica ndo variou em fungao dos sexos. A partir
dos 12 anos, a pressao sistélica dos alunos foi superior a das alunas. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan,
2001, pag. 9)

O nivel do volume de ar nos pulmdes de ambos 0s sexos aumentava com a idade, registando-se a média
mais elevada no grupo dos 18 anos. A partir dos 9 anos, o nivel do volume de ar nos pulmdes nos jovens do sexo
masculino foi superior ao do sexo feminino. A diferenga entre ambos 0s sexos era cada vez maior a par do
avango da idade. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pag. 9)

A média da capacidade visual em todos 0s grupos de ambos os sexos foi inferior a 5,0 da média normal. A
taxa de alunos com capacidade visual inferior a 5,0 nos dois olhos foi de 49,14% no sexo masculino e 52,43% no
sexo feminino. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pag. 10)
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Quadro 2.1c: Resultados do exame da qualidade dos alunos com idade compreendidas
entre os 13 e os 18 anos (2000)

Corrida de longa

Corrida de curta

Capacidade/ forca dos

Forca do aperto

Idade| distancia (segundo) distancia (segundo) | musculos do dorso (kg) (kg)
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
13 | 505+83 | 386+£63 | 89+0.7 | 10.1£0.9 |64.1+18.6|48.0+119 | 243+6.2|21.2+3.6
14 482+97 | 379+55 | 85+0.8 | 10.0£0.9 [73.8+18.7 [48.6+11.2| 29.1+55 |20.8 £3.1
15 480 £86 | 386 £ 61 8309 |10.0£1.0|81.5+£18.8(49.3x126| 31.9£6.4 |21.3+3.5
16 458 £92 | 387+t68 | 80+£08 | 10.0+0.9 [87.1£19.5|48.8+12.3| 343+5.7 |222+3.6
17 457+90 | 38959 | 82+11 [10.0+1.0]96.0+20.5|51.9+13.7| 36.6+5.9 [222+3.7
18 [ 483+101 | 402+87 | 82+1.0 | 9.8+0.8 |100.4 £18.0/54.2+12.8| 37.3+5.6 | 23.8 £4.1

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pags. 12 e 13).

Quadro 2.1c (cont.): Resultados do exame da qualidade dos alunos com idade
compreendidas entre os 13 e os 18 anos (2000)

Inclinagao do corpo para frente
Idade Flexdes bragos (vez) Flexdes tronco (vez)

em estado sentado (cm)

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
13 21+64 45172 214 112 2917 2317
14 32163 581741 2+3 112 327 22+7
15 45179 6474 314 1+2 327 22+7
16 54182 66173 314 12 348 24 +8
17 59+7.1 72+8.0 313 112 33+ 10 22+8
18 4.8 +8.1 9172 4+3 213 3519 26+8

Fonte: Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan (2001, pag. 13).

A velocidade média da corrida de 50 metros do sexo masculino aumentava com a idade. O melhor resultado
da corrida de 50 metros registou-se no grupo dos 16 anos. No sexo feminino, a média do resultado da corrida de
50 metros, feito pelas jovens dos 13 anos, atingiu basicamente o nivel mais alto. Nao houve melhoria significativa
nos resultados da corrida de 50 metros feitos por alunas dos 13 aos 18 anos. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak
Kuan, 2001, pag. 11)

Os alunos dos 16-17 anos foram os que obtiveram melhores resultados médios na corrida de 1500 metros.
Relativamente a corrida de resisténcia de 1000 metros, as alunas de 12 anos conseguiram obter resultados
melhores do que as dos 13 aos 18 anos. Verificou-se uma redu¢do da qualidade de resisténcia das alunas do
ensino secundario a medida que avangava a idade. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pags. 11 e 12)

A forca dos alunos do sexo masculino aumentava com a idade. A forga dos musculos do dorso e a for¢a do
aperto atingiram o nivel maximo aos 18 anos. A forca dos musculos do dorso e a forga do aperto das alunas
também aumentava com a idade. (Neng Chi Hang, Sun Seng Kong e Chak Kuan, 2001, pag. 12)
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Quadro 2.2a: Proporcao entre o periodo de trabalho e de descanso quotidiano (2004)

Tempo de trabalho e
descanso durante o dia

Média em horas

Masculino (524 pessoas)

Feminino (575 pessoas)

Total (1112 pessoas)

Sono

6 horas 57 minutos

6 horas 57 minutos

6 horas 57 minutos

Trabalho

3 horas 31 minutos

2 horas 57 minutos

3 horas 14 minutos

Aprendizagem

5 horas 17 minutos

5 horas 36 minutos

5 horas 27 minutos

Lazer

3 horas 47 minutos

3 horas 34 minutos

3 horas 40 minutos

Fonte: DSEJ, 2004, pags.11 e 12.
Nota. (1) O nimero de entrevistados foi de 1112, incluindo 13 sem identificagcéo do sexo.
(2) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Quadro 2.2h: Tempo de sono, por dia e ano de idade (2004)

Inferior a lgual ou Grupo Tempo
2-3 horas 4-5 horas 6-7 horas 8-9 horas superior a L. médio
1 hora etario
Idade 10 horas de sono
N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de
%. %. %. %. %. %. | Total Horas
pessoa pessoa pessoa pessoa pessoa pessoa

13 - - - - 6 10.0 16 26.7 33 55.0 5 8.3 60 7.78
14 - - - - 5 5.8 31 33.3 50 53.8 7 75 93 7.77
15 - - 1 0.9 5 4.7 61 57.5 32 30.2 7 6.6 106 7.24
16 - - - - 16 13.4 57 47.9 39 32.8 7 5.9 119 7.12
17 - - - - 12 10.6 73 64.6 24 21.2 4 35 113 6.85
18 1 1.1 1 1.1 9 9.5 61 64.2 20 21.1 3 3.2 95 6.73
19 - - 1 1.2 14 17.3 45 55.6 19 23.5 2 25 81 6.65
20 - - 1 1.1 17 19.1 46 51.7 23 25.8 2 2.2 89 6.66
21 9 17.0 34 64.2 8 15.1 2 3.8 53 6.61
22 8 19.0 21 50.0 12 28.6 1 2.4 42 6.79
23 1 2.6 4 10.3 27 69.2 7 18.0 - - 39 6.49
24 9 24.3 21 53.8 5 12.8 2 5.4 37 6.50
25 9 17.6 29 56.9 10 19.6 3 5.9 51 6.77
26 2 6.3 23 71.9 7 21.9 - - 32 6.81
27 4 14.3 17 60.7 6 214 1 36 28 6.79
28 3 10.7 18 64.3 7 25.0 - - 28 6.79
29 - - 1 2.2 9 19.7 26 56.5 10 21.7 - - 46 7.02
Total 2 0.2 5 0.4 141 12.7 606 54.5 312 28.1 46 4.1 1112 6.95

Fonte: DSEJ, 2004, pags. 11 e 12.

O tempo médio de sono dos jovens entrevistados foi de 6 horas e 57 minutos, sem grandes
divergéncias entre os sexos. Grande parte dos jovens dos 13 e 14 anos dormiam 8-9 horas por dia. O
tempo médio de sono destes jovens foi 0 mais longo, comparado com 0s outros grupos, sendo
respectivamente 7 horas e 47 minutos e 7 horas e 46 minutos. Os jovens dos 15 aos 29 anos dormiam 6-
7 horas por dia e 0s que dormiam menos foram os dos 23 e 24 anos (6 horas e 30 minutos) e 21 anos (6
horas e 37 minutos).
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2l3 Tabagismoealcoolismo...................................

Quadro 2.3a: Situacao do tabagismo (2004)

(N=992)
Frequéncia
Situacao Percentagem
N&o fumar 89.2
Fumar 108
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 11.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Relativamente ao tabagismo, 89,2% dos jovens responderam que nunca fumaram enquanto 10,8% disseram
que fumavam. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.11)

Quadro 2.3b: Relacéo entre a idade e o tabagismo (2004)
Percentagem (N=992)

ldade (13-21 anos)
13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 | 20 | 21
Situagao | \ao fumar| 99.0 | 962 | 990 | 933 | 909 | 866 | 929 | 825 |s14
do
. Fumar | 10 | 38 | 10 | 67 | 91 |134 | 71 | 175 | 186
tabagismo
Total | 100.0 | 100.0 | 1000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
Idade (22-29 anos)
2 23 24 | 25 26 27 28 29
Situagao | nao fumar| 783 | 784 | es2 | 710 | 824 | 815 | s21 | 756
do
. Fumar | 217 | 216 | 318 | 200 | 176 | 185 | 179 | 244
tabagismo
Total | 1000 | 100.0 | 1000 | 1000 | 100.0 | 100.0 | 1000 | 100.0
P=0.000

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 11.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

O tabagismo foi tanto menor quanto menor a idade. No grupo dos 13 anos, apenas 1,0% fumavam, 99,0%
nao fumavam. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.11)




Quadro 2.3c: Relagéo entre o sexo e o tabagismo (2004)

Percentagem (N=992)

Sexo
Masculino Feminino
. . ] Nao fumar 83.7 94.6
Situacéo do tabagismo
Fumar 16.3 54
Total 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 11.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

A percentagem dos jovens fumadores foi superior as jovens fumadoras, com 16,3% e 5,4%, respectivamente.

(Chan lan lan, 2004 (a), pag.11)

Quadro 2.3d: Magos de cigarro consumidos, por semana (2004)

(N=107)

Frequéncia
NUmero de magos

Percentagem

Menos de 1 mago

10.3

1

16.8

16.8

14.0

9.3

3.7

1.9

19.6

1.9

O | oo B|W|DD

0.9

—_
o

2.8

—_
—_

0.9

12

0.9

Total

100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pags.12 e 13.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Por semana, 19,6% dos jovens fumadores entrevistados (representando 10,8% do nimero total dos entrevistados),
fumavam 7 magos de cigarros,16,8% fumavam 1 a 2 magos e 10,3% fumavam menos do que um mago. No entanto,
0,9% disseram que fumavam, por semana, 12 magos de cigarros. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.12 )
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Quadro 2.3e: Idade do primeiro consumo de tabaco (2004)

(N=107)
Frequéncia
ldade Percentagem
8 1.9
10 2.8
1 4.7
12 3.7
13 15.9
14 15.0
15 1.2
16 8.4
17 8.4
18 9.3
19 4.7
20 8.4
21 0.9
22 0.9
23 0.9
24 0.9
25 1.9
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pags.13 e 14.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos jovens fumadores entrevistados 30,9% (representando 10,8% do nimero total dos entrevistados)
comecaram a fumar a partir dos 13 e 14 anos, a partir dos 15 anos, 11,2% comecaram a fumar declarando 1,9%
que comegaram a fumar a partir dos 8 anos. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.13 )




Quadro 2.3f: Motivos que levaram os entrevistados a fumar (2004)

(N=107)
Frequéncia
Motivo Percentagem
Curiosidade 23.4
Brincadeira 13.1
Angustia e depressao 23.4
Influéncia dos amigos 15.9
Para obter o reconhecimento dos amigos 1.9
Parecer-se com o0 adulto 0.9
Outros 30.8

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 15.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos fumadores entrevistados 23,4% manifestaram que a curiosidade, angustia e depressao foram os
motivos que os levaram ao tabagismo; por influéncia dos amigos 15,9%, por brincadeira 13,1% e por outros
motivos 30,8%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.14)

Quadro 2.3g: Opinido e atitude dos entrevistados em relacdo as consequéncias do
tabagismo (2004)

(N=992)
Frequéncia
Atitude Percentagem
Consequéncias negativas para a saude 94.4
Consequéncias positivas para a saude 1.6
N&o traz consequéncias para a saude 4.0
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 16.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Sobre as consequéncias que o tabagismo provoca na saude, 94,4% dos entrevistados acharam que o
tabaco faz mal a saude, acharam que o tabaco influencia positivamente a satde 1,6%, que o tabaco néo afecta
a saude 4,0% . (Chan lan lan, 2004 (a), pag.16)
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Quadro 2.3h: Situacao do alcoolismo (2004)

(N=992)
Frequéncia
Situagéo Percentagem
N&o consumir 62.4
Consumir 376
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 17.

Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Do numero total dos entrevistados, mais de 60%, ou seja, 62,4% declararam que nunca consumiram bebidas
alcodlicas, ao passo que, 37,6% declararam que as consumiam. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.17)

Quadro 2.3i: Relacao entre a idade e o alcoolismo(2004)

Percentagem
ldade (13-21 anos)
13 14 15 16 17 | 18 19 | 20 21
Consumo |\, 99.0 | 962 | 990 | 933 | 909 | 866 | 929 | 825 | 814
de bebidas
» Sim 10 | 38 | 10 | 67 | 91 | 134 | 71 | 175 | 186
alcodlicas
Total | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 |100.0 | 100.0
ldade (22-29 anos)
22 23 24 25 26 27 28 29
Consumo |\, 783 | 784 | 682 | 710 | 824 | 815 | 821 | 756
de bebidas
. Sim 217 | 216 | 318 | 200 | 176 | 185 179 | 244
alcoolicas
Total 1000 | 100.0 | 100.0 | 1000 | 1000 | 100.0 | 100.0 | 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 18.
Nota: (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de fdade.

O consumo de bebidas alcodlicas foi tanto menor quanto menor a idade. Dos jovens entrevistados com 13
anos 99,0% nunca consumiram bebidas alcodlicas e 1,0% disseram que ja as tinham consumido. (Chan lan lan,
2004 (a), pag.18)




Quadro 2.3j: Relacéo entre o sexo e o alcoolismo (2004)

Percentagem (N=992)

Sexo
Masculino Feminino
Consumo de bebidas Nao 55.7 69.0
alcodlicas Sim 44.3 31.0
Total 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 19.

Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

A percentagem de consumo de bebidas alcodlicas das entrevistadas foi inferior a dos entrevistados, com

31,0% e 44,3%, respectivamente. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.18)

Quadro 2.3k: Consumo de bebidas alcodlicas, por semana (2004)

(N=373)
Frequéncia
Vezes Percentagem

Menos de 1 vez 5.0
1 32.7
2 6.2
3 2.9
4 1.3
5 0.3
7 1.6

Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 20.

Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados que consumiam bebidas alcodlicas (37,6% do numero total dos entrevistados), 32,7%
manifestaram que as consumiam uma vez por semana, duas vezes por semana 6,2% e que ndo as consumiam
todas as semanas 5,0%. No entanto, 1,6% responderam que as consumiam sete vezes por semana. (Chan lan

lan, 2004 (a), pag. 20)
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Quadro 2.3I: Idade do primeiro consumo de bebidas alcodlicas (2004)

(N=373)
Frequéncia
ldade Percentagem
3 0.3
4 0.5
5 0.3
6 1.1
7 0.6
8 0.3
9 1.1
10 5.6
11 2.1
12 9.1
13 8.6
14 12.1
15 13.1
16 14.5
17 9.1
18 8.6
19 1.6
20 54
21 0.8
22 0.8
23 0.8
24 0.5
25 0.5
27 0.3
28 0.3
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 21.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos jovens entrevistados 39,7% comecgaram a consumir bebidas alcodlicas a partir dos 14-16 anos. Os
entrevistados que comegaram a consumir bebidas alcodlicas a partir dos 12-13 anos ou 17-18 anos representavam
17,7%. Todavia, existiram entrevistados 1,1% que comegaram a consumir bebidas alcodlicas a partir dos 3-5
anos. (Chan lan lan (a), 2004, pag.21)




Quadro 2.3m: Motivos que levaram ao consumo de bebidas alcodlicas (2004)

(N=373)
Frequéncia
Motivo Percentagem
Curiosidade 15.8
Brincadeira 19.3
Angustia e depressao 4.3
Influéncia dos amigos 16.4
Para obter o reconhecimento dos amigos 4.3
Parecer-se com o adulto 0.8
Outros 44.2

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 23.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos jovens entrevistados 19,3% manifestaram que a brincadeira foi 0 motivo que 0s levou ao consumo; por

influéncia dos amigos 16,4%; por curiosidade 15,8%; por outros motivos 44,2%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.23)

Quadro 2.3n: Opiniao e atitude dos entrevistados em relacdo as consequéncias do
alcoolismo (2004)

(N=992)
Frequéncia
Atitude Percentagem
Consequéncias negativas para a saude 72.7
Consequéncias positivas para a saude 3.4
N&o traz consequéncias para a salude 23.9
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 24.
Nota: (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de fdade.

Sobre as consequéncias resultantes do consumo do &lcool na saude, mais de 70%, ou seja, 72,7% dos
entrevistados acharam que o alcool faz mal a satde; acharam que o alcool € positivo para a saude 3,4%. e
pensam que o alcool ndo afecta a salde 23,9%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.24)
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Quadro 2.4a: Grau de comunicacao entre os entrevistados e seus familiares (2004)

Dialogo cara a cara

Percentagem (N=992)

Contacto com os

Situagao Contacto com os | Contacto com os | familiares mediante
com os familiares/ . . . . . .
S _ familiares mediante | familiares mediante | voicemail/telefone/
participagao conjunto ICQle-mai carta ERSATES de
Grau em actividades .
telemdveis
Nao existe 1.4 88.0 93.0 31.5
Muito pouco 6.4 3.1 35 6.9
Pouco 17.2 2.2 1.6 19.1
Normal 275 4.0 1.2 21.2
Muito 39.7 2.3 0.5 18.9
Bastante 7.8 0.3 0.1 2.6
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 27.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 39,7% comunicavam cara a cara com os seus familiares e participavam em conjunto em
actividades; o grau de comunicagdo normal foi de 27,5%, sendo 17,2% os entrevistados que comunicavam
pouco cara a cara com 0s seus familiares e que raramente participavam em actividades conjuntas. Relativamente
a comunicagao mediante ICQ e e-mail, 88,0% dos entrevistados responderam que nao utilizavam essa via de
comunicagao enquanto que para 4,0% essa utilizagao era normal. No que diz respeito a comunicagao por carta,
93% dos entrevistados ndo tém utilizado esta forma e 0,1% utilizavam-na bastante. Em relagao ao grau de
comunicagao por voicemail/telefone/mensagens de telemédveis, 31,5% nao a utilizavam para comunicar com 0s
seus familiares, sendo 18,9% e 2,6% 0s que a utilizavam muito e bastante, respectivamente. (Chan lan lan, 2004 (a),

pag.26)



Quadro 2.4b: Frequéncia do dialogo entre os entrevistados e seus familiares (2004)
Percentagem (N=992)

Situagdo |Dialogo cara a cara Contacto com os familiares
. Contacto com os| Contacto com os , , ,
com os familiares/ o , o , mediante voicemail/
. , familiares mediante | familiares mediante
participagdo conjunto cQ/ i : telefone/mensagens de
A e-mai carta
Frequéncia em actividades telemoveis
0 vezes 8.3 26.1 61.4 9.1
1-10 vezes 66.9 63.9 35.7 74.4
11-20 vezes 14.2 6.7 29 12.1
21 vezes ou superior 10.6 3.4 4.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 28.
Nota: (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de fdade.

Dos entrevistados 66,9% declararam que dialogavam cara a cara com os seus familiares e participavam, em
conjunto, em actividades 1 a 10 vezes por semana, enquanto 14,2% o faziam entre 11 a 20 vezes. No que diz
respeito a frequéncia de didlogo mediante ICQ/e-mail, 63,9% utilizavam esses dois meios de 1 a 10 vezes por
semana, e 26,1% nunca o fez. Relativamente ao contacto com os familiares mediante carta, 61,4% dos entrevistados
nao contactavam os seus familiares por carta nem sequer 1 vez por semana, no entanto, 35,7% contactavam 1 a 10
vezes por semana. Em relagéo ao grau de comunicagao atraves de voicemail/telefone/mensagens de teleméveis,
74,4% tém contactado com os seus familiares 1 a 10 vezes por semana, contactavam 11 a 20 vezes por semana
12,1%, € utilizavam esta forma 4,4% mais de 21 vezes por semana. (Chan lan lan, 2004, pag.27 (a))

Quadro 2.4c¢: Valorizacao da relacao entre os entrevistados e seus familiares (2004)
(N=992)

35
Frequéncia
Valorizacs Percentagem
alorizagao
Péssima 0.4
Ma 2.4
Normal 30.8
Boa 53.5
Muito boa 12.8
Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 28.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 53,5% tinham uma boa relagdo com os seus familiares, tinham uma relagao normal 30,8%
e tinham essa relagdo muito boa 12,8%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.28)
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Quadro 2.4d: Grau de comunicacao entre os entrevistados e os seus colegas da escola/do

servico (2004) ((N=992)
Situacdo Dialogo cara a cara com 0s Contacto com os colegas da
colegas da escola e ou | Contacto com os colegas | Contacto com os colegas | escola/ do servigo mediante
servigo/ participagdo em | da escola/ do servigo [ da escola/ do servico | voicemail/telefone/
Grau conjunto em actividades | mediante ICQ/e-mail mediante carta mensagens de telemoveis
Inexisténcia 2.2 37.2 88.3 9.8
Muito pouca 3.9 3.3 55 3.5
Pouca 1.9 12.1 3.2 14.5
Normal 21.3 18.4 2.0 27.8
Muita 49.5 24.4 0.9 36.4
Bastante 11.2 45 / 8.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 30.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 49,5% dialogavam muito, cara a cara, com o0s colegas da escola ou do servigo/participavam
em conjunto em actividades. O grau de comunicagéo normal representava 21,3%, declarando 11,9% dos entrevistados
que dialogavam pouco, cara a cara, com 0s colegas da escola e ou do servigo/participavam em conjunto em
actividades. Relativamente aos contactos com os colegas da escola/do servigo através de ICQ/e-mail, 37,2% dos
entrevistados optaram pelo grau de inexisténcia, enquanto o grau de muita comunicagao representava 24,4%. No
que diz respeito aos contactos com os colegas da escola/do servigo mediante carta, mais de 80%, ou seja, 88,3%,
optaram pelo grau de inexisténcia, e apenas 0,9% optaram pelo grau de muita comunicagao. Em relagao aos
contactos com os colegas da escola/do servico mediante voicemail/telefone/mensagens de telemdveis, o grau de
muita comunicagao representava 36,4%, o grau normal 27,8%, sendo 0s que optaram pelo grau de pouca
comunicagao ou inexisténcia de respectivamente 14,5% e 9,8%. (Chan lan lan (a), pag.29, 2004)

Quadro 2.4e: Frequéncia de comunicacao entre os entrevistados e os seus colegas da
escola/servico (2004)

(N=992)
Situagdo | Dialogo cara a cara com [ oo oo os colegas |Contacto com os colegas Contacto com os colegas da
e e i sl s e s | 1 s
. voi [
anci , - i -mai mediante carta
Frequéncia conjunto em actividades USRS R mensagens de telemaveis
0 vezes 104 8.7 67.2 6.0
1-10 vezes 68.1 .7 31.9 67.6
11-20 vezes 12.9 13.3 0.9 17.0
21 vezes ou mais 8.6 6.3 / 9.4
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 31.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 68,1% dialogavam 1 a 10 vezes por semana, cara a cara, com 0s colegas da escola ou

do servigo/participavam em conjunto em actividades, representando 12,9% os que o faziam entre 11 a 20 vezes.
Mediante ICQ/e-mail, 71,1% dos entrevistados contactavam com os seus colegas 1 a 10 vezes por semana, €
13,3% faziam com a frequéncia de 11 a 20 vezes. Por meio de carta, 67,2% dos entrevistados optaram pelo
grau de inexisténcia, enquanto 31,9% o faziam de 1 a 10 vezes. Por voicemail/telefone/mensagens de telemdéveis,
67,6% dos entrevistados contactavam os colegas, por este meio, de 1 a 10 vezes por semana, 17,0%
contactavam 11 a 20 vezes e 9,4% mais de 21 vezes, por semana. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.30)



Quadro 2.4f: Valorizacao da relacao entre os entrevistados e os colegas da escola/do servigo

(2004) (N=992)
Frequéncia
Valor Percentagem

Péssima 0.5

Ma 1.3

Normal 22.5

Boa 61.2

Muito boa 14.5

Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 31.

Nota: (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de fdade.

Dos entrevistados 61,2% tinham uma boa relagédo com os colegas da escola/ do servigo, tinham uma relagao

normal 22,5% e tinham uma relagao muito boa 14,5%. (Chan lan lan, 2004 (a), p4g.31)

Quadro 2.4g: Grau de comunicacao entre os entrevistados e amigos da mesma idade/

outros grupos comunitarios (2004)

(N=992)
Situagao Diélogo cara a cara com Contacto com o0s amigos
0s amigos da mesma | Contacto com os amigos | Contacto com os amigos | da mesma idade/outros
idade/outros grupos |da mesma idade/outros | da mesma idade/outros | grupos comunitarios
comunitdrios/ |grupos comunitarios | grupos comunitarios | mediante voicemail/
Gras part icipa Qé.o. em | mediante ICQ/e-malil mediante carta telefo,ne/.mensagens de
conjunto em actividades telemdveis
Inexisténcia 51 42.6 89.7 16.3
Muito pouco 9.1 4.7 3.8 5.6
Pouco 19.2 11.9 3.3 18.6
Normal 24.5 18.0 2.2 26.0
Muito 36.6 20.0 0.9 28.7
Bastante 55 2.7 / 4.6
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 33.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 36,6% disseram que dialogavam muito cara a cara com 0s amigos da mesma idade/ outros
grupos comunitarios/participavam em conjunto em actividades; o grau normal representava 24,5% e 0s que responderam
“pouco” eram 19,2%. Relativamente aos contactos mediante ICQ/e-mail, 42,6% dos entrevistados optaram pelo grau de
inexisténcia, representando 20,0% 0s que responderam por “muita comunicagao”. No que diz respeito aos contactos por
carta, mais de 80%, ou seja, 89,7% dos entrevistados optaram pelo grau de inexisténcia, ao passo que apenas 0,9%
comunicavam muito por esta via. Em relagao aos contactos por voicemail/ telefone/mensagens de teleméveis, o grau de
muita comunicagao representava 28,7%, 0 grau normal 26,0% € 0s entrevistados que optaram por “pouco” ou ‘inexisténcia”
representavam respectivamente 18,6% € 16,3%. (Chan lan lan, 2004 (a), p4g.32)
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Quadro 2.4h: Frequéncia de comunicacgéo entre os entrevistados e amigos da mesma idade/
outros grupos comunitarios (2004)

(N=992)
L Diélogo cara a cara com Contacto com 0s amigos
Situacéo : : : ]
os amigos da mesma | Contacto com os amigos | da mesma idade/outros | Contacto com os amigos
idade/outros grupos |da mesma idade/outros | grupos comunitarios | da mesma idade/outros
comunitarios/ |grupos comunitarios | mediante voicemail/ | grupos comunitarios
o participacéo em | mediante ICQ/e-mail telefone/mensagens de | mediante carta
Frequéncia conjunto em actividades telemoveis
0 vezes 17.7 11.8 60.6 8.8
1-10 vezes 71.8 73.3 375 72.3
11-20 vezes 7.2 9.1 1.9 12.8
21 vezes ou mais 3.2 5.8 / 6.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 34.
Nota: (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de fdade.

Dos jovens entrevistados 71,8% disseram que dialogavam 1 a 10 vezes por semana, cara a cara, com 0S amigos
da mesma idade/outros grupos comunitarios/participavam em conjunto em actividades, sendo 17,7% 0s que nunca
dialogaram desta forma. Relativamente aos contactos mediante ICQ/e-mail, 73,3% dos entrevistados utilizavam esta
forma de contacto 1 a 10 vezes por semana e nunca a utilizaram 11,8%. No que diz respeito aos contactos via carta,
60,6% dos entrevistados nunca o fizeram e fizeram-no com a frequéncia de 1 a 10 vezes 37,5%. Em relagado aos
contactos por voicemail/telefone/ mensagens de teleméveis, 72,3% dos entrevistados contactavam com os amigos da
mesma idade/outros grupos comunitarios 1 a 10 vezes por semana, contactavam 11 a 20 vezes 12,8% e contactavam

mais de 21 vezes, por semana 6,1%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.33)

Quadro 2.4i: Valorizacao da relagéo entre os entrevistados e os amigos da mesma idade/
outros grupos comunitarios (2004)

38 (N=992)
Frequéncia
Valorizagéo Percentagem

Péssima 58
Ma 2.0

Normal 248

Boa 55.0

Muito boa 153

Total 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 34.
Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos entrevistados 55,0% tinham uma boa relagdo com os amigos da mesma idade/outros grupos comunitarios,
tinham uma relag&o normal 24,8% e tinham uma relagdo muito boa 15,3%. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.34)
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Quadro 2.5a: Situacao dos entrevistados que pensaram e/ou tentaram suicidar-se (2004)

Percentagem
Frequéncia
, B Pensaram em suicidar-se Tentaram suicidar-se
Situacao
Nao 88.2 98.8
Sim 11.8 1.2
Total 100.0 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 8.

Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Mais de 80% (88.2%) dos entrevistados nunca pensaram em suicidar-se e mais de 90% (98,8%) dos
entrevistados nunca tentaram suicidar-se. (Chan lan lan, 2004 (a), pag.8)

Quadro 2.5b: Numero de tentativas de suicidio (2004)

(N=16)
Frequéncia Entrevistados que tentaram
. - Percentagem
Numero suicidar-se
1 12 75.0
3 3 18.8
4 1 6.3
Total 16 100.0

Fonte: Chan lan lan, 2004 (a), pag. 9.

Nota. (1) Os entrevistados eram jovens dos 13 aos 29 anos de idade.

Dos 16 entrevistados que tentaram suicidar-se (1,2%), tentaram pelo menos 1 vez, 12 (75%), tentaram 3

vezes 3 (18,8%) e tentou 4 vezes 1 (6.3%). (Chan lan lan, 2004 (a), pag.9)
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